
11/4 (土) 10:00～15:00

11/5 (日) 10:00～15:00
※各種ワークショップ参加希望者は10/27(金)までにお申込み下さい(抽選)

ワークショップの詳細につきましてはホームページをご確認下さい
※雨天時、その他の都合によりイベント等が変更になる場合があります

＊ 11/4 (土) 9：45 オープニングセレモニー『和太鼓 破魔』

■主催：文京区 ■運営：文京福祉センター江戸川橋 ■共催：リアン文京（社会福祉法人武蔵野会）
■後援：文京区社会福祉協議会 ■協力：文京区障害者基幹相談支援センター、子育てひろば江戸川橋

※ イラストはイメージです■４階ラウンジ１ 「タッチケア」（びおら / Bi+Be）
■４階ラウンジ２        「養蜂でまちづくり」（ぶんぶく屋上養蜂部） 養蜂活動の紹介・販売
■１階エントランス   11/4 (土) 「車イス＆高齢者お買物体験」（文京ささえ隊）

 11/5 (日) 「文房具の旅 ～えんぴつ / けしごむでつながるご縁」（NPO法人 地縁の輪準備室）
■１階談話コーナー  11/4 (土) 「自主制作品販売」（は～とぴあ・は～とぴあ２）

 「物品販売＆心の不安相談会（相談は13時～15時）」（文京区家族会）
                                      11/5 (日) 「見て聴いてふれて、障害を知ろう！ スタンプラリーでお菓子をゲット!!」（基幹相談支援センター）

※ 駐車場はございません
公共交通機関をご利用ください
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令和５
年 子どもから大人まで みんなで遊んで 『絆』♪



●親子で楽しくリトミック

音楽に併せて踊ったり、歌ったり♪ 親子で
楽しい時間を過ごしましょう
※４日(土)の会場は椅子のみの配置！

 ５日(日)はマットも配置いたします!!
《対 象》 ６ヶ月から未就学児
《参加費》無 料 ※動きやすい服装で
《定 員》 20組程度 （事前申込）
【講師】星野 祐友香 （合同会社キングチャイルド代表）

社会性・協調性・集中力が身につく

11/4 (土)①10:20～10:50
11/5 (日)①10:20～10:50

料理教室多目的室

●文響フェス
常日頃、文京福祉センター江戸川橋をご利用
してくだっている団体による音楽フェスティバル
《対  象》どなたでも
《参加費》 無料（入退出自由）
《受   付》当日直接会場へ（先着順）

文京総合福祉センター祭り

●水墨画体験

※『事前申込』の記載があるワークショップに参加希望の方はお電話またはホームページからお申込みください

●なちゅーるクッキーを作ろう

※ 画像はイメージです

11/4 (土)
①11:10～ コーラス椿（男女混声コーラス）

②11:50～ 若葉会（音頭・合唱）

③12:30～ 音羽会（歌唱）

④13:10～ エアロゆり（若返りエアロ）
⑤13:50～ マヒナ（フラダンス）

不定期にワークショップやお話会をしている
文京子育てサロン“座輪話”♪
《対 象》 どなたでも
《受 付》 当日会場にて受付（先着順）
【講師】座輪話（ざわわ）

11/4 (土) 10:15～12:00
①ボタンのヘアゴム作り 参加費100円

②ハートの編みカバン作り 参加費100円

③アロマクリーム作り 参加費500円

●座輪話
～みんなが集まる場所～

20cm程のリース作り体験です
あなただけのオリジナルリースが出来ます
《対 象》 どなたでも（小学２年生以下は付添必要）
《参加費》 1000円
《定 員》 16名 （事前申込） 
【講師】相沢 知美 （ブーケット パフューム）

今年のクリスマスは
自作リースで✨
11/5 (日)
①10:30～11:30

●クリスマスリースを作ろう

●俳句で遊ぼう

●ゲームコーナー

お祭りには欠かせない縁日屋台！
《対 象》 どなたでも
《参加費》各100円
◆射的 ◆お菓子釣り ◆輪投げ ◆千本釣り
《受 付》 当日直接会場へ（先着順）

縁日屋台
11/4 (土) /5 (日)10:00～15:00

●アートギャラリー
～寿作品展・いきいき作品展～

様々な作品展示の他に、障害者の方の
手作り作品も展示販売
《対 象》 どなたでも
《参加費》無 料
《受 付》 当日直接会場へ

文京福祉センター江戸川橋で活躍
されている皆さんの作品を展示します

11/4 (土) 10:00～16:00
11/5 (日) 10:00～15:00

地域活動室
楽しいクイズと
やさしい俳句作り

俳句を通して日本の文化に触れてみよう
参加者には短冊をプレゼント
《対 象》 どなたでも （未就学児は付添必要）
《参加費》 300円
《受 付》 当日会場にて受付（先着順）
【講師】寺門 克先生 (俳句研究会土果塾主宰)

11/5 (日)
①13:00～15:00

●ウエルカムポップコーン

《対  象》どなたでも（無くなり次第 終了）

《費   用》 無料       《会  場》駐車場

来場者全員にプレゼント！

トレーニングルーム

映画や漫画など、密かに盛り上がっている
水墨画、この機会にはじめてみませんか？
《対 象》 どなたでも（小学３年生以下は付添必要）
《参加費》 300円
《定 員》 各回16名 （事前申込）
【講師】村松美月 （一般社団法人 国際墨画会）

来年の干支、
辰(たつ)を描こう

●うどん打ち体験

自分の手で練って、足で踏んで、生地を
伸ばして、均等な長さに切って、食べて♬
《対 象》 どなたでも 《参加費》 ５００円 / 一組
《定 員》 ８組*一組(家族)２名迄 （事前申込）

※材料は２人前となります
      ※小学３年生以下のお子様には必ず

       １名につき1名の保護者の付き添いを
       お願いいたします

         ※付き添いの方は定員に含みません
【講師】折原由美子 （リアン文京 / 管理栄養士）

小麦粉から
『うどん』を作ってみませんか？

11/5 (日) ①10:30～13:30

視聴覚室

11/5 (日)
①11:10～ 関口友和会（歌唱・合唱）

②11:50～ カラオケサークル「希望」
③12:30～ ふくの会（歌唱）

④13:10～ ハイビスカス（フラダンス）

⑤14:00～ 和太鼓 破魔

●オープニングセレモニー
11/4 (土) 9:45 和太鼓演舞

  【演者】和太鼓 破魔

11/4 (土)①13:30～14:30

３階

11/4 (土) /5 (日)10:00～15:00

●ミニＳＬ試乗！

《対  象》どなたでも
《費   用》 100円       《会  場》交流広場

僕も、私も、ぽっぽやデビュー！
11/4 (土) /5 (日)10:00～15:00

●駄菓子屋さん

《対  象》どなたでも（無くなり次第 終了）

《会   場》交流広場

11/4 (土) /5 (日)10:00～15:00

むかし懐かし駄菓子屋さん

１階 駐車場

●キッチンカー＆模擬店

◆クレープ ◆焼きそば ◆フランクフルト
◆カレーライス ◆ジュース 他

11/4 (土) /5 (日)10:00～15:00

４階バルコニー

●ふれあい移動動物園

《対  象》どなたでも、 無料

11/4 (土)10:00～15:00

11/4 (土) ①10:30～12:00

かわいいクッキーを作りましょう♬
ぜひ一緒に“やさしくておいしいお菓子作り”を
体験しませんか？？
《対 象》 どなたでも （未就学児は付添必要）
《参加費》 600円 / 一組
《定 員》 12名 （事前申込）
《持ち物》エプロン・三角巾
【講師】烏山福祉作業所 工房ａｓｉ  
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