
保育園の選び方ガイド 
 

 初めてお子さまを保育園に預けられる保護者の方へ向けて、保育園の選び方ガイ

ドを作成しました。お子さまに最適な保育園を選んでいただくための参考資料として

ご活用ください。 
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保育園ってどう

やって選べばい

いのだろう？？ 



①保育園選びの基本 

 

   はじめに、保育園を選ぶには、どのような種類の保育園があるのかを知る必要があります。 

  文京区では以下の保育園があります。 

 

 

 

 

 

 

                 通常の認可保育園と呼ばれる施設です。 

 

 

                 通常の認可保育園よりも小規模の保育所です。 

 

 

事業所の中にあり、その事業者に務めている方の

従業員枠と区の選考で選ばれる地域枠があります。 

   
   

小規模保育所よりも小さく、保育者の家庭で保育

を行います。 

 

 

                 認証保育所、そのほかの保育施設 

                  

 

 

 

 

★保育園の見学について★ 

 申込を行う前に、希望する保育園の見学をすることができます。（事前予約制） 

 見学の予約等については、直接、各保育所にご連絡ください。 

 

※見学は必須ではありません（見学の有無は入所選考に影響しません。）。 

※内定後の見学はご遠慮ください。 

 

 

 

 

認 可 保 育 施 設 

小規模保育所 

事業所内保育所 

家庭的保育事業 

認 可 保 育 所 

認 可 外 保 育 施 設 



 

以上のように、認可保育施設の中にも複数種類の保育施設が存在します。 

では、それぞれのメリットがどこにあるのか解説していきます。 

 

 

 

認可保育施設の中で一番多い保育所です。 

区立・私立があり、規模も大きめの施設が多いです。 

 

 

 

 

 

 待機児童対策の一環として設置された施設で、通常の認可保育園よりも規模が小

さく、きめ細やかな保育を行う施設です。2歳児クラスで卒園となります。 

※卒園後、進級先のある園もございます。 

 

メリット 

 ①規模の大きい園よりも、園児一人ひとりに行き届いた保育を受けられます。 

 ②進級する園がない施設を卒園後、再申込をする際には、選考が有利になります。 

(新規入所 1点、卒園児 2点の加算) 

 
 

 

 

 

★保育所入所に関する情報収集ツールについて★ 

 ①文京区保育所案内アプリ 

  自宅近くの保育所の検索や毎月の空き情報を 

アプリで確認できます！！ 

 

 

 ②おうちでぶんきょう園見学 

  認可保育園の保育室や園庭等を撮影し、各園の雰囲気が伝わるような 1 分程度

の紹介映像を YouTube上に公開しています！ 

 

 

 

  

認 可 保 育 所 

小規模保育所、事業所内保育所、家庭的保育事業 

iOS 版 Android 版 

https://www.city.bunkyo.lg.jp/kyoiku/kosodate/

okosan/nicchu/ninkahoikusho/enkengaku.html 

 

https://www.city.bunkyo.lg.jp/kyoiku/kosodate/okosan/nicchu/ninkahoikusho/enkengaku.html
https://www.city.bunkyo.lg.jp/kyoiku/kosodate/okosan/nicchu/ninkahoikusho/enkengaku.html


②保育園を選ぶ時の保護者の基準は？ 

   

  保護者の方が保育園を選ぶ時に見ているポイントは以下のとおりです。 

 

 

 

               １ 保育施設の内観や外観！！！ 

 

               ２ 保育施設でのお子さんの生活！！ 

 

               ３ 保育施設の所在地！ 

 

 

 

 １ 保育施設の内観や外観 

   保育室の雰囲気や実際にどのような場所でお子さんが生活していくのか、確認

することが大事です。 

    

   ☆確かめるには！？ 

     「おうちでぶんきょう園見学」や「園一覧」、各園のホームページを確認してみ

ましょう。また、保育園の見学を行い、実際に見て感じることもできます。 

 

 

 ２ 保育施設でのお子さんの生活 

   お子さんが 1 日の大半を過ごすことになるので、環境や先生方との相性も重要

となります。 

   また、各保育園の教育理念や独自の授業を行っている園もあるのでチェックして

おきましょう。 

 

    ☆確かめるには！？ 

     運営会社や各園のホームページから、その園の特徴をつかむことができるか

もしれません。また、見学に行って実際に先生方とお話をしてみるのもよいで

しょう。 

 

  ３ 保育施設の所在地 

    家や職場から近い保育園を選ぶのが基本です。まずは最寄りの保育園から調

べてみましょう。 

 

☆確かめるには！？ 

      保育施設MAPや文京区保育所案内アプリのマップ機能でも確認できます。 

  

※令和 2年度待機児童向けアンケートを基に作成 



③人気の園や入りやすい園を探すには？ 

  保護者の方々からよくある質問として、「人気の園はどこですか？」「入り

やすい園はありますか？」などの声がよく聞かれます。 

人気の園は園庭があったり、独自の授業を行ったりしている保育園など様々あり

ますが、“入りやすさ”でいえば、点数制なので一概には言えません。しかし、過去

の選考指数から入りやすさの“傾向”は見ることができます。 

 

 

   ☆選考指数を調べるにはどうしたらいい？ 

    ご自身の選考指数を計算する場合は、ぶんきょう保育パンフレットをご参照く

ださい。 

    両親フルタイム勤務、新規申込の場合は以下のとおりとなります。 

     

    父 10点  母 10点  文京区民 4点  新規申込 1点  親族※ 1点 

     

    → 26点 

 

    選考指数 26点がフルタイム勤務の方の目安の点数になります。 

 

    ☆各保育園の内定者の点数を知るには… 

     年度当初(4月入園)の一次募集で内定された方の最低点数を区ホームペー

ジで公開しています。※ 

      文京区 HP：「認可保育所等 トップページ」 ▸ 「メニューから探す」 

              ▸ 「空き状況 その他」 ▸ 「内定指数一覧表」 

 

    ※最低点数の方が複数人いた場合は、優先順位表に基づき内定者が決定されますの

で、最低点数と同じ点数でも保留となった方がいる場合があります。 

    

 

   希望する保育園を考える際のポイントの一つとして、ご自身の点数が低いと感じ

た場合は、第 4、第 5 希望に内定指数が低めの傾向がある園をいれてみるのも

一つの手です。 

   ※希望順によって、選考の有利不利が付くことはありません。 

 

 

  ☆注意！！ 

    点数の高低によって、園の良し悪しが決まるわけではないので、一つの考慮す

るポイントとして考えることが必要です。 

 

 

文京区幼児保育課入園相談係 

※保育が可能な親族

が半径500ｍ以内に

いない場合 


