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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、4月25日時点の情報で作成しています。

■主な内容
あなたの地域の相談相手！民生委員・児童委員
～5月12日は民生委員・児童委員の日～	…　2面

区議会6月定例議会	 …………………　3面
小倉百人一首競技かるた	
名人vsクイーンドリームマッチ	ライブ配信	…　4面

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

予約
問合せ

新型コロナウイルス
ワクチン接種予約サイト

24時間受付
（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

0120-168-185（毎日午前9時～午後8時） 最新情報は区 へ

▲

（予約サイトも
こちらからアクセス）

初回接種(1･2回目接種）について 小児(5～11歳）の接種について詳細は
区 へ

▲ 詳細は
区 へ

▲

重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患を有する方に、特に3回目接
種が推奨されています。この機会にぜひ接種をご検討ください。

▲

地域活動センターで変更・キャンセルの代行支援を行っています
ご利用の方は最寄りの地域活動センターへ

（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指
●

定
●

となります
接種日時と会場を区があらかじめ指定する「事前指定通知」を接種券に
同封して発送します。

5月9日から

☎0120-168-185（通話料無料）
受付時間 毎日午前9時〜午後8時 対応言語 日本語・英語・中国語

▲

コールセンターでは、区の集団接種会場での接種予約やワクチン接種の証明、そのほか接種に関する問合せについて承っています▲

IP電話等フリーダイヤルに接続できない場合　☎03-6747-4593（有料）

追加接種（4回目接種）について

4回目接種の準備のため、ワクチン接種予約サイトのメンテナンスを行います
メンテナンス期間（5月19日㈭午前2時～6時）は予約サイトにアクセスできません。

4月25日
時点の情報

　現在、国において、追加接種（4回目接種）の実施について、継続して審議が行われています。
　今後4回目接種の実施が正式に決定された場合、速やかに接種を開始することができるよう、区においても準備を進めています。
　詳細は、接種の実施が決定次第、区報・区ホームページ・SNS等でお知らせします。

12 歳以上の方の3回目接種について

集団接種

※12～17歳は、ファイザー社製ワクチンのみです。

15歳以下の
お子さんの
保護者の方へ

保護者の同意及び
当日の同伴が必要です。

予診票に保護者の
署名が必要です。

個別接種
予約方法やワクチンの種類は医療機関ごとに異なるため、直接お問い合
わせのうえ、予約をお願いします。接種を実施している医療機関一覧は
区 をご確認ください。

4月25日
時点の情報

予約サイト又はコールセンターから予約をお願いします。

会場 所在地 ワクチン

文京シビックセンター25階 春日1-16-21 ・ファイザー社製
・武田／モデルナ社製

東京ドーム2階コンコース 後楽1-3-61 ・武田／モデルナ社製

●接種スケジュール
2回目

接種完了日
接種券
発送日

予約
開始日

3回目
接種時期

3年12月 5/9㈪ 5/16㈪ 6月
4年 1月 6月上旬 6月中旬 7月

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

フリーダイヤル  になります

詳細は区 へ

▲

※5月9日㈪からフリーダイヤルに変更
　IP電話等 03-6747-4593（有料）
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　4月1日から成年年齢が18歳に引き下げられ、自分の意思で様々な契約が
できるようになった一方で、責任が生じるようになりました。若者が消費者
トラブルに巻き込まれないように、本人も周りの大人も注意することが大切
です。
消費生活センターをご活用ください

消費者相談
（無料）

消費生活相談員による、商品の購入やサービスの利用等に対する
疑問や苦情相談▲

受付時間　月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）9：30～16：00▲

相談専用電話　☎03-5803-1106

消費生活出前講座
（無料)

消費生活相談員などが、皆さん（10人以上）の集まる場所に出向
き、消費者被害の未然防止に役立つ知識や情報を紹介▲

講座時間　10～60分程度申申込書を希望日の4週間前までに
郵送・ 又は直接消費生活センターへ

▲

申込書配布　消費生活セ
ンター（区 にも掲載）

消費生活推進員制度 消費生活推進員養成講座修了後の登録者が、消費生活センターと
一緒に啓発活動を行う

消費生活研修会 消費生活に関する知識の習得を目的に、専門家を招いた研修会の
開催（子ども向け研修会やスマホ使い方教室など）

消費生活情報提供 情報誌「くらしのパートナー」（年6回発行）などの暮らしに役立つ
情報提供

消費者グループ
活動助成

消費者グループに対して、学習会等の事業の一部費用助成
＊助成を受けたグループには、啓発事業にご協力いただきます。

消費者団体の育成 地域で活動する消費者団体の活動支援

問〒112-8555文京区消費生活センター☎03-5803-1105
03-5803-1342

※詳細は区 参照

5月は消費者月間
考えよう！大人になるとできること、気をつけること～18歳から大人に～

　「民生委員・児童委員」は、厚生労働大臣の委嘱を受
け、地域に根差した福祉活動を行っているボランティ
アです。児童の問題を専門に担当する「主任児童委員」
もいます。
　生活上の困りごとや子育て・介護の不安等に関する
相談を受け、必要な支援ができるよう、区や関係機関
と連携しています。
　民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談内容や個人の秘密を漏らす
ことはありません。お住まいの地域の担当民生委員・児童委員については、
福祉政策課にお問い合わせください。
問福祉政策課地域福祉係☎03-5803-1202

あなたの地域の相談相手！民生委員・児童委員
～5月12日は民生委員・児童委員の日～

　区内にある昭和56年5月31日以前に建築された建築物
の耐震診断・耐震改修工事等を行う所有者の方に、費用の
一部を助成しています。また、「耐震化アドバイザー派遣」
も行っています。
申 問申請書を直接地域整備課 耐震・不燃化担当 ☎03-5803-
1846へ

▲

申請書配布　地域整備課（区 からもダウンロード可）
〆 12月9日㈮
※ 工事の契約前に申請の手続きが必要（その他要件あり）
※ 詳細は区 参照

耐震化促進事業

▲区

　マンションの適正な維持管理を支援するため、助成金を交付し
ます。
対下表①～③＝区内の分譲マンションの管理組合又は賃貸マン
ション（社宅や従業員寮を除く）の所有者④＝区内の分譲マンショ
ンの管理組合等申 問申請書等を郵送又は直接〒112-8555文京区住環境課管
理担当☎03-5803-1374へ

▲

申請書配布　住環境課（区 からもダウンロード
可）

事業名 支援内容

①マンション長期修繕計画作成費助成 長期修繕計画を作成する場合、その費用の一部
(2分の1かつ上限50万円)を助成

②マンション劣化診断調査費助成
大規模修繕を施工するために建物及び設備の劣
化診断調査を実施する場合、その費用の一部(2
分の1かつ上限50万円)を助成

③マンション共用部分改修費助成
共用部分の段差の解消、手すりの設置その他の
バリアフリー化工事を実施する場合、その費用
の一部(10分の1かつ上限100万円)を助成

④マンションアドバイザー制度利用助成

東京都防災・建築まちづくりセンターが実施す
る「マンションアドバイザー制度」を利用する場
合、派遣料(消費税、テキスト代等を除く)を
助成

マンションの適正な管理を支援します

　暮らしの中に緑をとり入れることは、日々の生活に様々なメリットをもた
らします。緑化の補助金制度を活用して、緑あふれる家にしてみませんか？
事前相談が必要です

生垣造成の補助

　生垣は街並みの美しい景観づくりだけでなく、防災・防犯にも有
効です。
対次の要件を全て満たす新たに生垣を造る方①植栽する樹木の高さ
が1ｍ以上で、葉が相互にふれあう程度の間隔②植栽の長さが連続
して2ｍ以上ある③一般の通行に利用されている道路に面している▲

補助金額　生垣1ｍあたり18,000円（既存のブロック塀等を撤去
する場合は、1ｍあたり15,000円を加算）
※造成費用が補助金額に満たない場合は実費

屋上等緑化の補助

　屋上・壁面の緑化はリラックス空間となるだけでなく、冷暖房の
節電にも効果が期待できます。
対次の要件のいずれかを満たす新たに屋上や壁面の緑化の工事等を
行う方①屋上緑化等＝樹木を主体とした緑化面積が連続して5㎡以
上ある②壁面緑化＝壁面資材を使用し高さ3ｍ以上で面積が10㎡
以上ある

▲

補助金額　緑化に要した費用の2分の1又は緑化面積1
㎡あたり20,000円（壁面緑化は10,000円）で算出した額のうち小
さい額（限度額あり）

保護樹木・樹林の補助

　自然な樹形を保ち、樹木の主幹と樹冠が所有者の敷地内に収まっ
ており、地上1.5ｍの部分で直径が50㎝（幹廻り157㎝）以上の樹木
又は300㎡以上の樹林を、申請に基づき保護指定します。保護指定
された樹木の維持管理費の一部を助成します。
対日常生活の中で点検し、剪定等手入れを行う保護樹木・樹林の所
有者

▲

補助金額　剪定など維持管理に要した費用の2分の1（樹木
や樹林の規模ごとに年間の限度額あり）
※ 倒木などに起因する損害に対処するため、区が賠償責任保険加入

市民緑地認定

　300㎡以上の樹林は、一定期間区民の皆さんに開放することを条
件に、所有者の代わりに区が樹林の管理を行います。土地にかかる
各種税制上の軽減措置を受ける場合もあります。
※詳細は下記へ

問みどり公園課緑化係☎03-5803-1254

緑ある生活空間の創造のために

　地域課題や社会的課題の解決に向けて、区内におい
て先進的・画期的な技術等を活用した実証事業を行う企
業等を募集します。
　採択された企業等には、ガバメントクラウドファンディング＊を活用した
資金調達の支援や、区有施設での実証事業の実施などのサポートを行います。
対地域課題や社会的課題解決を目的として、区内で実証事業を実施する企業
等申区 から申込 〆 6月26日㈰ 問企画課☎03-5803-1126
※詳細は区 参照
＊ ガバメントクラウドファンディング：自治体が抱える問題解決のため、ふるさ

と納税の寄付金の使い道をより具体的にプロジェクト化し、そのプロジェクト
に共感した方から寄付を募る仕組み

文京共創フィールドプロジェクト（B
ビ ー タ ス

＋）提案企業等 募集

▲区

▲区

▲区

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

　文京区LINE公式アカウントでは、区政に関する情報、
防災・災害情報、イベント情報などを配信しており、受
信したい情報を設定することで、一人ひとりのニーズ
に合わせた情報を受け取ることができます。
　また、お役立ち機能として「ごみ・
資源収集日の定期配信」や「子育て応
援メールマガジンのLINE配信」も利
用できます。
　便利で使いやすい区LINE公式ア
カウントと友だち登録をしてみませ
んか。

文京区とLINEで友だちになりませんか？

問広報課 報道・ホームページ担当
☎03-5803-1128

※ LINEの友だち追加を行うには、LINEアプ
リのインストールが必要 登録方法

　右記二次元コード又は
ID検索「＠bunkyocity」から

「友だち追加」してください。

タブでメニューの
切替ができる！
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令和4年5月10日

家庭用生ごみ処理機等購入費補助金
　家庭から排出される生ごみの減量化及びリサイクルの
推進を図るため、生ごみ処理機及びコンポスト化容器の
購入費用の一部を補助します。▲

対象機器　申請時において、購入した日から6か月以
内の生ごみ処理機等とその付属品（脱臭剤・防虫剤を含む）▲

補助金額　生ごみ処理機等の購入金額（税込）の2分の1
（上限20,000円）対次の要件を全て満たす方①生ごみ処理
機等を購入した日から引き続き区内在住②生ごみ処理機
等から生成した減量ごみ又は堆肥を自ら適正に処理でき
る③区が実施する生ごみ処理に関するアンケート調査に
協力できる④4年度中に同一世帯の方が本補助金を受け
ていない申 問区 の「電子申請」又は申請書に必要書類を添えて郵送又は直接
〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135へ

▲

申請書配布　リ
サイクル清掃課（区 からもダウンロード可）

▲

申請期間　5月16日㈪～5年
3月31日㈮
※ 申請は、生ごみ処理機又はコンポスト化容器のどちらか 1 台に限る
※ ディスポーザー式（流し台の排水口に取り付け、生ごみを粉砕して下水道に流すタイプ）は

対象外
※ 送料や振込手数料、設置にかかる作業費用、ポイント・クーポン等

による割引額を除く
※ 予算額に達し次第、受付終了
※ 詳細は区 参照 ▲区▲電子申請

児童育成手当の新規認定請求を
　児童育成手当について、2年中の所
得が制限額を超えていたため、児童育
成手当を受給できなかったが、3年中
の所得が制限額以内となる方は、改め
て5月中に認定請求が必要です。
対次のいずれかに該当する方①育成手
当＝父又は母がいないか、父又は母に
重度の障害がある平成16年4月2日以降に生まれた児童を養育している②
障害手当＝20歳未満の障害のある児童を養育している申申請書を郵送又は
直接〒112-8555文京区子育て支援課児童給付係へ

▲

申請書配布　
子育て支援課問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288
※各種控除あり
※ 詳細は区 参照

扶養人数 所得制限額

0 3,604,000

1 3,984,000

2人目以降 扶養が1人増えるごとに
380,000円を加算

区議会 6月定例議会
　今回の定例議会で審議する請願の締切は、5月30日㈪午後5時です。
●議会の傍聴について
　会議の当日午前8時30分から区議会事務局で傍聴の受付を行います。受
付開始時に定員を超えた場合は抽選となります。
　委員会資料は傍聴時に配付します。なお、閲覧用の資料はご返却いただき
ます。また、議案及び委員会資料は、原則として、本会議及び各委員会終了
後7日以内に、区議会 で公開します。
●インターネット生中継について
　本会議（一般質問）の生中継を行います。詳細は、区議会 をご覧ください。

月日 開会時間 会議名等

6/1㈬
10：00 議 会 運 営 委 員 会

14：00 本 　 会 　 議 　 （ 付 　 託 ）

3㈮

14：00 本 会 議 （一 般 質 問）6㈪

7㈫

8㈬

10：00

子 ど も ･ 子 育 て 支 援 調 査 特 別 委 員 会

9㈭ 自 治 制 度 ･ 地 域 振 興 調 査 特 別 委 員 会

10㈮ 災 害 対 策 調 査 特 別 委 員 会

13㈪ 厚 生 委 員 会

14㈫ 文 教 委 員 会

15㈬ 議 会 運 営 委 員 会

16㈭ 建 設 委 員 会

17㈮ 総 務 区 民 委 員 会

21㈫
10：00 議 会 運 営 委 員 会

14：00 本 　 会 　 議 　 （ 議 　 決 ）

問区議会事務局☎03-5803-1313

明るい選挙推進委員が決まりました
　明るい選挙推進委員は、地域での話しあい活動を通じて区民の政治意識の
向上を図り、また選挙時には、区の選挙管理委員会と協力して、棄権防止や
明るい選挙の呼びかけを行うなどの活動をしているボランティアです。任期
は2年で、この活動に関心のある方を委嘱しています。今期（4・5年度）は次
の123人が推進委員に決まりました。

問選挙管理委員会事務局☎ 03-5803-1287

礫
川
地
区（
14
人)

赤塚　美智子

猪本　幸子

岩瀨　弘子

内田　尊子

奥山　まゆみ

窪寺　杏子

佐藤　芳江

末重　眞知子

諏訪　紀子

北條　みづ枝

宮澤　輝子

村田　重子

山梨　八重子

和田　サワノ

大
原
地
区（
11
人
）

伊古田　憲子

宇賀治　みや子

大田　久子

片岡　哲子

小宮　繁雄

田上　侑司

田中　福子

田原　恭子

綱島　悦子

原田　実

古澤　清子

大
塚
地
区（
13
人
）

青木　秀子

市川　秀子

葛城　美智子

工藤　光江

黒澤　裕子

小守　正平

大
塚
地
区（
13
人
）

坂巻　三登

竹内　広美

田中　裕之

藤井　一郎

水野　勝子

南　芳男

依田　理惠子

音
羽
地
区（
15
人
）

岡田　光子

蒲沢　武

久保田　暁

後藤　浩子

櫻井　芳枝

佐藤　照代

塩井　由美子

橘　義久

田中　輝夫

筒井　幸代

東條　清子

沼田　幸昭

舩田　和子

松田　悦子

渡辺　富士雄

湯
島
地
区（
14
人
）

會田　登志子

井口　桂子

石川　良宣

入川　泰子

小川　千恵子

小河原　宏

鎌倉　精一

小山　久枝

犀川　薫

湯
島
地
区（
14
人
）

日吉　洋子

舩津　京子

山口　芳子

湯淺　茂生

若月　順子

向
丘
地
区（
15
人
）

上田　寛

大熊　敏幸

小川　清子

金森　輝子

小山　美弥子

椎名　和子

柴崎　里子

田上　弘子

中野　暎子

奈良部　宏

根尾　英子

尾藤　育美

藤関　芳江

山菅　佳奈

山内　美智子

根
津
地
区（
11
人
）

飯島　美江

上原　征一

金児　三沙子

小林　暢夫

武田　文夫

角田　昌子

戸塚　佐代子

林　昭代

牧　はるみ

山下　文子

米本　美枝子

汐
見
地
区（
15
人
）

池田　志津江

柿沼　誠子

久郷　幸子

黒野　峰雄

小泉　敏夫

小森谷　雅弘

田嶋　敏子

立澤　充

富所　由紀子

西田　嘉子

長谷川　隆

廣川　徹

本田　京子

武藤　富男

森　悦子

駒
込
地
区（
15
人
）

相川　英男

青木　一哉

荒川　まさ子

安藤　愛

植野　久代

臼井　誠

大畑　雅一

小野　朋子

鬼頭　紀子

齊藤　久美子

内藤　マリ子

舟橋　菊男

宮本　信子

村田　葉子

吉田　雪枝

☆5月は自動車税種別割の納期です
5月31日㈫までに金融機関、コンビニエンスストア等でお納めください。また、スマートフォン決済アプリでの納付もご利用ください。詳細は、主税局 又は下記へ
問自動車税コールセンター☎03-3525-4066

▲区

　「区報ぶんきょう」をカタログポケット（アプリ・イン
ターネット）で読むことができます。

発行日に通知！いつでもどこでもスマホで読める
「区報ぶんきょう」をカタログポケットで配信中！

ここが便利！
●  英語・中国語・ベトナム語を含む10言語に対応！
●  本文をタップすると、文字が大きく表示される！
●  音声での読み上げ機能！
●  区報ぶんきょうを「マイコンテンツに登録」

すると発行日に通知！

■iPhone ■Android ■ブラウザ版
　 （インター

ネット）

区ホームページで企業や学校・団体のPRをしてみませんか？

区ホームページへの
バナー広告掲載者募集

募集概要

▲

掲載方法　区 のトップページ下部に設置する広告欄に縦60ピクセル、左
右180ピクセル（縦横サイズは固定）、ファイルサイズ10キロバイト以内の
静止画像バナー広告を掲載し、広告主の にリンクする

▲

掲載単位　月単位
（最大12か月、再申込可）￥月額20,000円（申込が6か月以上の場合は割引あ
り）申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区広報課 報道・ホー
ムページ担当☎03-5803-1128へ（掲載上限枠は15枠、1事業者1
枠のみ）

▲

申込書配布　広報課（区 にも掲載）〆掲載希望月の前々
月の末日必着

▲

掲載決定　要領に基づき内容を審査のうえ決定 ▲区

タップ！
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第47回 区民水泳大会 「川遊びとEボート湖上体験」家族で楽しむ魚沼の夏
魚沼夏の陣

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

令和4年5月10日

日時

【第1回】 7/30㈯　11：00やまびこ荘集合－昼食－Eボート体験－夕食
31㈰　 6：15野菜収穫（希望者のみ・有料）－川遊び－昼食（バーベキュー）－

14：00頃解散
※第2回（8/6㈯・7㈰）も同内容
※雨天時はハーバリウム作り、クラフト体験、市内観光などを予定
※食事は可能な限り家族単位での座席を予定

送迎

【迎え】
高速バス　10：26 小出インターチェンジ着
新幹線　　10：34 浦佐駅着

【送り】
高速バス　14：51 小出インターチェンジ発
新幹線　　16：09 浦佐駅発

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。交通機関のダイヤ改正等により、変更の可

能性あり

定員 30人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人13,650円　子ども11,400円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費大人8,000円、子ども7,500円（各種体験料、昼食料、保険料等）、

入湯税150円（大人のみ）の合計。現金のみ、カード不可

持ち物 川遊びのできる服装、帽子、タオル、着替え、川遊びのできるスニーカー（サンダル不可）、
水中眼鏡、浮き輪等

ツアー申込
問合せ

申電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆 6/10㈮
※ 抽選結果の確認は6/13㈪以降、自身でやまびこ荘へ問合せ。抽選結果の連絡なし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を
必ず提示（いずれもコピー可）

※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※ キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

大人14,850円　子ども12,200円

スポーツ 区民大会

日7月17日㈰午前10時30分会スポーツセンター
対 25m泳げる区内在住・在勤・在学者 定 ①申込
フォーム=200人（申込順）②会場=100人（申込
順）￥ 1種目につき、小・中学生=400円、高校生
以上=600円、リレー4人1組=1,000円申①申込フォーム又は②直接
スポーツセンターへ

▲

申込期間　①5月23日㈪～29日㈰②6月5日
㈰午後1時30分～6時30分

対象
種目 小学生 中学生 一般A

（16～29歳）
一般B

（30～39歳）
一般C

（40～49歳）
一般D

（50～59歳）
一般E

（60歳以上）

自由形
25m 50m 25m

50m 100m 50m

背泳ぎ
50m

25m平泳ぎ

バタフライ 25m 50m

リレー
100m 200m 200m* 100m*

メドレーリレー

※ 参加者は14日前から体調確認書（申込フォームからダウンロード）に記入し、当日
提出すること

※ 個人種目は1人1種目まで。ただし個人種目申込者に限り、リレー各1種目申込可
※ 詳細は区 参照
＊ リレー種目区分（4人の合計年齢）：一般Ａ(119才以下)、一般Ｂ(120

～159才)、一般Ｃ(160～199才）、一般Ｄ(200～239才)、一般Ｅ(240
才以上)

問文京区水泳連盟・遠藤☎090-3525-8695

日 7月18日（祝・月）午前6時 会 教育の
森公園（雨天時=スポーツセンター）
対区内在住・在勤・在学者定300人（先
着順）￥無料申参加券を当日直接会
場へ

▲
参加券配布（6月25日㈯～7

月4日㈪各日午前6時15分～6時45分）　参加券配布
会場問文京区ラジオ体操会・渡辺☎090-1668-5009

参加券配布会場
大塚公園 富士神社境内
宮下公園 護国寺境内

根津神社境内 白山公園
八千代町児童遊園 江戸川公園

教育の森公園 清和公園
※ 14日前から検温を行い、参加券と感染症防止対策チェックリス

トを提出のこと
※ 健康保険証を持参

▲申込フォーム

　文京区と相互協力に関する協定を締結している(一社）CLUB LB＆BRBが運営し、区を拠点としてJFL（日
本フットボールリーグ）で活躍する「東京武蔵野ユナイテッドFC」のホームゲーム（対Honda FC戦）に招
待します。併せて、試合前のスタジアムイベントとして親子サッカーひろばを開催します。

親子サッカーひろば ゲーム観戦

日時
6/25㈯

12：00～13：20 14：50～17：00
会場 味の素フィールド西が丘（北区西ヶ丘3-15-1）
対象 区内在住・在勤・在学の4歳以上の未就学児とその保護者 区内在住・在勤・在学者
定員 30組60人（申込順） ー
費用 無料

申込 5/16㈪から東京武蔵野ユナイテッドFC
公式 から申込

当日直接会場へ
※区内在住・在勤・在学が証明できるものを提示

※ 詳細は、東京武蔵野ユナイテッドFC公式 参照
※ 中止の場合は、当日の9：00までに東京武蔵野ユナイテッドFC公式 にてお知らせ

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308

区民ラジオ体操祭・みんなの体操大会 東京武蔵野ユナイテッドFCホームゲーム観戦&親子サッカーひろば

東京武蔵野ユナイテッド

▲

FC公式

イベント

日 6月14日～25日の火・木・土曜（全6回）午後7時～8
時30分会スポーツセンター対高校生～65歳の区内在住・
在勤・在学者定 30人予定（抽選）￥ 2,000円（保険料込）申
問往復はがき（1人1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先
名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・性別と返信用にもあて先を明記し、〒112-
0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-
2271へ〆 5月24日㈫必着

初心者弓道教室
日 6月6日～27日の月曜（全4回）①午前9時30分
～10時30分 ② 午 前10時50分 ～11時50分 会 江
戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ
体操等対医師から運動制限を受けていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者定 35人予定（申込順）￥
1,240円（保険料込）申 問 5月16日㈪午前10時30
分から電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-
4008へ〆 6月5日㈰

元気ニコニコ体操（6月）
～体育館でからだを動かしてみませんか～
日 内軽体操=6月3日㈮、水泳=24日㈮午後1
時15分～2時30分（どちらか1日のみの参加
も可）会総合体育館対区内在住・在勤・在学で
介助者なしで来館できる肢体及び視覚障害者

（介助者有の場合は要相談）￥無料申 問各回前
日までに電話又は直接総合体育館☎03-3814-
4271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（6月）

教　室

名人vsクイーンドリームマッチ ライブ配信
　競技かるたの男性選手トップである名人と女性選手トッ
プであるクイーンによる真剣勝負をYouTubeでライブ配信
します。
日 5月22日㈰午後2時～4時（予定）

▲

配信　YouTube「文京
区アカデミー推進チャンネル」

▲

出演　川瀬将義氏（第68期
名人位）、山添百合氏（第66期クイーン位）￥無料問アカデ
ミー推進課文化事業係☎03-5803-1120
※ 会場での観覧募集は終了
※ ライブ配信終了後、アーカイブでも視聴可
※ 最新情報は区 参照 ▲名人位・クイーン位決定戦のようす

文京区俳句大会 作品募集
　5・7・5の韻律で、自然や生活を詠んでみませんか。
昨年度に続き投句を募集し、選者の先生が選句します。▲

テーマ・句数　兼題「向日葵」（「ひまわり」でも可）、自
由題1句ずつの投句。選者選（特選6句、佳作10句）を
表彰

▲

ぶんきょう俳壇選者　佐怒賀正美氏、松澤雅世
氏対区内在住・在勤・在学者、区内の句会所属の方申 問
はがきに「俳句大会」・兼題1句・自由題1句・住所（在勤者は勤務先名・所
在地・電話番号、在学者は学校名、句会所属の方は句会名も）・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆 6月10日㈮必着
※ 作品は楷書で、漢字には必ずルビを振ること

“蝶” ―魅惑の昆虫― 展

　美麗で映える昆虫の代表「蝶」の多様性やその魅力について、様々な研究や環
境との関わりを踏まえ、展示・解説します。
展示
日5月13日㈮～10月31日㈪午前9時～午後5時会教育センター▲

企画　矢後勝也氏（東京大学総合研究博物館講師）、遠藤秀
紀氏（同博物館教授）対どなたでも￥無料申当日直接会場へ
ギャラリートーク１
「映える『蝶』の魅力と最近の研究について」

日 6月4日㈯午後3時～4時会教育センター師矢後勝也氏対どなたでも定 30人（抽
選）￥無料申 問区 の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座名・住
所（在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メールアドレ
スと返信用にもあて先を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育
センター☎03-5800-2591へ〆 5月23日㈪必着
※ 車での来場は不可　※ 人数制限を行う場合あり

ひとりで悩んでいませんか？
男女平等センター相談室

　夫婦や親子などの家族関係、職場や地域での人間関係、自分自身の生き方など
の相談に、専門のカウンセラー（女性）が応じます。男性の相談も受け付けています。▲

相談専用電話　☎03-3812-7149
来室・電話 相談時間

月曜 10：00～16：00（15：00まで受付）

水曜 14：00～20：00（19：00まで受付）

金曜 10：00～20：00（19：00まで受付）

※ 相談は要予約

LINE、Twitterでも相談できます
　右記二次元コード又はID検索「＠bunkyo_soudan」から、LINEは「友だち追
加」、Twitterは「フォロー」をしてご利用ください。
日火・木・土曜午後2時～8時（午後7時30分まで受付）
※ 「LINE」の友だち追加を行うには、「LINE」アプリのインストール、
　「Twitter」の「フォロー」を行うには、アカウント登録が必要

共通事項
対区内在住・在勤・在学者￥無料
※ 祝日、12月28日～1月4日、男女平等センター休館日を除く

▲LINE

男女平等

▲

センター
相談室

ミステリアス・ピカソ 天才の秘密
（日本語字幕）

シビック
シネマサロン

日 6月17日㈮午後1時30分～3時20分（20分前から開場）会 アカ
デミー文京

▲

監督　アンリ＝ジョルジュ・クルーゾー

▲

出演　パブ
ロ・ピカソほか内天才画家パブロ・ピカソによる創作の瞬間を記録し
た歴史的ドキュメンタリー対 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く）定 30人（抽選）￥ 無料 申 問 往復はがき（1人1枚）に「ミ
ステリアス・ピカソ」・住所（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校
名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ（
https://www.b-academy.jp/からも申込可）〆 6月3日㈮必着
※ 入場は当選者本人に限る　※ 全席指定、検温、途中休憩あり

アカデミー推進

▲

チャンネル

ぶんぶんまるしぇ
（障害者等の手作り作品預託販売）

内お持ち込みいただいた作品を預かって販売対区内在住・在勤・在学又は区内障害
者施設に通う障害者の方、60歳以上の区内在住者
※ 新規預託の方は必ず事前にリアン文京へ相談のこと

総合福祉センター シビックセンター

受付
会場 リアン文京カフェBUNBUN 障害者会館

日時 月～金曜9：00～16：00
（12/28～1/3、祝日を除く）

当面受付中止
（再開時に別途周知予定）

販売
会場 ぶんぶんストア 文

ふ み

の京
みやこ

ハートフル工房
（出店日未定、決定時に随時周知）日時 月～金曜9：00～16：00

（12/28～1/3、祝日を除く）
問リアン文京☎03-5940-2822 03-5940-2823

小倉百人一首競技かるた文
ふ み

の京
み や こ

ハートフル工房
（障害者施設商品販売会）

　障害者就労支援の一環として行っている事業です。
商品販売

日時 5/24㈫・25㈬、8/23㈫・24㈬、11/1㈫・2㈬
11：00～15：00（施設ごとに異なる）

会場 障害者会館

内容 自主製品（パン・雑貨等）販売　

問障害者就労支援センター☎03-5805-1600 03-5805-1601

スクール・
モバイル
ミュージアム

▲電子申請

文京お届け講座
　区の職員等が地域に伺い、区の取組や制度等について、専門分野をわ
かりやすく説明します。グループでの自主的な学習にご利用ください。
日12月29日～1月3日を除く、午前9時～午後9時までの1講座2時間以内会区内（会
場は各利用団体が手配）対構成員が10人以上で半数以上が区内在住・在勤・在学者
の団体￥無料（教材費等実費負担の場合あり）申 問電話・ 又は申請書を直接アカデ
ミー推進課アカデミー推進係☎03-5803-1307 03-5803-1369へ

▲

申請書配布　
アカデミー推進課（区 からもダウンロード可）
※Z

ズ ー ム

oom(オンライン会議ツール)による実施ができる講座あり

内容 担当 Zoom実施
●基本構想　●主要課題等　●「文の京」自治基本条例 企画課 〇
●収支状況　●各種財政指標　●他区との比較 財政課 〇
●区の情報化の現状と電子自治体の推進 情報政策課 〇
●区の情報公開制度及び個人情報保護制度の概要　●文京区男女平等参画社会とは 
●文京区男女平等参画推進条例　●文京区男女平等参画推進施策の現状と課題　
●性自認及び性的指向の多様性　●様々な人権問題

総務課 〇

●特別区税の概要 税務課 〇
●区の安全・安心まちづくり施策　●不正アクセス、フィッシング詐欺等の被害
防止　●ネット上の危険から身を守るための方法　●SNS等使用上の注意点等
※Zoom実施不可のものあり

危機管理課 △

●区の防災対策（地域防災計画・ハザードマップ・防災訓練・備蓄・各種助成金等） 防災課 〇
●区の消費生活相談状況　●契約トラブルや消費者被害未然防止 経済課 〇
●区内まるごとキャンパスを目指した文京区アカデミー推進計画　●区の観光振興
に向けた様々な取組について　●海外都市との交流や国際交流事業 アカデミー

推進課
〇

●ふるさと歴史館の概要・活動　●収蔵資料について　●森鷗外記念館の概要・活動 ×
●スポーツボランティア事業のしくみや活用方法　 スポーツ振興課 〇
●文京区地域福祉保健計画　●民生・児童委員　●保護司・更生保護女性会の活動の
紹介　●福祉避難所の概要や抱える課題について 福祉政策課 〇

●高齢者クラブの運営及び新設　●フレイルチェック　●認知症の正しい理解と脳
トレーニング　●認知症サポーターの養成　●高齢者あんしん相談センター　●介
護予防の必要性と、区における介護予防の取組み内容

高齢福祉課 △

●障害福祉の制度　●障害種別毎の特性や対応例　●障害者の虐待防止法　●障害者
の就労の現状と支援　●就労支援センターの事業内容 障害福祉課 ×

●生活困窮者自立支援制度の概要　●生活保護制度の概要 生活福祉課 〇
●介護保険制度の概要と利用の仕方 介護保険課 〇
●75歳以上の高齢者等を対象とした医療制度全般　●国民健康保険の特定健康診
査・特定保健指導 国保年金課 〇

●文京区子育て支援計画および子育て支援事業の概要 子育て支援課 〇
●児童虐待の現状と防止のための取組等について　●文京区に開設する児童相談所
について

子ども家庭
支援センター 〇

●食中毒の予防と対策 生活衛生課 △
●がん検診について　●女性のライフサイクルごとの健康課題と、健康保持・増進
のための取組みについて 健康推進課 〇

●ゲートキーパーの養成　●自殺に対する誤解や偏見の除去　●エイズ・感染症の症
状と予防 予防対策課 〇

●広く健康に関すること 保健サービスセンター 〇
●住みよいまちをつくるためのルールの紹介　●自分でできる木造住宅の耐震診断　
●木造の補強方法のいろいろ 地域整備課 〇

●景観づくりの基本的な考え方の説明 住環境課 〇
●私道整備事業　●街路灯・保安灯の役割と適切な明るさ　●住民協議会による道路
整備の事例 道路課 〇

●区の緑の現状 みどり公園課 〇
●地球温暖化対策に関する取組み 環境政策課 ×
●区のリサイクル清掃事業の概要および現状　●区の食品ロス削減のための知識、
ごみと資源の分け方出し方

リサイクル
清掃課 ×

●カッティングカー（中が見える清掃車）を使った講座 文京清掃事務所 ×
●教育委員会の活動内容等　●区の指定文化財・埋蔵文化財の制度など　●区の文化
育成事業のあらまし 教育総務課 〇

●学校給食（献立・栄養・食育の取組み） 学務課 〇
●青少年育成プラン　●青少年健全育成会の活動　●b-lab（文京区青少年プラザ） 児童青少年課 〇
●図書館の賢い利用法　●子どもと一緒に絵本を楽しむ　●読み聞かせの方法　●お
はなし会　

真砂中央
図書館 〇

●議会の概要　●区議会の仕組み　●議会広報　●請願制度等 区議会事務局 ×
●選挙制度のあらまし　●選挙の歴史　●政治活動と選挙運動 選挙管理委員会事務局 〇
●社会的孤立と地域の居場所づくり　●ふれあいいきいきサロン　●成年後見制度　
●ファミリー・サポート・センター事業　●社会福祉協議会の事業概要・地域福祉活
動計画　●権利擁護センター　●ボランティア活動　●いきいきサービス　●地域連
携ステーション「フミコム」

社会福祉
協議会 〇

●固定資産税（土地・家屋）　●不動産と税金　●都税制度のあらまし 文京都税事務所 ×

▲Twitter

▲区

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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特別な支援が必要と思われる
お子さんの就学相談
　小・中学校入学にあたり、心身の発
達に遅れがあるなど、保護者の方の心
配なことや入学先についてご相談くだ
さい。
対5年4月に小・中学校入学予定の幼児・
児童の保護者申 問電話で教育指導課特
別 支 援 教 育 担 当 ☎03-5803-1298へ

（区 からも申込可）

▲

申込
期間　5月9日㈪～10月28
日㈮
※ 要予約、詳細は区 参照
※ 在籍中の小・中学生の相談も受付 ▲区

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

令
和
4
年
5
月
10
日

令
和
4
年
5
月
10
日

催し物
五月祭教育フォーラム2022
① 5 月 15 日㈰ 13：00 ～ 14：30（予定）②東京
大学本郷キャンパス、オンライン（YouTube 
Live）③学校教育だけでは終わらない～日常
に新たな学びを！～④日野田直彦氏ほか⑦
対どなたでも申 mayfes-eduforum.info@
roje.or.jpから申込⑧水野☎080-9253-8493

会員募集
東京サロンオーケストラ
①土曜18：20～21：00②アカデミー茗台ほか
⑥月3,000円⑦弦楽器（初心者～上級者）⑧梅
山☎080-4090-6948
イルカスイミングクラブ
①木曜9：45～11：30②総合体育館ほか③個々
の力に合わせ四泳法の習得を目指す⑤2,000
円 ⑥ 月3,900円 ⑦ 女 性 ⑧ 生 田 ☎03-3813-
0306
混声合唱泉会
①第1～3金曜13：30～15：30②アカデミー
茗台ほか④柴田啓子氏⑤1,000円⑥月3,000
円⑧大淀☎03-3942-2121

文京ハイキングクラブ
①月2回程度（日帰りが中心）②アカデミー文
京ほか③1,000m程度の山、夏はアルプス、
冬はスキーも⑤1,000円⑥月200円⑦60歳
程度までの方⑧森☎03-3910-2495
ホワイトクラウズウインドアンサンブル（吹奏楽）
①日曜13：00～17：00②アカデミー茗台ほか
③吹奏楽（合奏、アンサンブル）④高畠治樹氏

（常任指揮者）⑥年27,000円（予定）⑦楽器経
験者（全パート募集中）⑧亀山☎070-6976-
8716
文京混声合唱団
①水曜18：00～20：30②アカデミー湯島・茗
台ほか③クラシック・ポピュラー等、混声合
唱④鈴木哲雄氏⑥月5,000円⑦合唱経験者・
初心者歓迎⑧岩田☎090-6525-8790
フレイル予防ストレッチ
① 第1・3水 曜14：00～15：30② 男 女 平 等 セ
ンターほか⑥月2,000円⑧笠原☎03-3813-
4451
三味線サークル七三会
①月3回金曜10：00～12：00②南大塚地域文
化創造館（豊島区南大塚2-36-1）ほか③三味
線の練習④杵家七三氏ほか⑥月5,250円⑦ど
なたでも⑧竹井☎090-9953-1032

和太鼓・ヒップホップ・合唱
「アンサンブル華みずき」

①月3回土・日曜12：30～15：00②第三中学
校ほか④プロ講師⑥月3,000円⑦障害者の方
も歓迎⑧大石☎090-2479-2134
APPLE英会話
①火曜18：00～19：00②福祉センター江戸川
橋ほか③初心者向け楽しい英会話⑥月4,000
円（無料体験あり）⑦60歳以上⑧サイトウ☎
080-4623-2246
プログラミング教室（入門クラス）
①水曜16：00～17：00②区民センターほか
③スクラッチJRでプログラミングを学ぶ④
きゅりっと講師⑥月3,600円（無料体験あ
り）⑦主に小学生⑧きゅりっと事務局☎03-
6672-7012
文京区グランドゴルフクラブ
①火曜8：00～10：00②教育の森公園ほか⑥
月1,000円⑦用具一式用意あり⑧田中☎03-
3811-5360
60歳からの楽しいフィットネス！
①火曜10：15～12：00②駒込地域活動セン
ターほか③楽しく動いて若々しい身体を作る
④入江ひろみ氏ほか⑥月5,000円（会場費含）
⑧臼田☎090-7710-2572
茶道（裏千家）　洗心会
①月3回原則土曜午後②男女平等センター
ほか⑤2,000円⑥月4,000円⑦区内在住・在
勤・在学者（初心者歓迎）⑧新妻☎080-1050-
5836

本郷テニスクラブ
①第1～4日曜15：30～18：00（8月は活動な
し）②本郷台中学校ほか③硬式テニスを通
じた健康作りと親睦⑥年2,000円⑦ 対 長く
続けられる方（体験・見学可）定 若干名 申 電
話又は メール で申込⑧川尻☎03-5810-1833 メール
hongoclub2022@googlegroups.com
本郷らくだ句会
①第3水曜午前②湯島地域活動センターほか
④佐怒賀正美氏（俳誌「秋」主宰）⑥月1,000円
⑦どなたでも⑧町田☎090-4590-7609
さくら貝水泳クラブ
①月曜13：30～15：30②スポーツセンターほ
か③ウォーキングを含めた水泳指導（泳力に
合わせた3クラス）④三浦克子氏ほか⑤3,000
円⑥月4,000円⑦医師からプールに入る事を
止められていない方、健康のために楽しい
時間を過ごしたい方（無料体験あり）⑧加藤☎
03-3944-1039
カ・マナ・オ・ケ・アロハフラスタジオ
①月3回土・日曜10：15～11：15、火曜19：00
～20：00②大原地域活動センターほか③楽し
いフラのレッスン④尚子カリコプアオレナ・
オカラニ吉田⑧吉田☎090-4337-9150

第1回家庭教育講座
楽しい自由研究の進め方
日 6月10日 ㈮ 午 前10時 ～11時30分

（15分前から受付）会シルバーセンター
内夏休みの「自由研究」の進め方につい
て、図書館を使った調べる学習を通し
て考える師片岡則夫氏（図書館を使っ
た調べる学習コンクール審査員）対年
中児～中学生を子育て中の区内在住・
在勤者定 100人（先着順）￥無料申当日
直接会場へ問教育総務課地域教育支援
担当☎03-5803-1302 03-5803-1366
※ 保育（対 2歳以上 定 10人）希望者は、6月3

日㈮までに電話又は に保護者氏名（ふり
がな）・お子さんの氏名と年齢・電話番号を
明記し、上記へ（申込順）

※ 手話通訳希望者は、5月26日㈭までに電話
又は で上記へ

講演会「子育て支援は大玉おくり！
地域で一緒に子育て」
日 6月21日㈫午前10時～正午 会 区民
センター師松田妙子氏（せたがや子育
てネット代表理事）対区内在住者定 50
人（申込順）￥ 無料 申 問 電話又は メール に

1～3・5を明記し、社会福祉協
議会ファミリー・サポート・センター☎
03-3812-3043 メール family@bunsyakyo.
or.jpへ〆 6月17日㈮
※ 託児（対 1歳～就学前定 5人程度）希望者は

申込時に上記へ

講演会「ひきこもりの家族ができる
ことを考える」
～家族支援と兄弟姉妹の苦悩への対応～
日 6月18日㈯午前10時～正午 会 区民
センター師深谷守貞氏（KHJ家族会理
事）対ひきこもりでお困りの家族等定 80
人（申込順）￥無料申 問電話・ 又はメールに

1～3・5を明記し、茗荷谷クラ
ブ ☎03-3941-1613 03-3947-0766 メール

bunkyo@skc-net.or.jpへ〆 6月16日㈭

ふれあいサロン「iPad初級者講座」
～写真・動画の素敵な加工術～
日 6月22日㈬午後2時～4時会向丘地
域活動センター 内 複数写真のコラー
ジュ、写真を使用しての動画作成 師

タップタップラボ 対 区内在住・在勤・
在学者 定 15人（抽選）￥ 300円 申 問 往
復はがきに 1～5を明記し、
〒113-0023文京区向丘1-20-8向丘地
域活動センター☎03-3813-6668へ〆

6月10日㈮必着

教育センター 電子 問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 ——————————————————————————
第2回

子ども科学カレッジ
第4回

子どもパソコン教室
第5回

子どもパソコン教室
第2回

やってみましょう楽しい実験
第6回

子どもパソコン教室
第3回

子ども科学カレッジ

日時 6/4㈯
14：00～16：00

6/4㈯・11㈯（全2回）
9：30～11：00

6/4㈯・11㈯（全2回）
13：30～15：30

6/11㈯
①10：00～12：00②14：00～16：00

6/18㈯
①9：30～11：00②13：30～15：00

6/18㈯
10：00～12：00

会場 教育センター

内容
脊椎動物の進化の謎を解く！
－どうやって化石を

研究するのか－

スクラッチ　初級講座
～命令ブロックを使って

プログラミングをしてみよう～

ロボットプログラミング　初級講座
～組み立てたブロックを

プログラミングで動かそう～

空気の不思議／
フライングウィングをつくろう／

夏の星座

アルゴロジック
～アルゴリズムの基礎に

触れてみよう～
花の育種の話

講師
（敬称略）

東京大学大学院理学系研究科
地球惑星科学専攻

准教授　平沢　達矢
教育センター専門指導員

東京大学大学院農学生命科学研究科
生産・環境生物学専攻

名誉教授　柴田　道夫

対象 区内在住・在学の
小学4年生～中学生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の５歳～小学生
（2年生以下は保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

定員 16人（抽選） 各10人（抽選） 各30人（抽選） 各10人（抽選） 16人（抽選）

費用 無料

申込 往復はがきに 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名（幼児は園名（任意）・年齢）・学年
［「第2回やってみましょう楽しい実験」「第6回子どもパソコン教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 5/23㈪必着 5/30㈪必着 6/6㈪必着

※ 車での来場は不可　※ キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※ 電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること
※ 保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可（「第2回やってみましょう楽しい実験」を除く）

交流館の教室  ——————————————————————————————————————————————————
ズンバ体操教室 カービング教室 フラワーアレンジメント教室 ポールウォーキング教室 フラワーアレンジメント教室 親子ふれあい体操教室 カーレット教室 季節の寄せ植え講座

日時 5/21㈯
10：00～11：00

5/22㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

5/23㈪
14：00～16：00

5/24㈫
14：00～16：00

5/27㈮
14：00～16：00

5/28㈯
10：00～11：00

6/1㈬･15㈬
14：00～16：00

6/14㈫
①10：30～12：00
②13：30～15：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
〒113-0031文京区根津
1-14-3☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内 ZUMBA体操でふれ
あい、交流をはかる対
区内在住・在勤・在学者
定 15人（申込順）￥ 200
円申 5/15㈰10：00から
電話又は直接千駄木交
流館へ
※ 運動しやすい服装で

飲み物・タオル・すべ
り止め付くつ下持参

内香りのよい石け
んに専用のナイフ
で美しく彫刻師丹
後友香理対区内在
住・在勤・在学者定
各7人（申 込 順）￥
1,000円（材料費含）
申 5/15㈰10：00か
ら電話又は直接千
駄木交流館へ

内壁に掛ける花束（ス
ワッグ）を作る師越水
清江（日本フラワーデ
ザイナー協会）対区内
在住・在勤・在学者 定
12人（申込順）￥2,500
円（材料費含）申 5/15
㈰10：00から電話又
は直接白山交流館へ

内 2本のポールを使用して3㎞
程度歩き、安定した歩行を目指
す師小野富雄（日本ノルディッ
ク連盟東京都指導員）対区内在
住・在勤・在学者 定 12人（申込
順）￥ 200円（ポール貸出料）申
5/16㈪9：00から電話又は直接
目白台交流館へ
※ 運動しやすい服装で飲み物

持参

内壁に掛ける花束（ス
ワッグ）を作る師越水
清江（日本フラワーデ
ザイナー協会）対区内
在住・在勤・在学者 定
12人（申込順）￥2,500
円（材料費含）申 5/15
㈰10：00か ら 電 話 又
は直接千駄木交流館
へ

内 体 操、ZUMBA等 で
ふれあう対区内在住の
1・2歳児と保護者1人定
20組（申込順）￥ 200円
申 5/15㈰10：00から電
話又は直接白山交流館
へ
※ 運動しやすい服装で

バスタオル1枚と飲
み物持参

内卓上カーリン
グで多世代交流
をはかる対区内
在住・在勤・在学
者定各12人（申
込 順）￥ 100円
申5/15㈰10：00
から電話又は直
接千駄木交流館
へ

内晩秋まで咲く草花の寄せ
植え（植物と鉢の重さ5㎏程
度）師樺澤智江対区内在住・
在 勤・在 学 者 定 各10人（抽
選）￥ 2,500円（花材費）申往
復はがきに 1～3・
5と6希望時間を明記し、
根津交流館へ〆 5/23㈪必着
※ 定員に満たない場合、開

催しない場合あり

第1回文京SOGI*にじいろサロン
（オンライン開催）
～LGBTQ+の子どもたちのために

大人ができること～
日 5月22日 ㈰ 午 後
２時～４時 内 性の
あり方を語り合い、
LGBTQ+の 若 者 の
居場所づくりを考える

▲

出演　原ミ
ナ汰氏、渡邉歩氏（共生社会をつくる
セクシュアル・マイノリティ支援全国
ネットワーク）対どなたでも定20人（申
込順）￥無料申区 から申込〆 5月19
日㈭問総務課ダイバーシティ推進担当
☎03-5803-1187
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

＊ SOGI：Sexual Orientation と
Gender Identityの 頭 文 字 を
と っ た も の で、「性 的 指 向」と

「性自認」を意味する ▲区

フミコムcafe（オンライン開催）
日 5月25日㈬午後7時～8時30分内子
ども・若者たちの現状を学び、「支援」を
前提にしない私たちにできる関わりを
考える師荒井和樹氏（全国こども福祉
センター理事長）対どなたでも￥無料問

社会福祉協議会地域連携ステーション
フ ミ コ ム ☎03-3812-3044 https://
fumicom.tokyo
※ 詳細は上記 参照

男女共同参画週間記念講演会
「女らしさ」「男らしさ」から
自由になるためのレッスン
～ジェンダー平等な子育てとは～
日6月18日㈯午後1時30
分～3時30分会男女平等
センター 師 太田啓子氏

（弁護士）対どなたでも定

60人（申 込 順）￥ 無 料 申
問はがき・直接又は に

1～5を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-8-3男女平等センター☎
03-3814-6159 03-5689-4534へ（
https://www.bunkyo-danjo.jp/か ら
も申込可）〆 6月8日㈬必着
※ 手話通訳・保育（1歳～就学前児）希望者は申

込時に「手話通訳又は保育希望」を記載（区
内在住・在勤・在学者に限る）

▲太田啓子氏

4年度 就学援助の申請を
受付けます
　小・中学校でかかる学用品・給食費な
どの援助を行います。
対生活保護を受けている区内在住者又
はこれに準ずると教育委員会が認め
る方申申請書を郵送又は直接学務課若
しくは区立小・中学校へ

▲

申請書配布　
学務課・区立小・中学校（区 からもダ
ウンロード可）

世帯人員 認定基準所得額（目安）

2人 約295万円

3人 約377万円

4人 約414万円

5人 約507万円

問〒112-8555文京区学務課学事係☎
03-5803-1295
※ 詳細は区 参照
※3年度申請者も申請が必要
※ 認定基準所得額は、目安であり、

世帯構成や年齢等により異なる ▲区

目白台交流館 臨時休館
　ブロック塀改修工事のため、休館し
ます。
日 6月12日㈰・19日㈰問目白台交流館
☎03-5395-9141

大原地域活動センター会議室貸出
及び区民サービスコーナー休止
　施設の館内定期清掃のため、会議室
貸出及び区民サービスコーナーを終日
休止します。
日 6月4日㈯問大原地域活動センター
☎03-3946-8594

地球温暖化対策に関する
アンケートにご協力ください
　地球温暖化防止に対する意識及び取
組状況等を把握するため、区民向け・
団体向け・事業者向けの３種類のアン
ケートを実施します。▲

調査票発送　5月下旬対無作為に抽
出された方問環境政策課地域環境係☎
03-5803-1276

赤十字会員募集運動
5月1日㈰～31日㈫
　日本赤十字社東京都支部文京区地区
では、昨年度13,066,980円の活動資
金のご協力をいただきました。赤十字
の人道・博愛の理念に基づき、様々な
活動を実施するため、今年度も引き続
きご協力をお願いします。
問日本赤十字社東京都支部文京区地区
事務局（区民課 地域振興・協働推進係
内）☎03-5803-1170

高齢者等住宅修築資金助成事業
　区内に所有する自宅を修築する方に
資金を助成します。
対 65歳以上の高齢者又は障害者を含
む世帯

▲

対象工事　バリアフリー化工
事、浸水対策工事、り災修復工事（り
災後60日以内のり災証明書があるも
の）

▲

助成金額　税抜き工事費の10％
（上限20万円）

▲

申請書配布　住環境
課（区 にも掲載）問住環境課管理担当
☎03-5803-1374
※ 必ず工事着工前の申込が必要、その他要件あり
※ 申込方法等、詳細は上記へ

道路上にはみ出した枝の剪
せ ん て い

定を
　これからの時期、植物が成長して宅
地内の植栽から伸びた枝等が道路上に
出て、通行する人に不便な思いをさせ
ることがあります。道路にはみ出した
植栽の剪定をお願いします。
　また、道路上に自転車やバイクの放
置、置き看板、のぼり旗、車の乗り入
れステップ、商品や植木鉢等の物を置
くことについても歩行者等の通行の支
障となります。道路上に置かれている、
はみ出している物件で事故が発生した
場合、その物件の所有者が責任を問わ
れることがあります。
問土木部管理課道路監察係☎03-5803-
1245

空家等対策関係事業
　区では、空家等の適正な管理の促進
を図るため、空家等に関する事業を実
施しています。
対区内空家の所有者等
●空家等利活用事業
　区内に空家等を所有する方と空家等
の利活用を希望する方をマッチングし
ます。マッチングが成立した場合、地
域活性化に資すると区が認める施設と
して10年間以上利用するときは、必
要な空家等の改修費用（上限200万円）
を区が補助します。
●空家等対策事業
　管理不全な状態と認められた空家
等について、空家等の除却費用（上限
200万円）を補助し、除却後の跡地に
ついて、区が無償で10年間借り受け、
行政目的で使用します。
●空家等相談事業
　空家等に関する様々な問題につい
て、経験豊富な専門家（弁護士等）が相
談に応じ、必要な知識や情報の提供、
助言を行います。
問住環境課管理担当☎03-5803-1374

第1回文京区地域福祉推進協議会
日 5月30日㈪午後2時～4時会シビッ
クセンター24階委員会室内高齢者・介
護保険事業計画、障害者・児計画、保
健医療計画の実態調査の概要につい
て等定 8人（先着順）申当日直接会場へ
問福祉政策課福祉企画係☎03-5803-
1201

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

「東京ゼロエミポイント」の
申請をしませんか？
　省エネ性能の高いエアコン・冷蔵庫・
給湯器に買い換え、都内の住宅に設置
した方に、対象製品に応じて10,000
～21,000ポイントの東京ゼロエミポ
イントを付与します。ポイント数に応
じて商品券やLED割引券と交換でき
ます。▲

対象製品　統一省エネルギーラベル
4つ星以上のエアコン、省エネ基準達
成率100％以上の冷蔵庫、高効率給湯
器対対象製品に買換えを行い、都内住
宅に設置した都民〆 5年3月31日㈮問

東京ゼロエミポイントコールセンター
☎0570-005-083(IP電話：☎
03-6634-1337)
※予算が無くなり次第終了
※詳細は都 参照 ▲都

バリアフリーパートナー
（学校等ボランティア）募集

内区立幼稚園、小・中学校に在籍する
特別な支援を必要とする園児・児童・生
徒への支援［保育（授業）中、給食、プー
ル、行事等での見守り・支援、園外保
育（校外授業）等への付添いなど］対心
身ともに健康で、特別支援教育に関心
がある方（資格不要）

▲

謝礼　1時間あ
たり1,100円(支援内容により、500円
の加算あり) 申 問申込書を郵送又は直接
〒112-8555文京区教育指導課特別支援
教育担当☎03-5803-1298へ▲

申込書配布　教育指導課
（区 からもダウンロード可）

※ 詳細は区 参照 ▲区

不燃化特区事業
～燃えない・燃え広がらないまちづくり～
　大塚五・六丁目地区の更なる不燃化
を促進して、防災性の高いまちの形成
を図ります。
内不燃化建替え促進、老朽建築物の除
去等の助成事業及び専門家派遣対大塚
五・六丁目地区（不燃化特区）内で木造
建築物の建替えや除却をする方問地域
整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-
1844
※ 助成を受けるには既存の建物に

ついて除却工事前に区の審査・
決定が必要（その他要件あり）

※ 申請方法等詳細は区 参照 ▲区

「子育てサポーター」になりませんか？
～スタンダードサポーター認定研修～
内子育て支援に関する基本的な知識や
倫理、子どもへの関わり方、保育に関
する内容、ファミリー・サポート・セン
ター事業について学ぶ対子育てサポー
ターに登録し、ファミリー・サポート・
センター事業等の活動ができる20歳
以上の区内在住・在勤・在学者定 15人

（抽選）￥無料申申込書を郵送又は直接
〒113-0033文京区本郷4-15-14社会
福祉協議会ささえあいサポート係へ

▲

申込書配布　子育て支援課・社会福祉
協議会（区 ・社会福祉協議会 http://
www.bunsyakyo.or.jp/に も 掲 載）〆

6月21日㈫必着問［子育て支援員制度］
子育て支援課 ☎03-5803-1256［子育
てサポーター認定制度］社会福祉協議
会ささえあいサポート係☎03-3812-
3043

日時 会場

子育て支援員基本研修 7/9㈯
9：30～16：30 貞静学園

短期大学
 （小日向
1-26-13）

子育て支援員基本研修
スタンダードサポーター

救命救急研修

7/10㈰
9：30～17：00

スタンダードサポーター
認定研修

7/11㈪
9：30～17：00 区民

センター7/12㈫
9：30～17：00

※ 受講修了者には「子育て支援員基本研修」の
修了証明書及び「スタンダードサポーター」
の認定証を交付



印刷物番号
A0322001

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

電子
電
子
申
請

区の情報はこちらをチェック！
区ホームページ フェイスブック ツイッター YouTube（区民チャンネル） LINE

5/10
令和4年
（2022）

健康・子育て

遺言と任意後見で老いじたく
～自分と家族が困らないために～
日 6月8日㈬午後2時～4時会区民セン
ター内遺言の種類、遺言書の作成方法、
任意後見制度について等 師 髙橋哲氏

（司法書士）対区内在住・在勤・在学者定

25人（申込順）￥無料申 問5月16日㈪か
ら電話又はメールで社会福祉協議会権利擁
護センター☎03-3812-3156 メール ansins
@bunsyakyo.or.jpへ

認知症講演会・家族交流会
医師が伝えたい「つながること」の大切さ
～認知症に伴う孤独から、

その一歩を踏み出して～
日 6月25日㈯午前10時～正午（30分
前から受付）会区民センター師小松裕
子氏（根津診療所認知症サポート医）対

認知症の方を介護している方定 10人
（申込順）￥ 無料 申 問 電話で高齢者あ
んしん相談センター本富士分室☎03-
3813-7888へ〆 6月18日㈯

多胎の会
日 6月21日㈫午前10時～11時会保健
サービスセンター本郷支所師中村真奈
美氏（助産師）対 1歳未満（開催日時点）
の多胎児とその保護者又は多胎妊婦定

多胎児と保護者=5組、多胎妊婦=2人
（申込順）￥無料申 問 5月16日㈪から電
話で保健サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106へ

ぶんにこ老い支度講座
（オンライン同時開催）
～エンディングノートを活用しよう！～
日 6月18日 ㈯ 午 後2時 ～3時30分 会

千駄木の郷
さ と

師新堀季之氏（高齢者あん
しん相談センター駒込センター長）対

区内在住・在勤・在学者定30人（申込順）
￥無料申 問電話又は メール に教室名・住所

・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メー
ルアドレスを明記し、高齢者あんしん
相 談 セ ン タ ー 駒 込 ☎03-3827-5422
メール komagome-houkatsu@
bz03.plala.or.jpへ（右記二次
元コードからも送信可）

▲二次元コード

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
日 6月18日㈯午後2時～4時会区民セ
ンター内懐かしのメロディや映像を楽
しみながら交流、栄養ミニ講座「認知
症と熱中症」師吉田美代子氏（龍岡栄養
けあぴっと管理栄養士）対区内在住・在
勤・在学者定 15人（申込順）￥ 100円申
問電話で高齢者あんしん相談センター
本富士分室☎03-3813-7888へ

4年度麻しん・風しん混合ワクチン
（MR）第2期定期予防接種

▲

接種期間　５年3月31日㈮まで 対

保育園や幼稚園の年長児にあたる年齢
のお子さん（平成28年4月2日～29年
4月1日生まれ）￥無料問予防対策課☎
03-5803-1834
※ 対象者へ3月下旬に予診票を送

付（予診票がお手もとにない方
は予防対策課へ）

※詳細は区 又は予防対策課へ

はじめての離乳食講習会
日 6月16日 ㈭ ① 午 前10時30分 ～11
時30分②午後1時～2時 会 保健サー
ビスセンター内講義とデモンストレー
ション「5～6か月児の離乳食づくり
のポイント」対 3年12月～4年1月生
まれで区内在住の第1子の保護者(初
めて参加する方を優先) 定各12人（申
込順）￥無料申 問 5月17日㈫から電話
で保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ
※筆記用具を持参

健康づくり栄養教室「パパッとパパごはん」
日 6月18日㈯午前11時
～正午会保健サービス
センター内講義とデモ
ンストレーション「パパ
の作るごはんで家族を
元気に」対 1歳未満の子どもの父親又
はパートナーが妊娠中の区内在住者
(初めて参加する方を優先) 定 16人（申
込順）￥無料申 問 5月18日㈬から電話
で保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ
※ 筆記用具を持参

軽体操教室　6月
対医師に運動を止められていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者￥ 200
円（当日納入）申 5月25日㈬午前10時
から電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人
※ 1人1館の利用に限る

元気でいきいき教室
殺

た て

陣エクササイズ 水墨画講座

日時
6/9～7/14の木曜

（6/30を除く、全5回）
14：00～15：30

6/13～7/11の月曜
（全5回）

10：00～11：30
会場 福祉センター江戸川橋 福祉センター湯島
対象 65歳以上の区内在住者

定員（抽選） 20人 14人
費用 500円（初回納入） 各回300円

申込
問合せ

電話で福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

電話で福祉センター
湯島

☎03-3814-9245へ
締切 5/26㈭ 6/1㈬

高齢者にマッサージのサービス
対 60歳以上の区内在住者定各20人（申
込順）￥ 500円

日時
6/1㈬・15㈬

10：00～13：10
会場 福祉センター江戸川橋 シルバーセンター

申込
問合せ

電話で福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

申込
期間

5/20㈮9：00～
各回前日

5/20㈮8：30～
各回前日

※ 1人1回の利用に限る。ただし15㈬
分のみ6/3㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）
※ 1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の

軽装で、手ぬぐいを2本持参（1本はタオル可）
※ 住所と年齢の確認できるものを持参
※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

在宅療養者等歯科訪問健診・予防相談
内 歯科医師や歯科衛生士がご自宅に
訪問し、歯科健診・相談と口

こ う く う

腔ケアな
どの予防指導を行う 対 区内在住の在
宅療養者、身体障害者1種又は愛の手
帳1・2度をお持ちの方￥無料［治療が
必要な場合は保険診療（有料）］申月～
金曜午前11時～午後4時（祝日、8月
13日 ～16日、12月29日 ～1月4日
を除く）に電話で文京区地域包括ケア
歯科相談窓口（小石川歯科医師会・文京
区歯科医師会）☎090-4544-8020へ問

健康推進課保健係☎03-5803-1229

専門医による骨粗しょう症健診
日 6月16日㈭午後1時～4時（受付は2
時30分まで）会保健サービスセンター
内 身体測定、骨密度の測定、医師の
結果説明、保健指導、栄養指導対 20・
25・30・35・40・45・50・55・60・65・70
歳（4月2日～5年4月1日に誕生日を
迎える方）の区内在住の女性（現在骨粗
しょう症で治療中の方を除く）定 28人

（申込順）￥ 700円申 問 5月19日㈭から
電話で保健サービスセンター健康相談
係☎03-5803-1805へ
※ 筆記用具を持参

心身障害者（児）短期保護事業
　常時介護を必要とする心身障害者・
児（３歳以上）のご家族が、疾病・休養
等の理由で介護を行うことが困難な場
合に、施設でお預かりします（時間単
位、宿泊含む）。
対次のいずれかに該当する方①身体障
害者手帳1～3級又は愛の手帳を持っ
ている②脳性まひ、進行性筋萎縮症に
罹

り

患している③区内障害者（児）通所施
設を利用している￥ 4時間以内＝400
円（以後1時間ごとに100円、食費等
実費負担あり）申 問電話又は で文京
藤の木荘（文京槐

えんじゅ

の会内）☎03-3943-
4300 03-3943-4330へ

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対 20
週以降の区内在住の初妊婦￥無料
保健サービスセンター

日時

6/3㈮・10㈮
①13：25～14：30
②15：00～16：05

（10分前から受付）
定員 各15人（申込順）

申込
問合せ

5/20㈮から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時

6/7㈫・14㈫
①13：25～14：30
②15：00～16：05

（10分前から受付）
定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

5/20㈮から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ
※ 1日のみの参加も可
※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を

持参
※ 会場は居住地域によって異なる、管轄する

保健サービスセンターを区 で確認のこと

障害者対象講座  ————————————————————
対区内在住・在勤・在学の各障害者定各8人（抽選）申 問電話又は に講座名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号を明記し、リアン文京☎03-5940-2822 03-5940-2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物

肢体障害者対象
ストレッチ講座 6/11㈯ 13：30

～15：00 障害者会館 無料 6/3㈮ ※動きやすい服装で参加

知的障害者対象
陶芸講座 6/15㈬ 13：30

～15：30 勤労福祉会館
500円

6/7㈫ エプロン、雑きん2枚

聴覚障害者対象
紙バンド講座 6/17㈮ 10：00

～12：00
福祉センター

江戸川橋

6/9㈭ ―

視覚障害者対象
パソコン講座

6/12㈰
25㈯

①10：00
～12：00

②13：00
～15：00

無料 6/3㈮
17㈮ 筆記用具、ノート

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
6月分（1か月単位、事前申込制）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者￥

無料申 問各申込開始日午前8時30分か
ら本人が電話で高齢福祉課介護予防係
☎03-5803-1209へ

申込
開始日 会場 日時 定員

（申込順）

5/16
㈪

動坂会館 6/1㈬
8㈬

15㈬
22㈬
29㈬

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
8人

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
8人

5/17
㈫

福祉センター
湯島
※上履きを持参 6/2㈭

9㈭
16㈭
23㈭
30㈭

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
9人

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
14人

5/18
㈬

シルバー
センター

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
22人

5/19
㈭

アカデミー
茗台

6/3㈮
10㈮
17㈮
24㈮

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
16人

駒込地域活動
センター

各
18人

5/20
㈮

汐見地域活動
センター

6/6㈪
13㈪
20㈪
27㈪

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
6人

福祉センター
江戸川橋

各
12人

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
12人

5/23
㈪

アカデミー
音羽

6/7㈫
14㈫
21㈫
28㈫

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

不忍通り
ふれあい館

①14：00～14：45
②15：00～15：45

各
20人

5/24
㈫

大原地域活動
センター

6/6㈪
13㈪
20㈪
27㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
10人

音羽地域活動
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
7人

※ 1人1会場の利用に限る
※ 向丘地域活動センターは新型コロナウイル

スワクチン接種会場となるため、6月分は
開催なし

高齢者の将棋交流会
日6月30日㈭午後1時
～4時会福祉センター
江戸川橋

▲

対局方式　
クラス別２回戦対60歳
以上の区内在住者 定

20人（抽選）￥無料申 問はがき又は に
将棋交流会・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号・段（級）を明記し、〒112-
0006文京区小日向2-16-15福祉セン
タ ー 江 戸 川 橋 ☎03-5940-2901 03-
5940-2902へ〆 6月10日㈮必着

▲区

現在、次回の区 リニューアルに向け、「区ホー
ムぺージに関するアンケート調査」を5月27日
㈮まで募集しています。
皆さんのご協力をお願いいたします。 ▲回答フォーム




