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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、10月28日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種について	…　2面
区独自	生活支援臨時給付金（1世帯3万円）	…　2面

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金	
（1世帯5万円）	……………………………　2面
年末調整等に関する各種資料のご案内		…　3面

問合せ　〒112-8555文京区幼児保育課入園相談係☎03-5803-1190

1分でまわれちゃう！おうちでぶんきょう園見学
　保育園選びや園見学を検討中の方に向けて、保育園等の紹
介映像を公開しています。（一部対象外の園あり）
※詳細は区 参照 区

▲

5年度「幼児教育・保育の無償化」の認定申請受付開始
　国立・私立幼稚園等及び認可外保育施設を利用する児童の保護者が補助を
受けるためには、「幼児教育・保育の無償化」に係る認定の手続きが
必要です。認定日は申請書を収受した日又は施設利用開始日のい
ずれか遅い方となり、日付を遡ることは出来ません。また、認定
を受けていない期間は補助金の支給対象外となります。

利用施設 認定手続き 問合せ

国立・私立
幼稚園等

申申請書と必要書類を直接各幼稚園へ▲

申請書配布　幼児保育課・各幼稚
園(区 にも掲載)

〒112-8555
文京区幼児保育課
施設給付・私立幼稚園担当
☎03-5803-1823

認可外保育施設

対 0～2歳児クラスの区市町村民税
非課税世帯及び3～5歳児クラスの
児童の保護者
申申請書と必要書類を郵送又は直接
右記へ▲

申請書配布　幼児保育課(区 に
も掲載)
対 0～2歳児クラスの区市町村民税課
税世帯
申申請書と必要書類を郵送又は直接
右記へ▲

申請書配布　幼児保育課(区 にも
掲載)

〒112-8555
文京区幼児保育課
入園相談係
☎03-5803-1190

※認定種別や「保育の必要性」の要件により必要書類が異なる場合あり
※施設の利用開始日は必ず記載のこと　※詳細は区 参照

▲区

子育て応援団
家庭的保育事業所の新年度受託児・
入園児童募集
　保育が必要と認められる3歳未満の児童について、家庭的保育事業者
の自宅などで保育します。

事業所名 家庭的保育者 住所 電話番号

家庭的保育 ぽっかぽか保育室 岩瀬昌子 本駒込3-38-9 090-2635-7156

家庭的保育室Sandy's 小堀奈央 本駒込4-27-3-103 03-3822-8488

Nursery room Coco 金井朝子 白山5-17-25 080-6636-6082

家庭的保育室プチ・アンジュ 白石眞利子 春日2-4-15 03-3812-2568

※詳細は申込案内参照

対象

次のいずれかの事由に該当するために、保育を必要とする子ども
● 保護者が就労している又は求職している
● 保護者が出産や病気又は心身に障害がある
●  保護者が同居している病気の親族又は心身に障害のある親族の介護をし

ている
● 保護者が就学等している
● その他
※柳町幼稚園(長時間保育)は区内在住者に限る
※5年4/1時点の年齢で児童のクラスが決定

費用 条例に基づく保育料(3歳児クラス以上は、月額基本保育料は無償)

申込 必要書類を郵送又は直接幼児保育課へ
※必要書類等詳細は申込案内参照

申込
期間

[一次受付]11/11㈮～30㈬必着
11/25㈮・30㈬は20：00まで幼児保育課窓口で受付

※�5年2/28㈫までに出生予定のお子さんは、未出生でも一次受付期間に
申込可

[二次受付]12/7㈬～5年2/9㈭必着
※一次受付で定員に達しなかった保育園のクラスを募集

決定

[一次選考] 希望する園に募集数を超える申込があった場合は、選考基
準により選考を行い、5年2/9㈭に結果を通知
(その後、各園で健康診断・面接を実施）

[二次選考] 一次選考で定員枠に空きがでた場合、入所選考を行い、5年
3/9㈭に結果を通知

※配慮を必要とする児童の受入れについては、申込案内参照
※延長保育は1歳児クラス(根津保育園は満1歳)から実施、詳細は申込案内参照
※区外の保育園へ入園・転園を希望する場合、申込書類や申込期間は当該市区町村に確認

● 認可保育園（区立・私立）・
認定こども園（保育所部分）・柳町幼稚園（長時間保育）

● 春日臨時保育所 春日1-15-1 ☎03-3812-5922

0～2歳児クラス(進級なし)　※必要書類等詳細は申込案内参照

対象 ①5年4/1時点で生後43日経過児～2歳児
②文京区認可保育園に5年度入所申請をし、入所保留となった子ども

費用 月額基本保育料＝34,300円(給食費含む)、月極延長保育料＝2,800円※1

スポット延長保育料＝400円(1回)※1

申込 必要書類を郵送又は直接幼児保育課へ
申込
期間

11/11㈮～5年2/24㈮必着
11/25㈮・30㈬は20：00まで幼児保育課窓口で受付

決定 選考基準により選考を行い、5年3/9㈭に結果を通知
(その後、健康診断・面談を実施)

※1  月極延長保育及びスポット延長保育ともに満1歳となる日から利用可
※3～5歳児クラスは、待機児童が発生した場合等に受入れを検討

● 5年4月の新規開設園
　既存園の詳細は、区 又は申込案内をご覧ください。

園名 私立ソラスト茗荷谷保育園
所在地 大塚1-4-1（中央大学茗荷谷キャンパス内）

保育開始年齢 生後57日

募集予定人数
（11/1現在）

0歳 9 1歳 14 2歳 16
3歳 19 4歳 21 5歳 ※1

※1���6年度から5歳児クラスを設置予定（5年度は5歳児の募集なし）
※延長保育あり。私立保育園の延長保育は、入所内定後に各保育園に直接申込
※園への事前見学の希望は、各保育園に直接申込

　認可保育園とは、保護者の就労や病気などの理由により保育を必要とする子どもを保護者に代わって預かり、保育する施設です。
　手続き方法・募集予定人数などの詳細は、区 又は「ぶんきょう保育パンフレット2023」（申込案内）をご覧ください。▲

申込案内配布　幼児保育課（区 にも掲載）　＊3～5歳児クラスの子ども及び区民税非課税世帯の0～2歳児クラスの子どもは、幼児教育・保育の無償化の対象
▲区

令和
5年度入園児童募集

認可保育園（区立・私立）・認定こども園・柳町幼稚園（長時間保育）
gr e en
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初回（1･2回目）接種をご検討ください

　初回（1・2回目）接種が完了し、前回の接種から３か月以上経過した12歳
以上の方
※�オミクロン株対応2価ワクチンは、1回しか接種できません。

乳幼児接種（生後6か月～4歳）接種についてオミクロン株対応2価ワクチン接種について

　「フレイル＊チェック」では、筋肉量等の測定や質問票などでフレイルの兆
候を気軽にチェックすることができます。また、フレイル予防について楽
しく話し合うグループワークも行います。運営を行う区民のフレイルサポー
ターが皆さんの参加をお待ちしています。
対区内在住者定各12人（抽選）
￥無料申 問はがき又は に講
座名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・希望日（いず
れか1日）を明記し、〒112-
8555文京区高齢福祉課社会参画支援係☎03-5803-1203 03-5803-1350
へ（区 からも申込可）〆11月28日㈪必着
※�各日同内容
※�初めて参加する方を優先（2回目以降の方は、前回から6か月以上空けて申込）
※�5人以上のグループには出張でフレイルチェック（又は簡易版フレイルチェッ
ク）を実施可（内容・日程等は相談）

＊�フレイル：�年をとって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が
低下した「健康」と「要介護状態」の間の状態

☆国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
	　日本年金機構は、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を対象者の方に発送しました。
	　大事に保管し、年末調整や確定申告の際にご使用ください。
　問ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004、文京年金事務所☎03-3945-1141　※詳細は日本年金機構 参照

令和4年11月10日

▲区

「フレイルチェック」しませんか？

日時 会場
12/15㈭10：00～11：30 不忍通りふれあい館
19㈪14：00～15：30 シビックセンター内

会議室5年1/14㈯10：00～11：30

会不忍通りふれあい館申当日直接会場へ問経済課産業振興係
☎03-5803-1173

日時（5年） 伝統工芸者
（敬称略） 品目 制作体験内容 参加費

1/14㈯
15㈰

①10：00
～12：00

②13：00
～16：00

橘右之吉 寄席文字・
江戸文字 木札に文字入れ体験

各2,500円
笠原信雄 東京銀器 銀の指輪

2/4㈯
5㈰

宇野裕次 和紙・襖紙 自分で漉いた和紙を使って
パネルや行燈（あんどん）を作ろう

1,500円
2,000円

一色清 加飾紙 砂子はがき２枚 1,200円

3/11㈯
12㈰

杉崎信雄 バッグ・
鞄製造 革製品小物入れ 1,500円

岡内太郎 貴金属
アクセサリー

パールとシルバーでつくる
アクセサリー 2,500円

※�制作体験の詳細は区 参照

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント

　価格高騰による負担を受ける方々への支援として、世帯主が75
歳以上の世帯又は住民税均等割のみ課税世帯に対し、文京区独自
の給付金を支給します。▲

支給額　1世帯3万円問文京区生活支援臨時給付金コールセン
ター☎0120-561-607

対象※1 申請
世帯主が75歳以上の世帯

対象者に11月下旬以降に送付する確認書と必要
書類を同封の返信用封筒で返送

4年度住民税均等割
のみ課税者からなる
世帯又は住民税均等
割のみ課税者と非課
税者からなる世帯※2

1/1時点で文京区に
住民登録がある世帯

4年1/2以降の転入
者を含む世帯

申請書と必要書類等を郵送又は直接〒112-8555
文京区生活支援臨時給付金事務局へ▲

申請書配布　シビックセンター1階パンフレッ
ト台・5階区民会議室ほか（区 にも掲載）〆5年
2/28㈫必着

※1���9/30時点で文京区に住民登録がある世帯
※2���住民税課税者の扶養親族等のみからなる世帯を除く
※�電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の支給対象世帯は対象外　※�詳細は区 参照

生活支援臨時給付金（1世帯3万円）

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増加を踏まえ、特に
家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）に対し、
新たな給付金を支給します。▲
支給額　1世帯5万円問文京区電力・ガス・食料品等価格高騰緊急

支援給付金コールセンター☎0120-255-223

電力･ガス･食料品等価格高騰緊急支援給付金（1世帯5万円）

▲区

対象 申請
4年度住民税非課税世帯※1 対象者に送付済の確認書と必要書類を同封の返信用封筒で返送

家計急変世帯※2

申請書と必要書類等を郵送又は直接〒112-8555文京区電力・ガ
ス・食料品等価格高騰緊急支援給付金事務局へ▲

申請書配布　シビックセンター1階パンフレット台・5階区民
会議室ほか（区 にも掲載）〆5年1/31㈫必着

※1���9/30時点で文京区に住民登録がある世帯　※2���申請日時点で文京区に住民登録がある世帯
※住民税課税者の扶養親族等のみからなる世帯を除く　※詳細は区 参照

問 [PayPayの登録や使い方]PayPayカスタマーサポート窓口☎0120-990-634（24時間受付）
問 [キャンペーンについて]文京区キャンペーン事務局☎090-7442-6784［月～金曜（祝日を除く）午前10時～午後5時］

最大PayPayで文京区の商店街を元気に！！ 戻ってくるキャンペーン！30%

第2弾 11月16日㈬〜5年1月10日㈫

付与率

対象 小規模店舗及び個人商店（大型店等は対象外）
●PayPayポイント付与上限

　期間合計上限20,000円相当

　文京区商店街連合会と文京区では、商店街の活性化及び区内商店の販売促進を支援するため、対象店舗でスマートフォンによる決済サー
ビス「PayPay（PayPay残高等）」で支払うと、利用額の最大30％のPayPayポイントを利用者に付与するキャンペーン第2弾を実施します。

　区内のPayPay加盟店に掲示されるキャンペーンポスターで
ご確認ください。
※�区内全てのPayPay加盟店がキャンペーンの対象ではありません。

▲第2弾ポスター

第2弾

対象店舗

日本年金機構

▲

▲区

区独自

▲区

予約
サイト

▲
新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト

24時間受付（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

新型コロナウイルスワクチン接種について10月28日時点の情報

▲詳細は
　区 へ

接種対象

接種間隔が「5か月以上」から「3か月以上」へ短縮されました

接種券発送
　初回（1･2回目）、3回目又は4回目接種を7〜9月までに従来型ワクチンで接種した
対象者に10月27日㈭に接種券を発送しました。
※�接種券がお手元に無い方は、区 の「電子申請」又は区 掲載の申請書を郵送で〒112-8555
文京区予防対策課へ

使用ワクチン
●�ファイザー
（BA.4-5対応型ワクチン）
●�モデルナ
（BA.1対応型ワクチン）

予約開始日
予約可能枠 予約開始日

11月分
受付中

12月分

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指定となります
　区があらかじめ指定した接種日時と会場が印字された接種券を発送します。
　[使用ワクチンは、ファイザー（BA.4-5対応型ワクチン）]
地域活動センターで予約のお手伝いをしています
　（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

詳細は

▲

区 へ

接種対象 生後6か月～4歳の方

接種回数・間隔 3回
2回目接種は1回目から3週間の間隔、
3回目接種は2回目から8週間の間隔をおいて接種可能です。

使用ワクチン 乳幼児用のファイザー社ワクチン（生後6か月～4歳用）
※�12歳以上用のファイザー社ワクチンと比較し、有効成分が10分の1

接種券発送
※�11月14日より前に接種券が必要な方は、区 の「電子申請」又は区 掲載の申請書を郵送で
〒112-8555文京区予防対策課へ

会場・予約
●�接種会場　区内指定医療機関（個別接種）　※実施医療機関一覧は区 参照
●�予約方法　予約条件等は医療機関ごとに異なるため、直接各医療機関へ

　初回接種に使用している従来型ワクチンは、年内で国からの供給が終了する予定で
す。また、オミクロン株対応2価ワクチンは、初回接種が完了していないと接種できま
せん。年内に初回接種を完了することをご検討ください。

▲詳細は
　区 へ

11月14日㈪（予定）

12歳以上の方へ

30%
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文京菊まつり会場でも実施します（予約不要）
日11月18日㈮午前10時～午後2時会文京菊まつり会場（湯島天満
宮）対文京区に住民登録がある方申当日直接会場へ
※�通知カード又はマイナンバーのわかるもの、二次元コード付きマイナンバー
カード申請書（未申請の方に送付済）の持参を推奨

　専用のタブレットで顔写真の撮影（無料）、申請書の記入をお手
伝いします。（事前予約制）
対文京区に住民登録があり、初めてマイナンバーカードを申請する
次の書類を全て持参できる方①通知カード（申請時に窓口で回収、
ない方は要相談）②住民基本台
帳カード（お持ちの
方のみ）③本人確認
書類の原本定各13
組（申込順）￥無料申
11月15日㈫から電
話で下記へ

交際相手やパートナーからの暴力に悩んでいませんか？
相談窓口 電話番号 受付時間

男女平等センター
相談室

電話・面談（要予約）※1 03-3812-7149
月・水・金曜
10：00～20：00

（19：00まで受付）

SNS(LINE･Twitter)※1 ー
火・木・土曜
14：00～20：00

（19：30まで受付）

東京都女性相談センター 03-5261-3110
月～金曜9：00～21：00

（土・日曜、祝日、年末年始
9：00～17：00）

文京区配偶者暴力相談支援センター※2 03-5803-1945 8：30～17：15
文京区福祉事務所（生活福祉課）※2 03-5803-1216 9：00～17：00

富坂警察署生活安全課 03-3817-0110

ー
大塚警察署生活安全課 03-3941-0110
本富士警察署生活安全課 03-3818-0110
駒込警察署生活安全課 03-3944-0110

内閣府 DV相談＋
プラス

0120-279-889 24時間受付
※1���祝日、12/28～1/4を除く（電話・面談は男女平等センター休館日も除く）
※2��土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187

令和4年11月10日

防災王2022「リアル脱出ゲーム編」
体験型 防災アトラクションⓇ

　12月4日㈰に実施する防災フェスタで、
防災×脱出ゲームを組み合わせたイベント
を実施します。
日12月4日㈰①午前11時～午後0時15分
②午後1時～2時15分（30分前から受付）
会教育の森公園・スポーツセンター対区内
在住・在勤・在学者定各150人（1組5人まで、申込順）￥無料申11
月17日㈭午前10時から特設サイトから申込問防災課☎03-5803-
1745
※�詳細は特設サイト参照 ▲特設サイト

申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区住環境課管理担当
☎03-5803-1374 03-5803-1376へ（②は からも申込可）

▲

申込書
配布　住環境課（区 にも掲載）〆①～③＝希望日の2週間前（必着）、
④＝東京都防災・建築まちづくりセンターに利用申込する前（必着）

マンションの適正な管理を支援します

▲区

事業名 内容・対象・費用等

①マンション管理士派遣
　（年度内4回まで）

内管理組合が開催する理事会や勉強会等にマンション管理
士を派遣し、情報提供やアドバイスを行う対区内分譲マン
ションの管理組合￥無料

②分譲マンション管理個別相談
　（年度内2回まで）

内分譲マンションの管理上の様々な問題について、マン
ション管理士が情報提供やアドバイスを行う対区内分譲マ
ンションの区分所有者・居住者等￥無料

③管理組合設立支援
　（年度内4回まで）

内管理組合を設立して管理規約を制定しようとする場合、
マンション管理士を会合等に派遣対管理組合が未設立の区
内分譲マンションの区分所有者等からなる団体￥無料

④マンションアドバイザー制度
　利用助成

内東京都防災・建築まちづくりセンターが実施する「マン
ションアドバイザー制度」を利用する場合、派遣料(消費税、
テキスト代等を除く)を助成対区内分譲マンションの管理
組合、管理組合が未設立の区内分譲マンションの区分所有
者等からなる団体

※�詳細は区 参照

　日本では、配偶者から暴力を受けたことがある女性は約4人
に1人、交際相手からは約6人に1人と、今なお多くの女性が
暴力を受けています。（出典：2年度内閣府調査）

11月25日は「女性に対する暴力撤廃の国際デー」

文京オレンジデーキャンペーン
　女性に対する暴力のない明るい未来を象徴する色「オレンジ」を
シンボルカラーとした、暴力撤廃を呼び掛ける運動を行います。
日 内人権及び暴力防止に関するパネル展示＝11月25日㈮午前10時～午後
3時、犯罪被害者支援出張相談所＝11月25日㈮①午前10時～正午②午後1
時～3時会ギャラリーシビック対どなたでも￥無料申当日直接会場へ▲

協力　区内警察四署
※来場者に啓発グッズをプレゼント

区

▲

日12月11日㈰午後1時30分～4時（30分前から開場）会シビックホール小ホー
ル内①基調講演「身近な選挙で政治を身近に」②パネルディスカッション若者
フォーラム「若者の声の伝え方！」師①片山善博氏（大正大学教授）②藤井剛氏
（明治大学文学部特任教授）ほか対どなたでも定300人（先着順）￥無料申当日
直接会場へ問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

よくわかる政治と選挙のはなし（白ばらセミナー）

　経済的に厳しい子育て世帯に企業等からの寄附食品等を隔月で
宅配しています。
対就学援助、児童扶養手当受給世帯等
※対象者に申請書を郵送済み、届かない方は下記へ

この活動を支援してください
　本事業は、ふるさと納税を活用し、全国から寄附を募集しています。
　寄附金を最大限に活用するため返礼品はありません。▲

寄附方法　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」によるクレジット
カード決済ほか問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288
※�寄附方法等詳細は区 参照

子ども宅食プロジェクト
～とどく、つながる、みらいのために～

▲区

内容 確認方法等
年末調整の各種情報 国税庁 （年末調整特集ページ）参照

扶養控除等申告書などの各用紙 国税庁 からダウンロード

年末調整の方法 インターネット番組「Web-TAX-TV」、
YouTube「国税庁動画チャンネル」参照

給与支払報告書の提出 区 参照
※�住民税の特別徴収関係の手続・申告には、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAXが便利。詳細はeLTAX 参照

年末調整等に関する各種資料のご案内

問�［源泉所得税・法定調書］小石川税務署☎03-3811-1141、
本郷税務署☎03-3811-3171（自動音声案内に従い、
「1」を押す）

問�［給与支払報告書］税務課課税係☎03-5803-1154 ▲国税庁▲区

マイナンバーカード出張申請サポート会

日時 会場 締切

12/8㈭

10：00～

14：00

駒込地域活動センター 12/7㈬

9㈮ 汐見地域活動センター 8㈭

13㈫ 不忍通りふれあい館
（根津地域活動センター） 12㈪

15㈭ 大原地域活動センター 14㈬

問文京区個人番号カードコールセンター☎0570-02-8585
※�マイナポイント第2弾は、12月末までにカードの申請をした方が対象　※�詳細は区 参照

南戸崎町会地区の「防犯対策を推進する地区」指定について
　安全・安心まちづくり条例に基づき、安全・安心まちづくりに関する特定の
施策を推進する地区を指定し、支援しています。このたび、南戸崎町会地区
を「防犯対策を推進する地区」に指定する申請が地域活動団体からありました
ので、該当地域の方から意見を募集します。▲

閲覧場所　危機管理課・行政情報センター・礫川地域活動センター・真砂中
央図書館・小石川図書館・区

●ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、持参・郵送・ 又はメール（区 から送信可）で
危機管理課へ▲

閲覧・募集期間　11月17日㈭～12月19日㈪必着

問〒112-8555文京区危機管理課☎03-5803-1280 03-5803-1344
＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 で公開する予定です。
なお、いただいたご意見に対して個別の回答は行いません。

意見募集（パブリックコメント）

▲区

▲区

☆	11月は労働保険未手続事業一掃強化期間
　労働者を1人でも雇っている事業主の方は、法人・個人を問わず、労働保険に加入することが法律で義務付けられています。労働者が安心して働ける職場
となるよう、労働保険に加入していない事業主の方は、速やかに労働基準監督署ならびにハローワークで加入手続きを行ってください。
	問中央労働基準監督署☎03-5803-7383、ハローワーク飯田橋☎03-3812-6132

▲女性に対する暴力根絶の
　ためのシンボルマーク
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～「LGBTユースが安心できる居場所」「信頼できる大人」って？～
　人それぞれ違う性のあり方やお悩みについて、当事者の方、アライ（支援者）
の方、少し話を聞いてみたいなと思った方、どなたでも気軽に語り合えます。
日 11月27日㈰午後2時～4時会男女平等センター師岡野めぐみ氏（yellowRocket 
CEO）対原則、区内在住・在勤・在学者定 20人（申込順）￥無料申区 から
申込〆 11月24日㈭問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187
＊ SOGI：Sexual OrientationとGender Identityの頭文字をとったもので、「性的指向」

と「性自認」を意味する

　困難を乗り越え逆境に立ち向かい続ける難民や彼らを支える人たちの姿から、
ポジティブなエネルギーを感じてください。
会シビックホール小ホール対どなたでも定 300人（先着順）￥無料申当
日直接会場へ問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187▲

共催　国連UNHCR協会

親子で楽しむ太鼓ワークショップ
日 3月21日（祝・火）午前11時15分～正午会シビックホール小ホール対「ぶんきょう
交流公演」のチケットを購入した5歳～中学生（2人まで）と保護者1人定 10組（抽
選）申 問往復はがきに全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・チケットの座
席番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-
21（公財）文京アカデミーホール事業係「太鼓ワークショップ」担当☎03-
5803-1103へ（申込フォームからも申込可）〆 2月17日㈮必着
※抽選結果は3月8日㈬に返信用はがき又はメールで通知

令和4年11月10日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

12月31日㈯まで［応募締切5年1月13日㈮］ ▲詳細はこちら

日 5年3月21日（祝・火）午後2時会シビックホール小ホール

▲

出演　太鼓芸能集団「鼓
童」￥ 3,000円（全席指定）申 問 11月19日㈯午前10時からシビックチケット☎03-
5803-1111（窓口・電話）で発売　※発売初日の購入・予約は1人4枚まで　※5歳未満入場不可

鼓童 ぶんきょう交流公演

▲申込フォーム

12月3日～9日は障害者週間
　小・中学校の特別支援学級や障害者施設・個人・団体などの作品展示、ス
ポーツ車いす試乗体験やボッチャ競技体験などを行います。
問障害福祉課障害者在宅サービス係☎ 03-5803-1212 03-5803-1352

障害者週間記念事業「ふれあいの集い」

　登録すると会場の優先予約や助成金等が受けられます。
対 60 歳以上の区内在住者が 30 人以上の団体・サークル問高齢者クラブ活動室
☎ 03-5803-1114

日 11月19日㈯・20日㈰午前10時～午後4時（20日は午後3時
まで）会ギャラリーシビック・アートサロン・シルバーセンター
内高齢者の作品展示（手芸・書・絵画・写真・生け花等）、高校生・大学生の作品展示、
即売コーナー、輪投げ体験コーナー、クイックマッサージサービス（19日㈯のみ
午後1時まで）、むかしばなしのおへや（20日㈰のみ午後3時まで）￥無料申当日
直接会場へ問高齢福祉課社会参画支援係☎03-5803-1203
※各日先着100人に粗品をプレゼント

　宝生会の協力により、解説付きで初心者にもわかりやすい能楽公演を開催し
ます。奥深い、能の世界を体感しませんか。
日 5年1月22日㈰午後1時会宝生能楽堂（本郷1-5-9）内能「土蜘」(シテ：辰巳和磨
氏)、狂言「千鳥」(シテ：高野和憲氏)

▲

解説　東川光夫氏(シテ方宝生流) 対小
学生以上の区内在住・在勤・在学者定 225人（抽選）￥無料申 問往復はがき（1枚2
人まで）にイベント名・全員の住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名
も）・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京
区アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120へ〆 11月30日㈬必着
※終演後、出演者との質疑応答あり
※重複申込不可

文京区民能楽鑑賞会ご招待

日 5年1月19日㈭午後2時～3時30分会スカイホール内金沢の茶
道文化について学ぶ師齋藤直子氏（中村記念美術館学芸員）対区内
在住・在勤・在学者定 70人（抽選）￥無料申 往復はがき（1人1枚）・

又はメールに講座名・住所（在勤者は勤務先名・在学者は学校名も）・
氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒102-
0093千代田区平河町2-4-2全国都市会館5階金沢市東京事務所内
金沢営業戦略室☎03-3262-0444 03-3234-0990 メール tokyo_j@
city.kanazawa.lg.jpへ〆 12月16日㈮必着問アカデミー推進課文化事業係☎03-
5803-1120

▲

主催　金沢市

かなざわ講座「金沢の茶道文化と伝統工芸」
文
ふ み

の京
みやこ

文化発信プロジェクト

▲齋藤直子氏

企画展『一葉と花
か

圃
ほ

～二人のみた「女学生」～』
樋口一葉生誕150周年

日11月23日（祝・水）～27日㈰正午～午後4時（3時30分まで受付）会旧伊勢屋質店(本
郷5-9-4) 内跡見学園女子大学の学生による、一葉が菊坂時代に執筆し
た処女作『闇

や み

桜
ざくら

』、一葉が小説を志すきっかけを与えた田辺花圃の処女
作『藪

や ぶ

の鶯
うぐいす

』に焦点をあてた展示￥無料申当日直接会場へ問跡見学園女
子大学地域交流センター☎03-3941-7420　※ 詳細は企画展 参照 ▲企画展

　関口・目白台エリアを舞台に、様々な謎を解き、エリア内に
隠されたお宝を発見した方に抽選で賞品をプレゼントします。
日 11月19日㈯～12月18日㈰午前9時～午後5時
￥無料問アカデミー推進課観光担当☎03-5803-1174▲

参加冊子配布　文京区観光インフォメーションほか
※詳細は区 参照

どこかで眠る誰も知らない宝物の秘密
～文京区に眠る細川氏のお宝を探し出せ！～

リアル宝探し
イベント

　11月21日㈪の朝刊に折り込むほか、図書館・地域活動センター
などの区施設で配布します。
問消費生活センター☎03-5803-1105

区報「エシカル消費文京！
動画コンテスト特集号」を発行します

難民映画祭2022第17回

日時 タイトル 日時 タイトル

12/4㈰

12：30
～14：40

ムクウェゲ 「女性にとって世
界最悪の場所」で闘う医師
※上映後、トークショー予定 12/5㈪

11：00
～12：45 戦火のランナー

14：00
～15：55

日本人の忘れもの フィリピ
ンと中国の残留邦人

16：00
～17：50 戦火のランナー 18：30

～20：15 戦火のランナー

※ 各回45分前から整理券配布（1人1枚）

区

▲

　男性同士の恋愛を通し、新しい家族のかたちを描いた人
間ドラマ「his」を上映します。昼の部では、上映後に映画の
内容を深めるトークライブを行います。
日 12月16日㈮①午後1時30分～5時②午後6時30分～8時50分会シビックホー
ル小ホール対どなたでも定 300人（先着順）￥無料申当日直接会場へ問総務課ダイ
バーシティ推進担当☎03-5803-1187
※ 各回45分前から整理券配布（1人1枚）
※ ①のみ手話通訳及び保育（対 1歳～就学前児）あり。保育希望者は、12月2日㈮まで

に電話で上記へ（定員あり）
※ ①のみ上映後にトークあり［師屋成和昭氏（アウト・ジャパン代表取締役）ほか］

文京SOGIにじいろ映画会「his」

文京SOGI*にじいろサロン第4回

東大地質図コレクション
日 11月29日㈫～5年3月31日㈮午前9時～午後5時（日曜、祝日、12月29日
～1月3日を除く）会教育センター

▲

展示企画　佐々木猛智氏（東京大学総合研究
博物館准教授）、三河内岳氏（同博物館教授）、清田馨氏（同博物館キュラトリア
ルワーク推進員）、遠藤秀紀氏（同博物館教授）対どなたでも￥無料申当日直接会
場へ問教育センター☎03-5800-2591
※車での来場は不可　※人数制限を行う場合あり

東京大学総合研究博物館 スクール・モバイルミュージアム

▲区

　障害者就労支援の一環として行っており、障害者雇用への
理解促進と障害者の就労意欲の向上を目指しています。
問障害者就労支援センター☎03-5805-1600 03-5805-1601

文
ふ み

の京
み や こ

ハートフル工房

障害者施設商品販売会

日時
12/20㈫・21㈬ 5年1/24㈫、2/28㈫、3/20㈪

11：00～14：00 10：00～15：30

会場 障害者会館 区民ひろば

内容 自主製品（パン・雑貨等）販売、名刺印刷注文受付

※施設により出店時間が異なる
※1月から区民ひろばで定例販売会を再開

内カメラ操作等の入門、メー
ル・各種アプリ・LINEの使い
方等の基本講座 対 スマート
フォンをお持ちで操作に不慣
れな65歳以上の区内在住者
定各4～10人（抽選）￥無料申
問はがき又は に教室名・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・希望日［①～⑥（第3希望まで記入可）］を明記
し、〒112-8555文京区高齢福祉課地域包括ケア推進係☎03-5803-1843 03-
5803-1350へ〆 11月25日㈮必着
※ 自身のスマートフォンを持参　※ 詳細は区 参照

高齢者スマートフォン教室

日 12月5日～26日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10
時50分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ
体操等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学
者定各35人予定（申込順）￥ 1,240円（保険料込）申 問 11月21日㈪午前10時
30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆 12月4日㈰

元気ニコニコ体操（12月コース）
スポーツ 教　室

～体育館でからだを動かしてみませんか～
日 12月2日㈮午後1時15分～2時30分会スポーツセンター内肢体及び視覚
障害者向けの軽体操対区内在住・在勤・在学で介助者なしで来館できる肢体及
び視覚障害者（介助者ありの場合は要相談）￥無料申 問前日までに電話又は直
接スポーツセンター☎03-3944-2271へ
※12月は水泳なし

障害のある方向けおでかけスポーツ（12月）

日 5年1月10日～2月14日の火曜(全6回)午前10時40分～11時40分(予
備日2月21日）会後楽公園少年野球場対 3歳以上の未就学児(2月末日時点)
と区内在住・在勤の保護者定 20組（抽選）￥ 1組500円（保険料込）申 問区 の

「電子申請」又は往復はがき（1組1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先名・所在
地も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・保護者名と返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課施設等担当☎03-
5803-1850へ〆 11月30日㈬必着
※天候や行事等により、中止・延期の場合あり

親子すくすく教室(4年度 第4期)

▲電子申請

一閑張り教室 親子ふれあい体操教室 カービング教室 ふまねっと体験会 ママとベビーの体操教室 親子ふれあい体操教室 着付け教室 フレイル予防教室

日時 11/24㈭
10：00～15：30

11/26㈯
10：00～11：00

11/27㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

12/1㈭
13：00～14：30

12/3㈯
10：00～11：00

12/3㈯
11：30～12：30

12/4㈰
10：00～12：00

12/6㈫
13：00～14：30

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内籠に下張りをしてから和紙
で模様をつけ柿渋で仕上げ
る対区内在住・在勤・在学者定
10人（申込順）￥ 1,000円（教
材費）申 11/15㈫9：00から電
話又は直接目白台交流館へ
※ はさみとハンドタオル（雑

巾でも可）2枚持参

内体操、ZUMBA等でふれ
あう対区内在住の1・2歳
児と保護者1人定20組（申
込順）￥200円 申11/15㈫
10：00から電話又は直接
白山交流館へ
※ 運動しやすい服装で、

バスタオル1枚と飲み
物持参

内香りのよい石けんに
専用のナイフで美しく
彫刻師丹後友香理対区
内在住・在勤・在学者定
各7人（申込順）￥1,000
円（材料費含）申 11/15
㈫10：00から電話又は
直接千駄木交流館へ

内認知症予防と転
倒を楽しく予防す
る師薬師寺清幸対
区内在住者定 15人

（申込順）￥無料申
11/15㈫9：00から
電話又は直接根津
交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう
対区内在住の首の据わっ
た1歳未満児と母親定 20
組（申込順）￥200円申11/
15㈫10：00から電話又は
直接白山交流館へ
※ 運 動 し や す い 服 装 で、

バスタオル1枚と飲み
物持参

内体操、ZUMBA等でふれ
あう対区内在住の1・2歳児
と保護者1人 定20組（申込
順）￥200円申11/15㈫10：
00から電話又は直接白山
交流館へ
※ 運動しやすい服装で、

バスタオル1枚と飲み
物持参

内着物着付け（袋帯）を
マスターする師合地ケ
イ子対着物一式を用意
できる区内在住・在勤・
在学の女性 定 15人（申
込順）￥ 800円申 11/15
㈫10：00から電話又は
直接千駄木交流館へ

内口
こ う く う

腔ケアについ
て楽しく学ぶ師古
賀登志子対区内在
住者定 20人（申込
順）￥無料申11/17
㈭9：00から電話又
は直接根津交流館
へ

交流館の教室

　区のスポーツ活動に関わるとともに、スポーツ事業に参画し、企画・運営など
を行う、スポーツ推進委員を募集します。
対区民のスポーツ活動推進に意欲と熱意がある18歳以上の方定若干名

▲

身分　
非常勤公務員

▲

任期　6年3月31日まで
▲

報酬　月額10,900円程度

▲

選考　書
類審査・面接(5年1月下旬) 申 問申込書と作文「私が考えるスポーツ推進委員の活
動」(600～800字)を郵送又は直接〒112-8555文京区スポーツ振興
課☎03-5803-1308へ

▲

申込書配布　区立スポーツ施設・スポーツ振
興課（区 にも掲載）〆 12月20日㈫必着
※委員となった方の作文は氏名を含めて公開対象

スポーツ推進委員 (欠員) 募集

　太鼓芸能集団「鼓童」と、和太鼓に青春をかける高校生たち
との特別公演です。
日 5年2月4日㈯・5日㈰午後3時会シビックホール大ホール

▲

出
演　太鼓芸能集団「鼓童」、明星学園高等学校和太鼓部ほか(4日)、
武蔵越生高等学校和太鼓部ほか(5日) ¥ 一般=5,500円、5歳～
高校生=2,500円(全席指定) 申 問シビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）
※5歳未満入場不可

鼓童 ワン・アース・ミュージック フェスティバル
　明るく情熱的なスペインを舞台にした人気演目であり、高度な
テクニック満載の舞台です。
日①5年2月17日㈮午後6時30分②18日㈯午後3時③19日㈰午
後2時30分会シビックホール大ホール

▲

出演　牧阿佐美バレヱ団
¥ S席13,000円、A席10,000円、B席7,000円、C席4,000円 申 問 11月16日 ㈬
午前10時からシビックチケット☎03-5803-1111(窓口・電話)で発売
※ 発売初日の購入・予約は1人4枚まで、席の選択不可　※ 4歳未満入場不可

牧阿佐美バレヱ団「ドン・キホーテ」(全幕)

▲鼓童� ©岡本隆史

▲牧阿佐美バレヱ団
　「ドン・キホーテ」より

区

▲

シニアの方へ

日時（全3回） 会場
5年
1月

① 5・12・19 木

13：30～15：45
※最終日のみ
　17：00まで

水道端図書館
② 6・13・20

金
2月

③ 3・10・17 シルバーセンター
④ 6・13・20

月
目白台図書館

3月
⑤ 6・13・20 千駄木の郷

さ と

⑥ 16・23・30 木 駒込生活あんしん拠点

区

▲

日時 会場
作品展

12/3㈯～5㈪
9：30～16：30(5日は15：00まで） ギャラリーシビック・アートサロン

展示作品販売 10：00～15：00 ギャラリーシビック手話体験コーナー 13：00～15：00
スポーツ車いす試乗体験

12/4㈰

10：00～12：00

アカデミー文京お茶席 10：00～15：00手作り体験
ボッチャ競技体験　 13：00～15：00

　日本庭園の紅葉ライトアップや、熊本の竹あかりによる幻
想的な世界をお楽しみください。
日 11月19日㈯～27日㈰午後5時～9時（最終入場午後8時
30分）会肥後細川庭園対どなたでも￥ 300円（未就学児無料）
申当日直接会場へ問肥後細川庭園松聲閣☎03-3941-2010、
みどり公園課☎03-5803-1252

肥後細川庭園  秋の紅葉ライトアップ ～ひごあかり～ 日時 内容

11/19㈯・20㈰・26㈯・27㈰ 14：00～ 秋の紅葉ガイドツアー
￥無料申当日直接会場へ

11/19㈯～27㈰

9：00～17：00 那須良輔氏（熊本県湯前町出身
の風刺漫画家）の作品展示

17：00～20：30 夜の呈茶サービス
￥ 800円

17：30～20：30 熊本ホットメニュー販売▲肥後細川
　庭園

▲区

あなたの地域に高齢者クラブを作りませんか？

いきいきシニアの集い



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

7
面
　
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

6
面
　
区
報
ぶ
ん
き
ょ
う

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

電子
電
子
申
請

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

電子
電
子
申
請

令
和
4
年
11
月
10
日

令
和
4
年
11
月
10
日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

ふれあいサロン ———————————————————
はじめてのリボンフラワー スマートフォン初心者教室 タブレット講座（Android編）

日時
11/30～12/14の水曜

（全3回）
10：00～12：00

12/7㈬・14㈬
（全2回）

13：30～15：30

5年1/13～2/3の金曜
（全4回）

13：30～16：00

会場
問合せ

礫川地域活動センター
〒112-0002文京区

小石川2-18-18
☎03-3813-3638

大塚地域活動センター
〒112-0012文京区

大塚1-5-17
☎03-3947-2624

駒込地域活動センター
〒113-0021文京区

本駒込3-22-4
☎03-3824-5801

内容
講師

（敬称略）
対象等

内手芸用のリボンでお正月
飾 り を 作 る 師 金 子 登 美 子

（増田幸子フラワーデザイ
ンスクール本部）対 区内在
住・在勤・在学者 定 10人（抽
選）￥ 2,600円申往復はがき
に 1～5を明記し、
礫川地域活動センターへ〆
11/23（祝・水）必着

内 スマートフォンの基礎、
インターネット検索につい
て学ぶ師ドコモスマホアド
バイザー対区内在住・在勤・
在学者定 10人（抽選）￥無料
申 往復はがきに 1
～5を明記し、大塚地域活
動センターへ（区 からも
申込可）〆 11/24㈭必着

内タブレットの基本を学ぶ師
竹
たけぼうき

箒の会対区内在住・在勤・
在学者定 16人（抽選）￥ 400
円申往復はがきに 1
～5を明記し、駒込地域活
動センターへ〆 12/23㈮必
着
※ 当日貸し出すタブレット

を使用

教育センター 電子
第5回

やってみましょう
楽しい実験

第13回
子ども科学
カレッジ

日時
12/10㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

12/17㈯
10：00～12：00

会場 教育センター

内容

水と洗剤の不思議
／静電気で遊ぼう
／冬の星座（星図
を作り冬の星座を
観察しよう）

帰ってきたはやぶ
さ2―リュウグウ
の石が教えてくれ
たこと―

講師
（敬称略）

教育センター
専門指導員

東京大学大学院
理学系研究科附属
宇宙惑星科学機構

教授　橘省吾

対象

区内在住・在学の
5歳～小学生

（2年生以下は
保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学4年生
～中学生

定員 各30人（抽選） 24人（抽選）
費用 無料

申込
問合せ

往復はがきに 1～3・5（3は
保護者分も）と6学校名・学年［「やっ
てみましょう楽しい実験」は希望時間
も（第2希望記入可）］を明記し、〒113-
0034文京区湯島4-7-10教育センター
☎03-5800-2591へ

締切 11/28㈪必着 12/5㈪必着
※ 車での来場は不可
※ キャンセルによる空き状況の確認をする場

合は、前日までに電話で教育センターへ
※ 受講者が小学３年生以上の場合、保護者及

び申込以外の子どもの入室・見学不可

教育費準備セミナー（オンライン開催）
日 11月19日㈯中学生向け=午後5時
30分～6時30分、高校生向け=午後
7時～8時内高校・大学等進学に必要な
学費や奨学金、貸付、給付などについ
て学ぶ師松見幸太郎氏（キッズドア）対

区内在住の中学3年生又は高校1・2年
生の子がいる保護者のうち、4年度住
民税非課税世帯又は就学援助の利用世
帯、その他学費が心配な方定各80人（申
込順）￥無料申 問電話で社会福祉協議会
貸 付 担 当 ☎03-5615-8017
へ（社会福祉協議会 からも
申込可）〆 11月18日㈮
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

▲社会福祉
　協議会

知的障害者・児移動支援従事者養成研修
日 12月10日㈯午前10時15分～午後
5時15分（30分 前 か ら 受 付）・11日 ㈰
午前9時30分～午後4時会障害者会館
定 20人（申込順）￥ 3,000円（修了後、区
への申請で返金）申 問電話・郵送又は に

1～5を明記し、〒112-0012
文京区大塚4-21-8文京槐

えんじゅ

の会☎03-
3943-4300 03-3943-4330へ（槐 の
会 からも申込可）〆 12月7
日㈬必着
※ ほかに施設実習が1日あり（日

時相談可） ▲槐の会

文京ecoカレッジ
親子環境教室 電子
日 12月10日㈯午前10時～正午会区民
センター内区内の身近な生き物・生態
系について学ぶ対区内在住・在学の小
学生と保護者（2人1組）定 15組（抽選）
¥ 無料申区 の「電子申請」から申込〆

11月20日㈰問環境政策課地域環境係
☎03-5803-1276
※ オンライン開催になる可能性あり

介護者教室
日 11月19日㈯午後2時～3時30分会

シビックセンター5階区民会議室内看
護小規模多機能型居宅介護の役割、看
取りに寄り添った事例から在宅療養生
活について考える師田中邦彦氏（千石
にじの家所長）対介護をしている区内
在住・在勤・在学者 定 15人（申込順）￥

無料申 問電話で高齢者あんしん相談セ
ンター富坂☎03-3942-8128へ

年賀状工作教室
日 12月2日㈮①午前9時～10時②午
前11時～正午会勤労福祉会館内ちり
めん布を貼ってカラフルな年賀状を作
成師勤労福祉会館職員対どなたでも定

各10人（抽選）￥ 600円 申 問 電話又は
直接勤労福祉会館☎03-3823-6711へ▲

申込期間　11月15日㈫～25日㈮

フミコム講座
自分のもっている得意を活かそう！
「講師」のはじめかた講座

日 12月3日㈯午前10時～午後0時30
分会区民センター師芦沢壮一氏（スキ
ルノート主宰）対主に区内在住・在勤・
在学者定 15人（申込順）￥ 500円申 問電
話又はメールに 1～3・5と6メー
ルアドレスを明記し、社会福祉協議会
地域連携ステーションフミコム☎03-
3812-3044メールfumikomu@bunsyakyo.
or.jpへ（ https://fumicom.tokyoか
らも申込可）〆 12月1日㈭
※詳細は上記 参照

第7回家庭教育講座
家庭で性教育をどう伝えるか
日 12月5日㈪午前10時～正午（15分
前から受付）会アカデミー文京師染矢
明日香氏（ピルコン理事長）対年中児～
中学生を子育て中の区内在住・在勤者
定 100人予定（先着順）￥無料申当日直
接会場へ問教育総務課地域教育支援担
当☎03-5803-1302 03-5803-1366
※ 手話通訳希望者は、11月18日㈮までに電

話又は に 3～5を明記し、上記へ
※ 保育［対2歳以上定10人（申込順）］希望者は、

11月28日㈪までに電話又は に 3
～5（3は子ども分も、4は子ども分のみ）
を明記し、上記へ

障害者対象講座
生地から作る肉まん教室
日 12月6日㈫午後1時30分～3時30分
会 福祉センター江戸川橋 対 区内在住・
在勤・在学の聴覚障害者定 8人（抽選）￥

500円申 問電話又は に 1～3・
5を明記し、リアン文京☎03-5940-
2822 03-5940-2823へ〆11月28日㈪
※エプロン・三角巾・お手拭き用ふきん2枚持参

障害のある方のための成年後見制度
日 5年1月10日㈫午前11時～午後1時
会区民センター内成年後見制度の概要
や手続き方法、親亡き後の「お金と暮ら
し方」について学ぶ師渡部伸氏（行政書
士）対区内在住・在勤・在学者定 50人（申
込順）￥無料申 問 11月30日㈬から電話
又はメールに 1～3・5と6メール
アドレス・講座を知った経緯を明記し、
社会福祉協議会権利擁護センター☎
03-3812-3156 メール ansins@bunsyakyo.
or.jpヘ
※ オンライン開催になる可能性あり

第2回スタンダードサポーター
認定研修
内 子育て支援に関する知識やファミ
リー・サポート・センター事業等につい
て学ぶ対子育てサポーターに登録し、
ファミリー・サポート・センター事業等
の活動ができる20歳以上の区内在住・
在勤・在学者定 30人（抽選）￥無料申申
込書を郵送又は直接〒113-0033文京
区本郷4-15-14社会福祉協議会ささえ
あいサポート係へ

▲

申込書配布　子育
て支援課・シビックセンター1階パン
フレット台ほか（区 にも掲載）〆 12
月20日㈫必着問［子育て支援員制度］
子育て支援課☎03-5803-1256［子育
てサポーター認定制度］社会福祉協議
会ささえあいサポート係☎03-3812-
3043

日時（5年） 会場

子育て支援員
基本研修① 1/28㈯ 9：30

～16：30
貞静学園
短期大学

（小日向
1-26-13）

子育て支援員
基本研修②

スタンダード
サポーター

救命救急研修

1/29㈰
9：30
～17：00

スタンダード
サポーター
認定研修

1/30㈪ 区民
センター1/31㈫

※ 受講修了者には「子育て支援員基本研修」の
修了証明書及び「スタンダードサポーター」
の認定証を交付

介護予防教室 ———————————————————
対医師から運動制限を受けていない65歳以上の区内在住者(初めて参加する方を
優先）定各20人（抽選）￥無料申 問本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎03-5803-
1209へ

▲

申込期間　11月16日㈬～30日㈬
教室名 日時（5年） 会場 内容

パワーアップ
マシン教室
（全12回）

1/5～3/30の木曜
（2/23を除く）
10：00～12：00

福祉センター
江戸川橋

ゴムの弾性を利用した筋力向上マシ
ンによる運動、口

こ う く う

腔機能の向上及び低
栄養状態や認知症の予防に関する講
義

若返り
パワーアップ教室

（全12回）

1/10～3/28の火曜
14：00～15：30

湯島天神梅香殿
（湯島3-29-5）

筋力向上トレーニングやバランス能
力を向上させる運動、口腔機能の向上
及び低栄養状態や認知症の予防に関
する講義

脳活
エクササイズ教室

(全6回）

1/11～2/15の水曜
10：00～11：30 東急スポーツ

オアシス
本駒込店

（本駒込2-28-12）

デュアルタスクプログラムにより脳
を活性化させ、認知症のメカニズムや
予防法について学ぶ

転ばナイス教室
(全6回）

1/11～2/15の水曜
14：00～15：30

転倒による骨折等が原因で要介護状
態になるのを防ぐため、転ばない、骨
折しないカラダづくりを学ぶ

文京アカデミア講座 —————————————————
対 15歳以上の区内在住・在勤・在学者［中学生を除く、22～24は対象学年あり

（保護者同伴）］申 問 往復はがきに 1～5（3・4について、22～24は保
護者分も）と6講座番号（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-
1119へ（ https://www.b-academy.jp/からも申込可）〆 11月25日㈮必着
番号 講座名 日時（5年）

1 文
ふ み

の京
みやこ

十八の町物語を聞く
―音羽・文京のまつり・弓町元町編― 1/21、2/4・18 土 10：30～12：00

2 古典文学から見る能の世界 1/24、2/14・21、
3/7・14 火 14：30～16：00

3 絵草紙から読み解く、
江戸時代の「出産・子育てへの思い」※1 2/1・8・15・22 水 10：30～12：00

4 ドイツの楽しみ方～森を歩けばドイツがわかる～ 1/19・26、2/2・9・16 木
14：00～15：30

5 徳川家康の実像に迫る 1/21、2/4・18・25、
3/4 土

6 援助を考える
―国境を越えて誰かを「助ける」ということ― 1/23・30、2/6・13 月 10：40～12：10

7 ウイルスとはなにか：生物の進化とウイルスの起源 1/20・27、2/3・17、
3/3 金 10：30～12：00

8 関東大震災100年：東京の地形と自然災害 1/25、2/8・22、
3/8 水 14：00～15：30

9 木曽檜でつくる仏像―思いをこめて円空仏を彫る― 3/16・23・30

木

13：30～16：00

10 出光美術館　珠玉のプライスコレクション展
「江戸絵画の華」

1/19、2/2・16、
3/9・16 10：30～12：00

11 落語の世界～入門編～ 1/19・26、2/2・16 14：00～15：30
12「ふだんのご飯で薬膳入門」アンチエイジング編 1/25、2/15、3/8 水 13：00～15：30
13 4コマ漫画を描いてみよう 1/30、2/6・13・20 月 14：00～16：00
14 心をつなぐ日本伝統文化～四季折々の行事を楽しむ～ 1/24・31、2/7・14 火

10：30～12：00
15 言語学から見る英語・日本語

～身近なことばの不思議を探る～ 2/22、3/8・22・29 水

16 超入門レベル フランス語をはじめよう！※2 1/17・24・31、
2/7・14・21 火

14：00～15：30
17 超入門フラダンス 3/2・9・16・23 木

18 ペアワークで学ぶ英会話
～外国人旅行者と話してみよう～※2

1/16・23・30、
2/6・13・20 月

10：30～11：45

19 篠笛はじめてみよう！～今日から楽しむ伝統楽器～ 1/16・23・30、2/6 14：00～15：30

20 はじめての朗読体験とコミュニケーションゲーム 1/18・25、2/1・22、
3/8・15 水 10：00～12：00

21 関節運動と経路フィットネス
～パーソナルトレーナーが教える裏ワザ～

1/24・31、
2/7・14・21 火 14：00～15：30

22 親子deつくろう水引小物 1/28
土

10：30～11：30
23 親子で作って学ぶお箸講座 

2/25
10：00～12：00

24 日本の伝統飴細工にチャレンジ 10：30～11：30

M1 ステップアップ英会話～使える表現を増やそう～※2 1/19・26、2/2・9・
16、3/2・9・16 木 19：00～20：30

※1   講師はオンライン講義　※2   対象レベルあり
※ 定員・受講料等詳細は、地域アカデミー・図書館・地域活動センターなどで配布する「講座案内」

又は (公財) 文京アカデミー で必ず確認のこと
※ 定員を超えた場合は抽選。応募者が定員に達しない時は開講しない場合あり
※ 当選通知は12/2㈮発送予定
※ 無料保育、手話通訳を付けられる講座あり。詳細は申込時に問合せのこと
※ 受講は当選者本人に限る

ぶんにこ富坂
日 12月10日㈯午後2時～3時 会 礫川
地域活動センター内好みの布とポプリ
を選んだサシェ（香り袋）作り、認知症
に関する情報交換等対区内在住・在勤・
在学者定10人（申込順）￥100円 申 問電
話で高齢者あんしん相談センター富坂
分室☎03-5805-5032へ

シビックシアター☆トークショー
「フランス映画への旅」上映とトークショー

日 12月10日㈯午後1時～5時30分（予
定）会シビックホール小ホール師須藤
健太郎氏（映画批評家）対 15歳以上の
区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
定 300人（抽選）￥無料申 問往復はがき
に 1～5と6在勤者は勤務先
名・所在地、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文 京 区 春 日1-16-21（公 財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-
1119へ（ https://www.b-academy.
jp/からも申込可）〆 11月28日㈪必着▲

協力　文京アカデミア生涯学習支援
者の会、アンスティチュ・フランセ日本
※入場は当選者本人に限る

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
日 12月17日㈯午後2時～4時 会 区民
センター内昭和の歌謡曲や懐かしい映
像を楽しみながら交流師龍岡会アート
部対区内在住者と家族定10人（申込順）
￥ 100円申 問 11月15日㈫から電話で
高齢者あんしん相談センター本富士分
室☎03-3813-7888へ

シビックシネマサロン
森鷗外没後100年記念「高瀬舟」ほか
日 12月16日㈮午後1時30分～3時20
分（20分前から開場）会アカデミー文京
内「高瀬舟」「ぶんきょうゆかりの文人
たち―観潮楼をめぐって―」の上映

▲

出
演　前田吟ほか対 15歳以上の区内在
住・在勤・在学者（中学生を除く）定 50人

（抽選）￥無料申 問往復はがきに
1～5と6在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミー学習推進係☎03-5803-1119へ

（ https://www.b-academy.jp/か ら
も申込可）〆 12月2日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、検温、途中休憩あり

幼児向け消費者教育
人形劇「おれはママじゃない！」
日 12月18日㈰①午前11時50分②午
後2時20分(20分前から開場）会アカ
デミー文京

▲

出演　人形劇団プーク対

区内在住・在園の3歳以上の未就学児と
保護者定各12組［抽選、1組4人（保護
者は2人）まで］￥無料申 問往復はがき
に参加者全員の 1～5と6子
どもの年齢（開催日時点）・希望回・区内
在園の場合は「在園」を明記し、〒112-
8555文京区消費生活センター☎03-
5803-1105へ〆 11月22日㈫必着
※上映時間は45分程度

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象等

小石川図書館
☎03-3814-6745
※ 会場は4階（エレ

ベーターなし）

11/20㈰
14：00～15：00

レコード・コンサート
内所蔵レコードの中から「レコードで聴く魅惑のジャズ・
ヴォーカル」をテーマにスタッフがおすすめする曲を紹
介対どなたでも定 40人（先着順）申当日直接会場へ

11/26㈯
14：00～15：30

子どもへの怒り方～アンガーマネジメント講座
内子どもに伝わる話し方を図書館資料を使って紹介対未
就学児～小学生の保護者定 40人（申込順）申 11/16㈬13：
00から電話又は直接小石川図書館へ（図書館 からも申
込可）
※ 保育［対 2歳以上定 9人（申込順）］希望者は、申込時に

問合せ

仕事と家庭の両立支援
ミニ就職面接会
日 12月15日㈭午後1時30分～4時30
分会産業とくらしプラザ内区内企業と
面接（1～2社）対区内事業所に正社員で
就職を希望する方￥無料申電話又は直
接都内各ハローワークへ問ハローワー
ク飯田橋事業所第二部門☎
03-3812-8609（自動音声に
従い「32#」を押す）
※ 対象求人を開催日の2週間前頃

にハローワーク飯田橋 掲載
▲ハローワーク
　飯田橋

会議室貸出等休止
　区民サービスコーナー（大原のみ）及
び会議室の貸出を休止します。

施設名･問合せ 休止日程 理由

礫川地域
活動センター

☎03-3813-3638
12/5㈪ 午前

午後 定期清掃

大原地域
活動センター

☎03-3946-8594

5年
1/7㈯

終日
（17：00閉館）

館内特別
清掃

高齢者にマッサージのサービス
対 60歳以上の区内在住者定各20人（申
込順）￥ 500円

日時
12/7㈬・21㈬
10：00～13：10

会場 福祉センター江戸川橋 シルバーセンター

申込
問合せ

電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

申込
期間

11/17㈭9：00～
各回前日

11/17㈭8：30～
各回前日

※ 1人1回の利用に限る。ただし21㈬
分のみ12/9㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）
※ 1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の

軽装で、手ぬぐいを2本持参（1本はタオル可）
※ 住所と年齢の確認できるものを持参
※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

第1回文京区バリアフリー
基本構想推進協議会
日 12月9日㈮午前10時～正午（15分前
から受付）会シビックセンター24階委
員会室内文京区バリアフリー基本構想
中間評価（案）について定 10人（先着順）
申傍聴希望者は当日直接会場へ問都市
計画課都市計画担当☎03-5803-1239

第1回文京区景観づくり審議会
日 12月13日㈫午後3時～5時会シビッ
クセンター24階委員会室内第21回文

ふ み

の京
みやこ

景観賞の最終選考について定 10
人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会
場へ問住環境課景観担当☎03-5803-
1240

住み替え相談会
日 12月6日㈫午後1時～4時会シビッ
クセンター内会議室

▲

相談員　東京
都宅地建物取引業協会文京区支部会
員対区内の民間賃貸住宅に住み替えを
希望する世帯（公営住宅への入居相談
は対象外）定 10人（申込順）￥無料申 問

電話又は直接福祉住宅サービス☎03-
5803-1238へ
※相談時間は30分程度

こころサポーター養成研修
（オンライン開催） 電子

内メンタルヘルスや精神疾患を正しく
理解し、地域等で問題を抱える人や家
族をできる範囲で手助けする方法を学
ぶ定各50人（申込順）￥無料
申 区 の「電子申請」から申
込問予防対策課精神保健係
☎03-5803-1847

日時 対象 締切

① 11/29㈫ 14：00
～16：30 区内在住・

在学の大学生 11/24㈭
② 12/ 1㈭ 10：00

～12：30③ 13㈫
区内在住・

在勤・在学者 12/8㈭
④ 14㈬ 14：00

～16：30

※ 詳細は区 参照
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

▲区

生活のしづらさなどに関する調査
（全国在宅障害児・者等実態調査）

　障害児・者の福祉施策の改善に向け
て、厚生労働省が指定した地区を対象
に調査を実施します。対象世帯には、
11月中旬に案内を配布します。
問障害福祉課障害福祉係☎03-5803-
1224 03-5803-1352

特別区民税・都民税
夜間・休日納付相談及び納付窓口の開設
夜間窓口(午後8時まで）
日 11月28日㈪～30日㈬、12月2日㈮・
5日㈪
休日窓口（午前9時～午後4時）
日 12月3日㈯・4日㈰
共通事項

会 税務課（シビックセンター10階）対

経済的な事情等で税の納付が困難な
方、納付する機会がなかった方問税務
課納税係☎03-5803-1156
※ 午後6時以降及び休日は、業務用エレベーター

を使用。不明な場合は1階受付・警備員へ

福祉のしごと相談・面接会
日 12月1日㈭午前11時～午後1時（午
前10時45分～午後0時50分まで受付）
会区民センター内介護等福祉のしごと
に関する施設・事業所担当者による相
談・面接会（施設・職場見学の相談可）
対どなたでも￥無料申社会福祉協議会

から申込〆 11月28日㈪
問社会福祉協議会総務係
☎03-3812-3040
※ 入退場・服装自由
※詳細は社会福祉協議会 参照 ▲社会福祉

　協議会

文京ecoカレッジ公開講座 電子
毎日の生活に欠かせない
プラスチックをもっと知ろう！
日 12月16日㈮午後2時～4時 会 区民
センター師冨田斉氏（プラスチック循
環利用協会）対区内在住・在勤・在学者
定 40人（抽選）￥ 無料 申 問 はがき又は

に 1～3・5と6在勤者は勤
務先名・所在地、在学者は学校名を明
記し、〒112-8555文京区リサイクル
清 掃 課 ☎03-5803-1135 03-5803-
1362へ〆 11月28日㈪必着▲

共催　リサイクルイン文京
※ 詳細は区 参照 区

▲

☆11月は個人事業税第2期分の納期です
�　11月30日㈬までに金融機関、コンビニエンスストア等でお納めください。また、スマートフォン決済アプリでの納付もご利用ください。

　問千代田都税事務所個人事業税班☎03-3252-7141　※申込方法等詳細は左記へ

消費生活研修会
お気に入りの衣服を長持ちさせるために
日 12月2日㈮午後2時～4時会産業と
くらしプラザ内服を買う・着るときの
チェックポイント、お手入れ方法等を
学ぶ師林哲也氏（東京都クリーニング
生活衛生同業組合）ほか対区内在住・在
勤・在学者 定 25人（申込順）
￥無料申 問電話で消費生活
センター☎03-5803-1105へ

（区 からも申込可） ▲区
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健康・子育て

サタデーパパママタイム（オンライン開催）
日12月3日㈯午前10時～11時内保護
者同士の交流、助産師からのアドバイ
ス対0～3か月の子と保護者定15組（抽
選）￥無料申区 から申込問保健サービ
スセンター☎03-5803-1807、保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-3821-5106▲

申込期間　11月15日㈫～25日㈮
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

※�1人1回の利用に限る
※�終了後、参加者同士の交流会
あり（希望者のみ、30分） ▲区

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦￥無料
保健サービスセンター

日時
12/2㈮・9㈮

①13：25～14：30②15：00～16：05
（10分前から受付）

定員 各15人（申込順）

申込
問合せ

11/21㈪から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時
12/13㈫・20㈫

①13：25～14：30②15：00～16：05
（10分前から受付）

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

11/21㈪から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ

※�1日のみの参加も可
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※�会場は居住地域によって異なる、管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

健康スキルアップ教室
日 12月2日・16日、5年1月20日・27
日（全て金曜、全4回）午前10時～11
時30分会保健サービスセンター本郷支
所内有酸素運動やストレッチ師殿塚有
希子氏（健康運動指導士）対全回参加で
きる18～64歳の区内在住者（初めて
参加する方を優先）定5人（申込順）申 問

11月15日㈫から電話で保健サービス
センター本郷支所☎03-3821-5106へ

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間  
　お酒は適量を知らずに飲み続けると、がんや生活習慣病、アルコール依存症な
どの健康障害を引き起こします。適切な飲酒量は1日平均純アルコールにして約
20g（＝2ドリンク）程度です。女性や高齢者、飲酒後にフラッシング反応を起こ
す人は、これより飲酒量を少なくすべきと推奨されています。適切な飲酒量を守っ
て、正しくお酒と付き合いましょう。

飲料の
種類・量

ビール 酎ハイ 清酒 ウィスキー 焼酎 ワイン
中瓶1本
500ml

1缶
350ml

1合
180ml

ダブル
60ml 100ml 2杯

200ml
度数 5% 7% 15% 40% 25% 12%

アルコール量 20g=2ドリンク

問健康推進課☎03-5803-1231� 参考：基準飲酒量�e-ヘルスネット（厚生労働省）

「文京かかりつけ医・在宅医療
相談窓口」をご利用ください
　退院後の在宅療養に不安がある、か
かりつけ医を探している、往診や訪問
診療について知りたい等、医療や介護
サービスについて介護の知識を有する
看護師が相談をお受けします。
日月～金曜午前9時～午後5時（祝日、
12月29日～1月3日を除く）
問かかりつけ医・在宅療養相談窓口
☎03-6912-0810 03-3947-0916

はじめての離乳食講習会
日12月15日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時会保健サー
ビスセンター内講義とデモンストレー
ション「5～6か月児の離乳食づくりの
ポイント」対区内在住で4年6～7月生
まれの第1子の保護者(初めて参加す
る方を優先)定各12人（申込順）￥無料
申 問11月15日㈫から電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1805へ
※�筆記用具を持参

多胎児妊娠出産のためのプレファミリー講座
日12月3日㈯午前10時～11時30分
会シルバーセンター内多胎妊娠・出産・
育児のための基礎知識講座、参加者同
士の交流師太田ひろみ氏（日本多胎支
援協会理事）対区内在住の多胎児妊婦
と家族定10組（申込順）￥無料申 問11
月15日㈫から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-5106へ

専門医による高次脳機能障害個別相談会
日12月12日㈪午後2時～4時会障害
者基幹相談支援センター師羽田拓也氏
（東京慈恵会医科大学附属病院リハビリ
テーション科医局長）対区内在住の高次
脳機能障害者と家族定4組（申込順）￥

無料申 問電話で予防対策課精神保健係
☎03-5803-1847へ〆11月28日㈪

認知症講演会（オンライン同時開催）
日12月3日㈯午後1時30分～3時会

千駄木の郷
さと

内認知症や介護保険の仕組
み、利用方法など基本的知識を学ぶ
師新堀季之氏（高齢者あんしん相談セ
ンター駒込センター長）対区内在住・在
勤・在学者定30人（申込順）￥無料申 問

電話又はメールに講演会名・住所（在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メー
ルアドレスを明記し、高齢者あんしん
相談センター駒込☎03-3827-5422 メール

komagome-houkatsu@bz03.plala.
or.jpへ
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

体幹から鍛えるウォーキングメソッド
日 12月7日・21日、5年1月11日・25
日（全て水曜、全4回）午後1時30分～
3時会保健サービスセンター本郷支所内

ウォーキングフォームチェック＆レッ
スン、筋トレ等の実技と安全なウォー
キングのためのミニ講義師寺田憲生氏
（健康運動指導士）対全回参加できる18
～64歳の区内在住者（初めて参加する
方を優先）定5人（申込順）申 問11月21
日㈪から電話で保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106へ

ステップ・アップ！離乳食
日12月23日㈮①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）会保健サービスセンター本郷支
所内講義とデモンストレーション「7～
8か月児の離乳食づくりのポイント」対

区内在住で4年4～5月生まれの子の
保護者(初めて参加する方を優先)定

各12人（申込順）￥無料申 問電話で保
健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106へ

▲

申込期間　11月22日
㈫～12月22日㈭
※�筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
日12月15日㈭午後1時～4時（2時30
分まで受付）会保健サービスセンター
内身体測定・骨密度の測定・医師の結果
説明・保健指導・栄養指導対20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳（4月
2日～5年4月1日に誕生日を迎える方）
の区内在住の女性(現在骨粗しょう症
で治療中の方を除く）定28人（申込順）
￥700円申 問11月17日㈭から電話で
保健サービスセンター健康相談係☎
03-5803-1805へ
※�筆記用具を持参

認知症家族交流会（オンライン同時開催※）
内介護者同士の情報交換対認知症の家族を介護する区内在住者定各10人（申込順）
￥無料

日時 会場 講師（敬称略） 申込・問合せ

12/3㈯

14：00～15：30 礫川地域
活動センター

酒井敦史
（白山の郷

さと

）
電話で高齢者あんしん相談センター富坂分
室☎03-5805-5032へ

15：15～16：30 千駄木の郷
さと

―

電話又はメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、高
齢者あんしん相談センター駒込☎03-3827-
5422メールkomagome-houkatsu@bz03.plala.
or.jpへ

※�15：15～16：30開催分のみオンラインでの参加も可。希望者はZ
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

講演会「新型たばこ本当に安全？」
会アカデミー文京対区内在住・在勤・在
学者（親子での参加も可）定30人（申込
順）￥無料申 問11月15日㈫から電話
で保健サービスセンター☎03-5803-
1807へ

日時
（全2回）

12/15㈭ 12/19㈪

14：30～16：00

内容

講義「最新科学デー
タから知る新型た
ばこと受動喫煙の
影響」、血管年齢測
定

実技「心と体をゆる
めましょう～スト
レスコントロール
のための筋膜ほぐ
しとストレッチ」

講師
（敬称略）

片野田耕太
(国立がん研究セ
ンターがん対策研
究所予防検診政策
研究部部長)

門田公子
（健康運動指導士）

※12/15㈭のみ保育あり［定6人（申込順）］

骨髄移植ドナーに対する助成金
　骨髄又は末梢血幹細胞の提供者（ド
ナー）及びそのドナーが勤務する事業
所等に対し、助成金を交付します。▲

申請書配布　予防対策課（区 にも掲載）

ドナー ドナーが
勤務する事業所

対象
骨髄等の提供が
完了した区内在
住者

骨髄等の提供時
にドナーが勤務
する事業所（国・地
方公共団体・独立
行政法人を除く）

助成金額 日額2万円
（上限7日間）

日額1万円
（上限7日間）

申請方法

申請書及び次の
①・②を郵送又は
直接下記へ

申請書及び次の
①・③・④を郵送
又は直接下記へ

①�（公財）日本骨髄バンクが発行する、
骨髄等の提供が完了したことを
証明する書類�
②�ドナーの氏名・住所・生年月日が
記載された本人確認書類の写し
（運転免許証等）
③�勤務事業所の所在証明書
④�ドナーとの雇用関係の確認書類

申請期限 骨髄等の提供完了の翌日から1年以内

問〒112-8555文京区予防対策課保健
予防係☎03-5803-1225

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
12月分（1か月単位、事前申込制）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者￥

無料申 問各申込開始日午前8時30分か
ら本人が電話で高齢福祉課介護予防係
☎03-5803-1209へ
申込
開始日 会場 日時 定員

（申込順）

11/15
㈫

汐見地域活動
センター

12/5㈪
12㈪
19㈪
26㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各
6人

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
15人

音羽地域活動
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
7人

11/16
㈬

向丘地域活動
センター

12/1㈭
8㈭
15㈭
22㈭

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各
9人

福祉センター
湯島
※上履きを持参

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
12人

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
16人

11/17
㈭

アカデミー
茗台 12/2㈮

9㈮
16㈮
23㈮

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
20人

駒込地域活動
センター

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

11/18
㈮

動坂会館 12/7㈬
14㈬
21㈬
28㈬

①10：20～11：05
②11：20～12：05

各
8人

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
10人

11/21
㈪
シルバー
センター

12/1㈭
8㈭
15㈭
22㈭

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
22人

11/22
㈫

大原地域活動
センター 12/5㈪

12㈪
19㈪
26㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
10人

福祉センター
江戸川橋

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

11/24
㈭

アカデミー
音羽

12/6㈫
13㈫
20㈫
27㈫

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各
16人

不忍通り
ふれあい館

12/6㈫
13㈫

①14：00～14：45
②15：00～15：45

各
20人

※�1人1会場の利用に限る

軽体操教室　12月
対医師に運動を止められていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者￥200
円（当日納入）申11月25日㈮から電話
又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ
（カタログポケット）で配信中！

iPhone

▲

▲Android




