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★本号は、11月30日時点の情報で作成しています。

あなたの地域の
身近な相談役 民生委員･児童委員

富坂地区（45人）
　末重　眞知子 後楽1-2･4～10、2-1～10・15・16
○佐藤　芳江 後楽2-13・14・17～23、水道1-1・2・11・12
　諏訪　陽子 後楽1-1・3、春日1-1・16、小石川1-1～8
　平井　敦夫 春日1-2～10・12～15、2-1～4・21～23・25・26
　溝橋　朋美 春日2-5～7・9～20
○寺本　圭子 小石川1-9～12、2-18・22～25
　二ノ宮　美穂 小石川1-13～23、3-27・28・31
　早藤　佳代子 小石川1-24～28、3-29・30
　一ノ瀨　のぶ江 小石川2-1～11・17・19～21

○青木葉　伸 春日1-11、2-24
小石川2-12～16、3-1～5・7・14

　渡邊　幸代 小石川3-9～13・15～22・24(16・17号)・25・
26・32

　藤原　智子 小石川3-23・24(1～5・10～15号)・33～39
　木村　伊知郎 小石川3-6・8、4-6～14・16・17
　井田　幸子 小石川4-1～5・18～22、小日向4-1・2
◎  井　泉 小石川5-1～4・8～10・15～17
　木村ひろ子 小石川4-15、5-11～14・23～27・36～41

欠員 小石川5-20～22・28～35、大塚3-31～33
　佐々木　陽子 白山1-1・2・5～8、西片1-19
　戸田　孝雄 白山1-11～14・16～22・30～32
　長谷川　文江 白山1-33～37、5-31～36
　松本　香織 白山2-1～8・21～23・33～35
　鈴木　千壽子 白山2-9～12・13(13～18号)・15～20
　橘髙　智行 白山2-24～32・36～39、5-1～5

　萩原　綾子 白山2-13(1～12・19～21号)・14、3-1～3(1～6・
12・13号)

　上村　祐子 白山3-3(7～11号)・4～7
千石2-1・2、大塚3-34～37

　神田　泰子 白山4-1～4・25～33・34(1～6・14～18号)
　神谷　善子 白山4-5～7・15～24・34(7～13号)・35・36

　松本　千尋 白山4-13～14・37
千石1-14～17・20・24・28・29

　綱島　宏幸
白山4-8～12
千石1-1～3・4（1～2・27～29号)・12・13、2-
35(1～4号)・36(1号)・40～46

　阿部　康博 白山5-6～13・21～30
　奥津　奈緒子 白山5-14～20、千石1-21～23
　坂本　美枝子 千石1-4(3～26号)・5～11・18
○齋藤　みさ 千石1-25～27、4-39～46

　春日　万理子
千石2-3～7、3-1～4・13
大塚3-38～44、4-1・2(6～14号)・3(5～11号)・
4(1～3号)

　亀山　恒夫 千石2-8～19

　大野　仁子 千石2-20～34・35(5～18号）・36(2～10号)・
37～39

　良永　繭子 千石3-5～12・14～19
　山根　明美 千石3-20～37・39・40
　塚田　明子 千石1-19、3-38・41、4-1・2・37・38
　漆原　昌美 千石4-3～6・33～36

欠員 千石4-7～32
　大澤　文子 本駒込2-9(7～17号)・10・11・29、6-1～12
　長谷川　浩美

主任児童委員（児童問題専門の委員）　田上　揚一
　中嶋　春子

大塚地区（36人）
　鈴木　俊一郎 水道1-3～5、2-1～5

欠員 水道1-6～10、2-14～19
　山田　久慈子 水道2-6～13、小日向1-7、2-11～24
　佐藤　毅 春日2-8、小日向1-1～6・8～13・27
　此下　玲子 小日向1-14～26
　右近　茂子 小日向2-1～10・25～31
　今井　育子 小日向3-5～18
　市川　秀子 小日向3-1～4、4-3～9
○内野　篤 大塚1-1～11、2-3(1号)
　長坂　健太郎 大塚2-1～3(15～20号)・4・12～20
　有馬　友樹 大塚2-5～11、音羽2-3・6～9・10(6・7・12号)
　狩野　朝子 小石川5-5～7・18・19、大塚3-1・29・30
○佐古　陽子 大塚3-2～7・14～28

12月から3年間の新しい任期が始まりました（12月1日現在）　◎地区会長　○副会長

　國本　純絵 大塚3-8～13、4-7～12・36～42

　水上　幸夫 大塚4-2(1～5・15号)・3(1～4・12号)・4(4～12
号)・5・6・13～23

　荻　昌樹 大塚4-24～35・43・44・46・47
　矢口　茂夫 大塚4-45・48～53、5-2～9
　田中　信之 大塚5-10～15・22～30
◎柴﨑　清惠 大塚5-1・16～21・39・40
　山岸　京子 大塚5-31～38
　佐保　ヨシ 大塚6-1～12・15・16
　木村　健志 大塚6-13・14・17～28
　村木　洋子 大塚5-41、6-29～37
　奥村　昌彦 関口1-1～9・11～20
　鈴木　典子 関口1-10・21～25・44～48
　野村　朱美 関口1-26～43、目白台1-1～4・5(1・2号)

○安田　剛一 関口2-1～11、3-1～18
目白台1-21(1号)・24・25

　多田　麻紀 目白台1-5(6～8号)・6～19、2-8・9

　松岡　圭子 目白台1-20・21(2号)・22・23・26、2-1～3、3-12
～17

　東條　清子 目白台2-4～7、3-18～28
　髙篠　栄子 目白台2-10～17
○塩井　由美子 目白台3-1～11・29
　小口　佳子 音羽1-1～12・14・21～28

　中山　成子 音羽1-13・15～20、2-1・2・4・5・10(1・2号)・
11・12

　弘世　京子
主任児童委員（児童問題専門の委員）

　木村　朋幸

本富士地区（34人）
◎清水　健譽 本郷2-1～24
　丸　陽子 本郷1-1～20・26・33～35(15号)
　西川　滝豊 本郷1-21～25・27～32
　土田　ひろみ 本郷3-17～19・26～31・35～44
　君塚　徹 本郷2-25～35・38～40、3-16・32～34
　今村　香与子 本郷3-1～15・20～25
　戸田　晶子 本郷4-1・2・4・36・37、5-1～4・19・21～25

欠員 本郷1-35(26～28・30号)、2-36・37、4-3・5～
14・15(14号以外）

　三角　美保 本郷1-35(10・12・13・22・24・32号)、4-15(14
号)・16～24

　栁田　由美子 本郷4-25～27
西片1-1(2～18号)・2・3(1・2号)・15

　蜂須賀　美保子 本郷4-28～35、5-5～9・14～17・33
　松本　洋子 本郷5-10～13・18・20・26～32
　髙橋　陽子 本郷6-1～14
　棚澤　和美 本郷6-15～26、西片2-21～25
　髙木　美智代 本郷7-1～3、湯島4-1～3・4(3～12号)・7～11

欠員 湯島1-1～13、2-1(1～5・16～19号)・4、3-1・
2(1～8・21号)

　木杢　恵子 湯島2-1(6～15号)・8・9・14・15・22、3-2(9～20
号)・3～15・20・21(3～10号)

　天野　響子 湯島2-2・3・5～7・10～13・16～21・23～30・32・
33

欠員 湯島3-16～19・21(1・2・11～17号)・22～47
○大橋　久 湯島2-31、4-4(1・2・13～24号)・5・6・12
　羽佐田　弓惠 西片1-1(1号)・3(3～18号)・4～14・2-1・2・4～6

欠員 白山1-3・4・9・10・15、西片1-16～18・20
　浪波　知子 西片2-3・7～18・19(1～15・24～26号)・20
○中嶋　博 向丘1-1～6・16～20、西片2-19(16～23号)
　加藤　尚志 向丘2-1～10・11(1～5号)・13(8～21号)
○今本　美和子 弥生1-1～6
　田中　佳代子 弥生2-1～20、根津1-5(2・3号)
○浅井　綾子 根津1-1、2-1～14

　植田　智子
根津1-3・4・16～18・22(10・12～14・16号)・
23(7～15号)・26(5～9号)・27(5・6・8・9号)、
2-19・20・27～29・36・37

　武田　文夫
根津1-5(4～13号)・14・15・19～21・22(1～9・
17～22号)・23(1～6・16・17号)・24～26(3・4・
10～13号)・27(1～4・7・10～13号)・28

　甲野　三枝子 根津2-24～26・30～35
欠員 根津2-15～18・21～23

　金海　仁美 主任児童委員（児童問題専門の委員）

　今村　逸朗 主任児童委員（児童問題専門の委員）

駒込地区（36人）
　竪村　仁美 白山1-23～29、向丘1-7～9・11(3号)・14・15

　常岡　裕道
向丘1-12・13、2-11(6～14号)・12・13(1～7
号)・14～19・20(14～17号)・23(1・17～20号)・
24～27

欠員 向丘1-10・11(9・10号)、2-28～30・35～38

　寺澤　美砂絵 向丘2-20(2～7号)・21～23(2～16号)
千駄木1-1～14・17

欠員 向丘2-31～34
千駄木1-15・16・18～23、5-1・2(13～19号)

　竹村　眞史 千駄木2-1～11
　原　信人 千駄木2-12～32
○小山内　啓介 千駄木2-33～49
　中島　利子 千駄木3-1～11
　尾髙　千絵 千駄木3-12～22
　八谷　美智子 千駄木3-23～28・29(1～8号)・42(4～14号）・43
　荒川　こずゑ 千駄木3-37～41・42(1～3・15～20号)
○田尾　静子 千駄木3-29(9～13号)・30～36
　菅　完治 千駄木3-44～52
　髙橋　まり子 千駄木4-1・6～8・11～24

　仲　靖子 千駄木4-2～5・9・10
本駒込3-41(5～14号)、4-4～11・17～19

　鈴木　勝子 千駄木5-2(2～12・20・21号)・3・4・15～29・44・
45

　山田　直子 向丘2-39
千駄木5-30～40・41(14～26号)・43(1～9号)

　加藤　美紀 千駄木5-5～14

　舘野　里子
千駄木5-41(1～13・28・29号)・42・43(10～21
号)・46～50
本駒込3-10(9～23号)・13(1～8号)・14(5～13
号)・15～18

　今枝　三穂子
本駒込1-1～3(10～19号)・5・6・7(1・14～26
号)・8(1～16・27・28号)、3-1～5・6(4～22号)・
7～9

　水木　優香 本駒込1-3(2～9・21・22号)・4・8(17・20～26号)・
9～19・21～25

欠員

本駒込1-7(4～12号)・20・26～28、2-18(13
～17号)・19(3～6号)、3-6(1～3号)・10(1
～8号)・11～13(9～13号)・14(1～4・14号)・
19～22・23(1・2・7・9・10号)・29(1～4・11・
12号)

　植野　久代 本駒込2-1～8・9(1～6・22～33号)・13(1～4・
26～38号)・14～17

　石田　尚子 本駒込2-9(18～21号)・12・13(5～25号)・21
～25

　柴山　奈緒子
本駒込2-18(2～12号・18～20号)・19(1・2・7・
8号)・20・26・27、3-29(5～9号)・30(2～6号)・
31、5-1・2(1～9・15号)・5(3～8号)

　戸野塚　一枝
本駒込3-23(3～6号）・24～28・29(10・13号)・
30(7～11号)・32～40・41(1～4号)、4-1～
3・12・13・15(1・2・11・12号)・16(2・3・13号)、
5-9・25・26

　木村　絹江 本駒込4-14・15(3～10号)・16(4～12号)・28
～35、5-27・28・35～37

◎内藤　マリ子 本駒込4-20～27・36～45
○  野　文江 本駒込4-46～49、5-42～54

　一色　和子 本駒込2-28、5-3・4・18・19・72～74、6-15・
24・25

　佐治　信子 本駒込5-2(10～14号)・5(1・2・9～14号)・6
～8・10～17・20～24・29～34・38

　栗田　一枝 本駒込5-39～41・55～71
○山岸　恒子 本駒込6-13・14・16～23
　山野　順一朗

主任児童委員（児童問題専門の委員）
　小澤　康代

福祉政策課地域福祉係
☎03-5803-1202

問合せ

※民生委員・児童委員への連絡は、上記へ
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☆	12月は固定資産税・都市計画税第3期分の納期です（23区内）
	12月27日㈫までに金融機関、コンビニエンスストア等でお納めください。また、スマートフォン決済アプリでの納付もご利用ください。

	問文京都税事務所徴収課徴収管理班☎03-3812-3241

区職員の給与・職員数の状況等をお知らせします 問 職員課☎03-5803-1145

1   総括
（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
(4年1/1) 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
(参考)2年度の
人件費率

3年度 226,332人 125,897,297千円 6,740,885千円 21,235,340千円 16.9％ 15.7％
※ 人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数（A） 給与費 1人当たり
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

3年度 1,903人 5,774,164千円 2,443,285千円 2,675,389千円 10,892,838千円 5,724千円
※ 職員手当には、退職手当を含まない　※ 職員数は、3年4/1現在の人数（特別職を含まない）

（3）ラスパイレス指数＊の状況  3年4月1日現在

文京区 東京都 全国平均
3年 99.0 100.8 99.0

＊ ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

2   職員の平均給与月額、初任給等の状況   4年4月1日現在

（1）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 

区分 一般行政職 技能労務職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

文京区 39.4歳 295,900円 430,461円 49.8歳 276,300円 379,135円
東京都 42.3歳 316,417円 453,549円 50.4歳 288,149円 388,154円
国 42.7歳 323,711円 ― 51.1歳 286,570円 ―

※ 再任用短時間勤務職員（文京区）の平均年齢は62.8歳、平均給料月額は185,557円、平均給与月額は238,177円

（2）職員の初任給（給料）の状況 
区分 文京区 東京都 国

一般行政職 大学卒 183,700円 183,700円 総合職　186,700円
一般職　182,200円

高校卒 147,100円 145,600円 　150,600円
技能労務職 139,400円※ 143,000円 　147,900円

※ 技能労務職職員の初任給（文京区）は職種により異なる

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒 273,623円 325,605円 358,408円
高校卒 212,663円 253,438円 253,967円※1

技能労務職 204,125円※1 239,100円※1 ―※2

※1   一般行政職（高校卒）経験年数20年、技能労務職経験年数10年及び15年は近似の階層で算出
※2   技能労務職の経験年数20年は近似の階層を含め、該当なし

3   一般行政職の級別職員数等の状況
（1）一般行政職の級別職員数の状況  4年4月1日現在

区分 標準的な職務内容 職員数
（人）

構成比
（％）

6級 部長 20（ 0） 1.8（ 0.0）
5級 課長 64（ 1） 5.8（ 6.3）
4級 課長補佐 66（ 0） 5.9（ 0.0）
3級 係長・主査 196（ 0） 17.6（ 0.0）
2級 主任 376（15） 33.8（93.8）
1級 係員（2～6級の職務の級に属さない職員の職務） 390（ 0） 35.1（ 0.0）

※ 職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数
※ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務
※ （　）内は、再任用短時間勤務職員数であり、左記の数値には含まれない
※ 構成比は、単位未満を四捨五入して算出

（2）昇給への勤務成績の反映状況
1 　 勤務成績の評価の実施状況
　 地方公務員法第23条の2の規定に基づき、毎年1月1日を評価基準日として全職員に対して勤務成績の評価を
実施。

2　 昇給への勤務成績の反映状況
　 4年4月1日の昇給については、勤務成績等に基づき、昇給区分（0～6号給）を決定。
　 4年4月1日の昇給において、職員1,603人（新規採用職員、最高号給到達者等を除く）中、上位区分（5～6号給）
に決定された者が519人（32.4％）、標準区分（4号給）に決定された者が1,079人（67.3％）、下位区分（0～3号
給）に決定された者が5人（0.3％）であった。

4   退職手当の状況   4年4月1日現在

区分 文京区 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20％加算）定年前早期退職特例措置（2～45％加算）
1人当たり平均支給額 949千円 20,197千円 ― ―
※ 1人当たり平均支給額は、3年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額

5   職員給与の概要   4年4月1日現在

　職員に支払われる給与は、給料と扶養手当・通勤手当などの諸手当からなっています。
給料… 給料表に定める額。給料表は、職務内容に応じて6種類の表に区分してあります

扶養手当… 区分 文京区 国
配偶者 6,000円 6,500円
子 9,000円 10,000円

その他の親族 6,000円 6,500円
16～22歳の子に対する加算 4,000円 5,000円

地域手当… 支給額 (給料＋扶養手当＋管理職手当)×20％
支給対象地域 文京区 20%

支給職員1人当たり平均支給年額
（3年度決算） 676,847円

※ 国の支給率は、地域区分により20～0％

住居手当… 月額（借家・借間居住職員、家賃月額27,000円以上） 8,300円

加算額
満27歳以後の最初の3/31まで 18,700円

満27歳以後の最初の4/1から満32歳の最初の3/31まで 9,300円
※ 国の支給額は、借家・借間居住職員28,000円（限度額）

通勤手当… 6か月分の定期券相当額を一括支給(1か月当たりの限度額は55,000円。国と同じ)

その他… 管理職手当、医師の初任給調整手当など

時間外勤務…
手当

3年度支給実績（決算額）　661,543千円、職員1人当たり平均支給月額　29,184円

特殊勤務…
手当

〈手当の種類〉①特定危険現場作業手当 ②福祉事務所現業手当 ③児童相談所業務手当
④防疫等特殊業務手当 ⑤清掃業務従事職員特殊勤務手当

〈職員全体に占める手当支給職員の割合（3年度）〉 8.92％
〈支給職員1人当たり平均支給年額（3年度決算）〉 108,087円

その他… 休日給、夜勤手当など

期末・勤勉…
手当（ボーナ
スに相当）

区分
文京区 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.05月
（0.6月）

1.025月
（0.5月）

1.2月
（0.725月）

0.95月
（0.435月）

12月期 1.1月
（0.65月）

1.025月
（0.5月）

1.2月
（0.725月）

0.95月
（0.435月）

3月期 0.25月
（0.10月）

―
（―）

―
（―）

計 4.45月
(2.35月)

4.30月
(2.32月)

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 有 有

※ 支給月数は、一般職員の例　※（　）内は、再任用職員に係る支給月数
〈参考〉4年度特別区人事委員会勧告内容　合計4.55月（2.40月）

6   特別職の報酬等の状況   4年4月1日現在

区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
区　長
副区長
教育長

1,246,700円
1,008,900円
922,000円

（3年度支給割合）
3.20月分

（算定方式）給料月額×勤続年数×3.8（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.6（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.0（任期ごと）

議　長
副議長
議　員

916,100円
785,200円
595,400円

（3年度支給割合）
3.10月分 ―

7   職員数の状況
（1）部門別職員数の状況と主な増減理由  各年4月1日現在

区分 職員数（人） 対前年
増減数
（人）

主な増減理由
部門 3年度 4年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 10 12 2 育児休業代替任期付職員の配置による増

総 務
企 画 329 324 △5

住民情報系システムの更改対応による増
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会事
業の終了、東京オリンピック・パラリンピック競技
大会組織委員会への派遣の解消による減

税 務 59 60 1 住民情報系システムの更改対応による増

民 生 777 791 14

児童相談所移管準備への対応、他自治体の児童相談
所への派遣、育成室体制強化、高齢者相談業務体制
強化による増
保育園調理業務の外部委託による減

衛 生 267 296 29
新型コロナウイルス感染症対応、健康管理体制強化、
大気汚染防止法改正への対応、住宅宿泊事業の業務
移管による増

商 工 19 18 △1 住宅宿泊事業の業務移管による減

土 木 188 192 4 公園等再整備・維持修繕業務、住環境関連業務対応による増
計 1,649 1,693 44

教 育 部 門 211 210 △1
総合相談室の運営体制強化、学校施設の改修・改築・
増築等対応による増
用務職退職不補充による減

小 計 1,860 1,903 43

公営企業等
会計部門

国 保 40 40 0
介護保険等 66 66 0
小 計 106 106 0

合　　計 1,966
［1,900］

2,009
[1,937]

43
［37］

※ 職員数は、一般職に属する職員数
※ [　　］内は、条例定数の合計

（2）年齢別職員構成の状況  4年4月1日現在

区分 20歳
未満

20
～
23歳

24
～
27歳

28
～
31歳

32
～
35歳

36
～
39歳

40
～
43歳

44
～
47歳

48
～
51歳

52
～
55歳

56
～
59歳

60歳
以上 計

職員数
（人） 3 147 301 244 244 174 119 129 205 180 186 77 2,009

構成比
（%） 0.1 7.3 15.0 12.1 12.1 8.7 5.9 6.4 10.2 9.0 9.3 3.8 100

※構成比は、単位未満を四捨五入して算出
※構成比の数値は、項目ごとに四捨五入しているため、計とは一致しない場合あり

給
　
　
　
与

毎
月
決
ま
っ
て

支
給
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も
の

勤
務
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た
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績
に
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じ
て

支
給
さ
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る
も
の

一
定
時
期
に

支
給
さ
れ
る
も
の

令和4年12月10日

　特別区人事委員会が一般職員の給料表に関する勧告を行ったことに伴い、
区長は、区議会議員の議員報酬の額並びに区長、副区長及び教育長の給料
の額（以下「特別職の報酬等の額」）について、特別職報酬等審議会に意見を
求めました。
　その結果、「特別職の報酬等の額については、据置きが妥当である。」とす
る答申を11月21日㈪に受けました。
問総務課総務係☎03-5803-1139
※答申の全文は、行政情報センターで閲覧可（区 にも掲載）

特別職報酬等審議会から答申を受けました
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オミクロン株対応2価ワクチン接種について

Q  細街路とは？
A  区が指定した幅員4ｍ未満の狭い道路（建築基準
法第42条第2項の規定による道路）をいいます。

Q  なぜ細街路を広げるの？
A  災害に強く、安全で快適なまちづくりを行って
いくためです。細街路を幅員4ｍの道路に広げ
ることで、特に緊急車両の乗り入れや消防活動
が容易となるとともに、避難路の安全性が高ま
ります。

Q  いつ広げればいいの？
A  建物の新築、増改築などの時にお願いしています。
 細街路に接している敷地に建物の建築や工作物を建設する場合に、道路の
中心線から2ｍ後退していただき、後退部分を道路状に整備します。建築
の計画がない場合でも、道路の拡幅整備にご協力いただけます。

Q  道路の整備工事(舗装など)は自分でするの？
A  区道・私道を問わず、原則区が無償で整備を行います。建物や工作物の完
成する時期に合わせて道路を整備します。

Q  助成等の制度はあるの？
A  助成金制度と固定資産税の減免措置があります。拡幅整備に伴い、既存の
塀などを撤去移設する必要がある場合は、費用の一部を助成します。
 また、整備部分の固定資産税の非課税手続きは区が代行します。

令和4年12月10日

☆	5年10月から、消費税のインボイス制度が始まります
　制度開始時にインボイス発行事業者となるためには、原則５年３月31日までに登録申請が必要です。
	問小石川税務署☎03-3811-1141、本郷税務署☎03-3811-3171

国税庁

▲

インボイス制度

　家庭で使用した小型充電式電池は、分別し、ビニー
ルテープで端子部を絶縁するなどして、JBRC排出協
力店の店頭にある「小型充電式電池リサイクルBOX」
にお出しください。「PSEマーク」がついたモバイル
バッテリーも回収対象です。車両火災の原因にもなる
ため、ごみは正しく分別するようお願いします。
問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

小型充電式電池・モバイルバッテリーの
捨て方にご注意を

▲排出協力店の
　検索はこちら

ニッケル
水素電池

ニカド電池 リチウム
イオン電池

　食費等の物価高騰の影響を受け、子育てによる家計負担
が大きいことから、将来を担う子どもたちへの区独自の支
援策として、全ての子育て世帯に対し支援金を給付します。▲

給付額　児童1人につき3万円対平成16年4月2日以降
に生まれ、10月1日～5年2月28日のいずれかの時点で
文京区に住所を有するお子さんの養育者（障害のあるお子さんは平成14年4
月2日以降に生まれた方）申12月中旬以降に対象者へ送付する申請書をLINE
又は郵送で〒112-8555文京区子育て支援課支援金担当へ〆5年2
月28日㈫必着問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288
※ LINEを活用した申請を推奨、申請には文京区LINE公式アカウントの友だち
登録が必要

※ 詳細は区 参照

子ども応援臨時支援金（児童1人3万円）区独自

▲区

内高さ2ｍを超える部分を含む崖・擁
ようへき

壁の整備工事及び崖下建築物の減災工
事に要する費用の一部を助成対区内に崖等・土地を所有し、助成対象工事を
行う個人又は中小企業者申 問申請書を直接地域整備課 耐震・不燃
化担当☎03-5803-1846へ

▲

申請書配布　地域整備課（区 にも掲
載）
※工事の契約前に申請の手続きが必要、必ず事前に地域整備課へ相談のこと

崖等整備資金助成事業

▲区

　5年1月1日（祝・日）～3日㈫は、湯島天満宮周辺の
交通規制により、終日、迂回運行を実施します。
停車しないバス停
14番 東都文京病院入口　15番 湯島天神入口　19番 湯島駅
20番 サミットストア湯島天神南店（湯島天神入口）
B-ぐる運行情報
　スマートフォンやパソコンからB-ぐるの現在位置が確認できる
「運行サイトバスロケーションシステム」をご利用ください。

問日立自動車交通☎03-5682-1122、区民課☎03-5803-1387

B-ぐる「本郷・湯島ルート」一部迂回運行します

▲運行状況の
　確認はこちら

―細
さ い

街
が い

路
ろ

拡幅整備事業にご協力を―

どのようにせまい道を広げていくの？

問地域整備課細街路担当☎03-5803-1268

　大地震時に、ブロック塀等が道路に倒壊し、歩
行者等に危害を及ぼすことがないよう、十分な安
全性が確保されていない塀の撤去費用及び設置費
用の一部を助成します。▲

助成対象　一般交通の用に供する道に面し、地震
に対して十分な安全性が確保されていないブロック塀等（新たに設置する塀は
区指定の仕様に限る）

▲

助成金額　塀の撤去＝1ｍ当たり15,000円、塀の設置
＝1ｍ当たり15,000～30,000円問地域整備課細街路担当☎03-5803-1500

ブロック塀等の改修工事費助成

　ブロック塀等が地震等により倒壊すると、人命等に危険を及ぼし、避難、
救助及び消防活動等に大きな障害となります。建築基準法では、塀の所有者・
管理者の方は、適切に維持管理することが求められています。国土交通省作
成の「ブロック塀等の点検のチェックポイント」をご活用ください。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267
※チェックポイントは、上記窓口で配布（区 にも記載）

ブロック塀等の安全点検をお願いします

新型コロナウイルスワクチン接種について11月30日時点の情報

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

接種対象
　初回（1・2回目）接種が完了し、前回の接種から３か月以上経過した12歳以上の方

使用ワクチン

予約可能枠 予約開始日時

12月分 受付中

5年1月分 12/14㈬9：00

予約開始日時

12～17歳 18歳以上

ファイザー ○ ○

モデルナ × ○

※ 上記のオミクロン株対応2価ワクチンを何らかの理由で接種できない方の選択肢として、武
田社（ノババックス）製ワクチンでの3・4・5回目の接種が可能になりました。詳細は区 をご
確認ください。

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指
●

定
●

となります
　区があらかじめ指定した接種日時と会場が印字された接種券を発送します。
　[使用ワクチン=ファイザー社（BA.4-5対応型ワクチン）]
※ 指定された日時・会場での接種を希望されない場合は、必ずキャンセルをお願いします。

地域活動センターで予約のお手伝いをしています
　（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

　オミクロン株対応2価ワクチンは、初回接種が完了していないと接種できません。
　年内に初回接種を完了することをご検討ください。

初回（1・2回目）接種を対象に「予約なし接種」を実施します
日12月16日㈮・17日㈯・22日㈭午前10時～午後0時30分、午後2時～4時
会男女平等センター申接種券等を持参し、当日直接会場へ

1～3回目接種をご検討ください生後6か月～11歳の方へ

接種対象 生後6か月～11歳の方

3回目接種の実施方法が異なります
● 生後6か月～4歳＝1～3回目接種を一連の接種として実施
● 5～11歳＝初回接種(1・2回目接種)を終了した後の追加接種として実施

使用ワクチン ファイザー（従来型）
※ 生後6か月～4歳の乳幼児用ワクチンと 5～11歳の小児用ワクチンでは用量等が異なります。

予約方法
●集団接種：予約サイト又はコールセンターからご予約ください。
●個別接種：直接医療機関にお問い合わせください。

12歳以上の方へ 初回（1･2回目）接種をご検討ください

詳細は
▲

区 へ
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令和4年12月10日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

幼児向け消費者教育
（動画配信）

人形劇「おれはママじゃない！」▲

配信　YouTube(45分程度)

▲

配信期間　12月19日㈪～5年1月10日㈫▲

出演　人形劇団プーク問消費生活センター☎03-5803-1105
YouTube

▲

「人形劇団プークチャンネル」

　来年日本で開催されるFIBAバスケットボールワールドカップ2023に向け、区内のバスケットボールへの気運を一層高めるため、Bリーグで奮闘する区ゆかりの2チー
ムのホームゲームに区民の皆さんを特別招待します。熱い戦いをお楽しみください。

文京区からBリーグを応援しよう！ ～ホームゲーム特別招待～

日① 5 年 2 月 4 日㈯午後 5 時② 5 日㈰午後 3 時

▲

対戦　大阪エヴェッサ会国立代々木競技場第一体
育館（渋谷区神南 2-1-1）対区内在住・在学の小・中・高校生と家族（小・中・高校生のみの申込不可）
定各 300 人（抽選）￥小・中・高校生 = 無料、同伴者 =1,000 円（1 階指定席）申 問はがき（1 組 1 枚）に参加
者全員の住所（在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・観戦希望日を明記し、
〒 112-8701 文京区後楽 1-4-18 アルバルク東京事務局☎ 03-5800-7571 へ（申込フォーム
からも申込可）〆 1 月 8 日㈰必着
※詳細はアルバルク東京 参照

アルバルク東京
日①5年1月14日㈯午後7時②15日㈰午後2時

▲

対戦　金
沢武士団会有明アリーナ（江東区有明1-11-1）対区内在住・在
勤・在学者定各1,000人（申込順）￥無料申東京ユナ
イテッドBC から申込〆 12月26日㈪問東京ユ
ナイテッドBC☎03-6897-3578
※詳細は東京ユナイテッドBC 参照

東京ユナイテッドBC

▲東京ユナイテッド
　BC▲申込フォーム

書道展・絵画展の入賞作品が決まりました
文京区秋の文化祭

　第40回書道展・第73回絵画展を開催しました。書道146点、絵画117点の中
から次の入賞作品が決まりました。

問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

書道展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞
蜀素帖 松田　秀心
藤波 江戸川　洋子

書道連盟賞
劉禹錫詩 加藤　真帆
高野切第三種 林田　美咲

第40回
記念賞

繚華印痕 川内　繚華
奥の細道より 諸留　和夫

※各賞、上段＝漢字、下段＝かな
※ほかに佳作14人、奨励賞16人が入賞

絵画展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞
森の主 永瀬　富士子
水景 三木　トク子

文京美術会賞
北イタリア マントヴァの
ロレンツォ聖堂 田中　實

雅韻 楽　融

奈良岡正夫賞
ひまわり 石井　悦子
食後の一息 加藤　久美子

荻太郎賞
追憶 大竹  三夫
秋・開田高原 水野　和伸

村田省蔵賞
公園の一隅 稲葉　功子
秋韻 鄒　麗萍

※各賞、上段＝洋画、下段＝日本画
※ほかに佳作13人、奨励賞13人が入賞

▲

蜀
素
帖

▲

藤
波

▲

森
の
主

▲

水
景

区民参加オペラC
チ ッ タ デ ィ ー ノ

ITTADINO歌劇団
第21期生公演  「ラ・ボエーム」

日 5年3月12日㈰午後2時会シビックホール 
大ホール

▲

演目　プッチーニ作曲／歌劇「ラ・
ボエーム」（原語上演・字幕付）

▲

演出　直井研
二

▲

出演

　

平野桂子（指揮）、CITTADINO歌
劇団合唱団（合唱）、CITTADINO歌劇団オー
ケストラ（管弦楽）、ミミ／谷原めぐみ、ムゼッ
タ／山﨑陶子、ロドルフォ／岸浪愛学、マル
チェッロ／増原英也ほか￥全席指定S席4,000円、A席3,000円、B席2,000円
申 問 12月15日㈭午前10時からシビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）
で発売

▲第20期生公演「カルメン」より ©三浦 彩

競技かるた
大学生ドリームマッチ

観覧者募集

日 12月17日㈯午前9時15分～午後3時会講道館(春日
1-16-30) 対どなたでも ¥ 無料申当日直接会場へ問アカデ
ミー推進課☎03-5803-1120

ぶんきょう歌壇・俳壇

対区内在住・在勤・在学者申 問はがきに種別（歌壇・俳壇を明記）・作品（1枚に2首・
句以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には必ずふりがな
を振る）・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆 5年1月6日㈮必着
※ 種別ごとに10作品入選
※ 入選のうち特選各3作品を区報・財団広報紙「スクエア」に掲載（入選者へは別途通知）

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～

特選作品発表
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第3回

第4回

図書館入場無料

揃い踏み 細川の名刀たち ―永青文庫の国宝登場―
永青文庫 4年度早春展

　国宝全4口をはじめ、「刀 銘 濃州関住兼定作（歌仙兼定）」など永青文庫の設立
者・細川護立の眼によって集められた名刀を蒐集エピソードとともに展覧しま
す。また、肥後金工の鐔など精緻な刀装具の世界も紹介します。
日 5年1月14日㈯～5月7日㈰（月曜を除く）午前10時～午後4時30
分会永青文庫（目白台1-1-1）￥一般=1,300円、高校・大学生=800円（中
学生以下・障害者手帳をご提示の方と介助者1人無料）申永青文庫 か
ら申込問永青文庫☎03-3941-0850
※ 完全予約制

文京区×刀剣乱舞ONLINEコラボレーション
細川の名刀と巡る文のみち～目白台・関口の雅～

▲永青文庫

　永青文庫 4年度早春展にて「刀 銘 濃州関住兼定
作（歌仙兼定）」と国宝「太刀 銘  豊後国行平作（古今
伝授の太刀）」が展示されることを記念し、PCブ
ラウザ＆スマホアプリゲーム「刀剣乱舞ONLINE」
との約6年ぶりのコラボが決定しました。
　永青文庫周辺の関口・目白台エリアを中心に、
区や観光協会、エリア内の観光施設等が連携し、
スタンプラリー、等身大パネル展示、コラボスイーツ・グッズの販売
など、様々なイベントを実施します。
日 5年1月14日㈯～5月7日㈰ 問 アカデミー推進課観光担当☎03-
5803-1174
※ 詳細は特設サイト参照 ▲特設サイト

　高齢者・障害者・ひとり親世帯の入居を拒まない賃貸住宅を区に登録
していただき、高齢者等に紹介する事業です。物件を所有するオーナー
の方はぜひ登録ください。
●謝礼金の支払
　月額1～2万円（入居資格認定を受けた方が入居する期間中）
●見守りサービスの提供
　入居住宅に区の負担で見守り電球と緊急通報装置を設置するとともに、住居
内での不慮の事故に対する費用補償（上限50万円）を行います。
●すまいる住宅の登録要件
①区内の民間賃貸住宅である②高齢者等の入居を拒まない③居室内に専用の浴
室・トイレを設置している④仲介者が、登録申請の際に新耐震の物件である又は
耐震診断により安全性が確認された建築物であることを確認し、誓約している
⑤1月分の家賃（共益費等を除く）が単身用13万円以下、世帯用17万円以下であ
る⑥見守り電球及び緊急通報装置を設置できる住宅である⑦専有面積が18㎡以
上である⑧「サービス付き高齢者向け住宅」でない
●すまいる住宅の登録方法
　区に登録された民間の不動産店（文京区住まいの協力店）を通じて手続きをし
ます。登録を希望される方は、電話又は直接福祉政策課へ
問福祉政策課福祉住宅係☎03-5803-1220　※ 詳細は区 参照

▲区

文京区すまいる住宅登録事業

　対象者に6月に送付した「脳
の健康度測定のご案内」に同
封の「ブレインパフォーマン
スのセルフチェック」で脳の
健康度が確認できます。
　スマートフォンをお持ちでない等、ご自身での実施が難しい対象者向けにチェッ
ク体験会を実施します。
対 4年度中に55・60・65・70・75歳を迎える区内在住者￥無料申当日直接会場へ
問高齢福祉課認知症施策担当☎03-5803-1821
※ 65・70・75歳の方に「脳の健康度測定のご案内」を11月下旬に再送付済
※ 当日は、「ブレインパフォーマンスのセルフチェック」を持参（紛失された方は上記へ）

脳の健康度チェック体験会

日 5年1月9日～30日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前
10時50分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアッ
プ体操等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在
学者定各35人予定（申込順）￥ 1,240円（保険料込）申 問 12月19日㈪午前10
時30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆 1月8日㈰

元気ニコニコ体操（1月コース）

教　室

～体育館でからだを動かしてみませんか～
日 5年1月6日㈮午後1時15分～2時30分会スポーツセンター内肢体及び視
覚障害者向けの軽体操対区内在住・在勤・在学で介助者なしで来館できる肢体
及び視覚障害者（介助者ありの場合は要相談）￥無料申 問前日までに電話又は
直接スポーツセンター☎03-3944-2271へ　※1月は水泳なし

障害のある方向けおでかけスポーツ（1月）

日 5年3月25日㈯午前7時～26日㈰会湯の丸スキー場（長野県東御市湯の
丸高原）内初心者から中級者までのレベル別・大人子ども別のグループ指導
師文京区スポーツ推進委員対小学生以上の区内在住・在勤・在学者で構成す
る4～6人のグループ（小・中学生は保護者同伴、他の参加者と相部屋可能な
場合は1～3人の申込可）定 50人（抽選）￥小学生=18,000円程度、中学生以
上=19,000円程度（バス代・宿泊費・食事代・傷害保険料含、別途リフト代・レ
ンタル用品代が必要）申 問区 の「電子申請」又は申込書を で文京
区スポーツ推進委員会事務局（スポーツ振興課スポーツ振興係）☎
03-5803-1308 03-5803-1356へ

▲

申込書配布　区立スポーツ
施設・スポーツ振興課（区 にも掲載）〆 1月10日㈫

文京スキー教室

▲電子申請

スポーツ

日 5年2月18日㈯午前10時～正午内ひきこもりはどう回復していくのか

▲

出演　
板東充彦氏（跡見学園女子大学）、倉光洋平氏、ひきこもり経験者定 80人（申込順）
同時開催「個別相談会（臨床心理士・ファイナンシャルプランナーによる相談）」
日 2月18日㈯午後1時～3時15分定 6組（申込順）
共通事項

会区民センター対ひきこもり等の状態にある子の家族、ひきこもりの方の支援
に関心のある方￥無料申 問区 の「電子申請」・電話・ 又はメール に講演会名・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスを明記し、生活福祉課自立
支援担当☎ 03-5803-1917 03-5803-1354 メール b-hikikomori@city.
bunkyo.lg.jpへ

▲

申込期間　12月15日㈭～2月13日㈪
※詳細は、上記又は区 参照

ひきこもり等自立支援事業 講演会

▲電子申請

成人の日記念 はたちのつどい
はたちの皆さんのご参加をお待ちしています

　式典は、午前と午後の2部制（入替制）で開催します。
日 5年1月9日（成人の日・月）会スポーツセンター（例年と会場
が異なる）対平成14年4月2日～15年4月1日生まれの区内在
住者

▲

成人の日記念ライブ　「つじあやの in 文京」

時間 地区 地域

第1部 11：00～11：40 小石川地区
（郵便番号上3桁が112）

後楽、春日、小石川、白山2～5丁目、
千石、水道、小日向、大塚、関口、
目白台、音羽

第2部 13：30～14：10 本郷地区
（郵便番号上3桁が113）

白山1丁目、本郷、湯島、西片、向丘、
弥生、根津、千駄木、本駒込

※やむを得ず該当の部に出席できない場合は、他方の部に出席可（事前連絡不要）
※ 12/16㈮までに招待状が届かない場合は区民課へ
※詳細は招待状参照
※式典の一部をライブ配信（予定）

問区民課 地域振興・協働推進係☎03-5803-1170

▲つじあやの氏

▲区

シエナ・ウインド・オーケストラ
第53回定期演奏会　～ブラスの花道！～

日 5年4月8日㈯午後3時会シビッ
クホール大ホール

▲

曲目　組曲
「宇宙戦艦ヤマト」より、マツケ
ンサンバⅡほか

▲
出演　宮川彬良

（指揮）、ダイナマイトしゃかりき
サーカス（歌）、シエナ・ウインド・
オーケストラ（吹奏楽）￥全席指定
S席5,500円、A席4,500円、B席3,500円、学生席1,000円［高校生以下（取扱
いはシエナ事務局のみ）］申 問 1月20日㈮午前10時からシビックチケット☎03-
5803-1111（窓口・電話）で発売
区民先行予約（1日限り）
日 1月11日㈬午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に限りあり）対区内在住・
在勤・在学者
メンバーズ先行発売
日 1月12日㈭午前10時～13日㈮受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで（席の選択不可）
※ メンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4

枚まで、席の選択可）
※未就学児入場不可

▲シビックホール
　メンバーズ

▲シエナ・ウインド・オーケストラ
� ©K. Miura

▲宮川彬良
� ©PACO

文京区観光写真コンクール第60回

　今回のコンクールには、161人
の方々から491点の応募がありま
した。審査の結果、次の入賞作品
が決まりました。

入賞作品が決まりました

作品名 氏名（敬称略）

推薦 錦秋の小径 鈴木　信行

特選 雅との出会い 本多　俊生

テーマ賞

秋の森鷗外記念館 浅田　保雄

菊坂の景 菅生　千廣

狭間 宮倉　理緒

準特選

竜宮城 細田　邦昭

私の鯉のぼり、どれ？ 石川　淳一

竹林の散歩道 富永　賢

日本はどこだ！ 吉野　宏映

伝通院朝顔市 鈴木　藤男

ダブル雛 塩津　貞之

漱石の世界へ 佐藤　隆

▲推薦「錦秋の小径」
　（六義園） 鈴木信行

▲特選「雅との出会い」
　（小石川後楽園） 本多俊生

準特選
Summer Sky Flower 俵山　剛章

桜燃ゆ 岡本　洋三

ジュニア賞

麦わらの僕 松本　アリサ

晴れの日の根津神社 川島　詩茉

青空の六義園 百瀬　文秋

トンネルから丸ノ内線 岡崎　陽向

すごい景色！ 木邑　葉月

僕の好きな古い街並み 佐伯　仁

はじめての朝日 谷口　ちず子

楽しいさけび声 萩原　咲希

夕日と雪 村松　優斗

花言葉は希望 齋藤　珀子

詳細は
観光協会 へ

▲

日時 会場
12/16㈮ 10：00～16：00

シビックセンター内会議室
19㈪ 13：30～16：00
20㈫

10：00～16：00 エーザイ小石川ナレッジセンター
（小石川4-6-10）21㈬

湯島図書館講座「能楽入門～今こそ必要な芸術文化の心」
日 5年1月14日㈯午後1時～3時会湯島図書館内能楽の魅力について話し、喜
怒哀楽の所作の体験師辰巳満次郎氏（宝生流能楽師）対中学生以上定 15人(申込
順)申 問12月24日㈯午前9時から電話又は直接湯島図書館☎03-3814-9242へ(図
書館 からも申込可)

区

▲

問文京区観光協会☎03-3811-3321



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

☆国民健康保険料納付済額のお知らせをお送りします
�4年中に国民健康保険料を納付済の世帯の世帯主あてに、５年１月下旬に送付します。確定申告又は住民税の申告にご活用ください。

　�問国保年金課国保収納係☎03-5803-1194

パパとママの離婚講座
（オンライン開催）

日 5年1月25日㈬午前10時～正午 内

お子さんがいるご夫婦が離婚される場
合に知っておいた方がよいこと(養育
費、面会交流等)、区の支援制度師小
泉道子氏(家族のためのADRセンター)
ほか対 18歳未満の児童を養育する区
内在住者定 15人（申込順）￥無料申区
から申込問子ども家庭支援
センター☎03-5803-1104
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲区

ウェルカム商店街オンラインセミナー
内①⑤＝刺さるチラシ・ポップづくり、
②④＝コロナ対策を踏まえたリピー
ター獲得方法、③⑥＝SNSを活用した
ファン獲得方法￥無料申区

から申込問ウェルカム商
店街オンラインセミナー事
務局☎080-7136-5244

日時（5年） 対象

① 1/17㈫

19：00～20：30 小売店② 1/24㈫

③ 1/31㈫

④ 12/7㈫

14：00～15：30 飲食店⑤ 1/14㈫

⑥ 1/21㈫

※ Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

▲区

元気でいきいき教室
教養講座「東洋美術を

めぐる旅」
エクササイズ

ダンス

日時
（5年）

1/13～2/24の金曜
（1/20、2/3を除く、全5回）

14：00～15：30

1/23～2/20の
月曜(全5回）

10：00～11：30

会場 福祉センター
江戸川橋

福祉センター
湯島

対象 65歳以上の区内在住者
定員 20人（抽選） 14人（抽選）
費用 各500円（初回納入）

申込
問合せ

電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

電話で
福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ

締切 1/6㈮ 1/11㈬
※ 各福祉センター からも申込可

交流館の教室  ——————————————————————————————————————————————————
水引教室 カーレット教室 新春落語会 カーレット教室 ママとベビーの体操教室 着付け教室 自宅でできる堆肥作り

日時 12/20㈫・23㈮（全2回）
13：30～15：30

5年1/4㈬・18㈬
14：00～16：00

1/10㈫
13：30～14：30

1/10㈫・24㈫
10：00～12：00

1/14㈯
10：00～11：00

1/15㈰
10：00～12：00

1/20㈮
13：00～14：30

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
〒113-0031文京区根津
1-14-3☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内水引の基本を学び、干支(ウ
サギ)のキーホルダーを作る
師深川つるかめ対両日参加で
きる区内在住・在勤・在学者定
8人(申込順)￥1,500円(教材
費) 申 12/15㈭9：00から電話
又は直接目白台交流館へ

内卓上カーリングで多世
代交流をはかる対区内
在住・在勤・在学者定各
12人(申込順) ￥ 100円
申12/15㈭10：00から電
話又は直接千駄木交流
館へ

▲

出演　林家久蔵 対
区内在住・在勤・在学
者定 35人(申込順)
￥無料申 12/16㈮9：
00から電話又は直接
目白台交流館へ

内 卓上カーリングで多
世代交流をはかる 対 区
内在住・在勤・在学者 定
各12人(申込順)￥100円
申12/15㈭10：00から電
話又は直接白山交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対区
内在住の首の据わった1歳未
満児と母親定 20組(申込順) ￥
200円申 12/15㈭10：00から電
話又は直接白山交流館へ
※ 運動しやすい服装で、バスタ

オル1枚と飲み物持参

内着物着付け(袋帯)をマス
ターする師合地ケイ子対着
物一式を用意できる区内
在住・在勤・在学の女性 定
15人(申込順) ￥ 800円申
12/15㈭10：00から電話又
は直接千駄木交流館へ

内生ごみを堆肥にする方
法を学ぶ師松本美智子対
区内在住・在勤・在学者定
10人(申込順) ￥無料申往
復はがきに 1～3
・5を明記し、根津交流館
へ〆 1/5㈭必着

スクール・モバイルミュージアム
ギャラリートーク 「東大地質図コレクション」 電子 ———————
会教育センター対どなたでも定各30人（抽選）￥無料申 問はがきに 1～5
と6メールアドレス（在学者は学校名・学年も）を明記し、〒113-0034文京区湯島
4-7-10教育センター☎03-5800-2591へ

日時（5年） 内容 講師（敬称略） 締切（必着）

① 1/14㈯

14：00～

15：00

化石の探し方と
地質図の読み方 佐々木猛智

（東京大学総合研究博物館准教授）
12/26㈪

② 21㈯ 東大化石の研究史 1/ 9（祝・月）

③ 28㈯ 探査機と隕石から
読み解く火星の科学 三河内岳（同博物館教授） 16㈪

④ 2/18㈯ 日本の鉱山と鉱物 清田馨
（同博物館キュラトリアルワーク推進員） 2/ 6㈪

※ 車での来場は不可　※ギャラリートーク①の当落通知は1/6㈮予定

文京ecoカレッジ
モノ・フォーラム 電子
なぜ減らす？どう減らす？
私たちから始める
食品ロス削減
日 5年1月27日 ㈮ 午 後2
時～4時会区民センター
師 崎田裕子氏（全国おい
しい食べきり運動ネット
ワーク協議会会長）対区内在住・在勤・
在学者 定 30人（抽選）￥ 無料 申 問 はが
き又は に 1～3・5と6在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名を明記し、〒112-8555文京区リサ
イクル清掃課☎03-5803-1135 03-
5803-1362へ〆 1月6日㈮必着

▲崎田裕子氏

ぶんきょうハッピーベイビー講演会
ベビーの発育発達を助ける食事セミナー
日 5年1月28日㈯午後1時
～2時30分会区民センター
師細川モモ氏（Luvtelli代
表理事）対区内在住・在勤・
在学者定132人（抽選）￥無
料申 問電話で健康推進課
☎03-5803-1961へ（申込フォームから
も申込可）

▲

申込期間　12月15日㈭～
27日㈫
※ お子さんの同席可（2歳未満は保護者の膝上

で参加可）
※ 保育［対 1～3歳（開催日時点）定

10人（抽選）］希望者は申込時に
上記へ

※ 詳細は区 参照

▲細川モモ氏

▲申込フォーム

LGBT等の基礎知識と
SOGI*ハラへの社内対応

（オンライン開催）
日 5年2月3日㈮午後2時～4時師屋成
和昭氏（アウト・ジャパン代表取締役）対

区内在住者、区内企業人事担当・CSR
担当者定 100人（申込順）￥無料申区
から申込 〆 1月27日㈮ 問 総務課ダイ
バーシティ推進担当☎03-5803-1187
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

＊ SOGI：Sexual Orientation と
Gender Identityの 頭 文 字 を
と っ た も の で、「性 的 指 向」と

「性自認」を意味する ▲区

腰痛予防教室
日 5年2月8日 ㈬ 午 後2時 ～3時30分
会湯島天神梅香殿（湯島3-29-5）内腰痛
の予防法に関する講義、痛みの発生を
予防する体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者（現
在腰痛で治療中の方、重度の腰痛の症
状がある方を除く）定 20人（抽選）￥無
料申 問電話で高齢福祉課介護予防係☎
03-5803-1209へ

▲

申込期間　12月15
日㈭～27日㈫

軽体操教室　1月
対医師に運動を止められていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者￥ 200
円（当日納入）申 12月25日㈰午前10時
から電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
1月分（1か月単位、事前申込制）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者￥

無料申 問各申込開始日午前8時30分か
ら本人が電話で高齢福祉課介護予防係
☎03-5803-1209へ

申込
開始日 会場 日時（5年） 定員

（申込順）

12/15
㈭

動坂会館 1/4㈬
11㈬
18㈬
25㈬

①10：20～11：05
②11：20～12：05

各
8人

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
10人

12/16
㈮

シルバー
センター

1/5㈭
19㈭
26㈭

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
22人

12/19
㈪

アカデミー
音羽

1/10㈫
17㈫
24㈫
31㈫

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各
16人

不忍通り
ふれあい館

①14：00～14：45
②15：00～15：45

各
20人

12/20
㈫

大原地域活動
センター 1/16㈪

23㈪
30㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

福祉センター
江戸川橋

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

12/21
㈬

向丘地域活動
センター

1/5㈭
12㈭
19㈭
26㈭

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各
12人

福祉センター
湯島
※上履きを持参

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
12人

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
16人

12/22
㈭

アカデミー
茗台 1/6㈮

13㈮
20㈮
27㈮

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各
24人

駒込地域活動
センター

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

12/23
㈮

汐見地域活動
センター

1/16㈪
23㈪
30㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各
6人

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
15人

音羽地域活動
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
7人

※ 1人1会場の利用に限る

高齢者にマッサージのサービス
対 60歳以上の区内在住者定各20人（申
込順）￥ 500円

日時
（5年）

1/11㈬・18㈬

10：00～13：10

会場 白山交流館 福祉センター湯島

申込
問合せ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

電話で
福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ

申込
期間

12/23㈮8：30～
各回2日前

12/23㈮9：00～
各回前日

※ 1人1回の利用に限る。ただし18㈬
分のみ1/13㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）

※ 1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の

軽装で、手ぬぐいを2本持参（1本はタオル可）
※ 住所と年齢の確認できるものを持参
※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

ぶんにこ富坂
日 5年1月14日㈯午後２時～３時会氷
川下つゆくさ荘（千石3-3-7）内好みの
布とポプリを選んだサシェ（香り袋）作
り、認知症に関する情報交換等対区内
在住・在勤・在学者 定 10人（申込順）￥

100円申 問電話で高齢者あんしん相談
センター富坂☎03-3942-8128へ

シビックシネマサロン
「笑う101歳×2 笹本恒子 むのたけじ」

日 5年1月20日㈮午後1時30分～3時
30分（20分前から開場）会アカデミー
文京内日本初の女性報道家・笹本恒子
と孤高にして伝説の新聞記者・むのた
けじの101歳でなお現役として生きる
ドキュメンタリー映画

▲

監督　河邑厚
徳対15歳以上の区内在住・在勤・在学者

（中学生を除く）定 50人（抽選）￥無料申

問往復はがきに 1～5と6在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎03-5803-1119へ（ https://www.
b-academy.jp/からも申込可）〆 1月6
日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、検温、途中休憩あり

認知症家族交流会
スマホを使って多世代交流
日 5年1月21日㈯午後1時30分～3時
30分会アカデミー茗台師東洋大学学生
対区内在住・在勤・在学者定 20人（申込
順）￥無料申 問電話で高齢者あんしん
相談センター大塚☎03-3941-9678へ

All Bunkyo 企業人交流会
日 5年2月10日㈮午後2時～4時30分
会区民センター内基調講演「コロナ後の
混迷の時代を生き抜くためのリーダー
シップとは」、名刺交換等師高田朝子氏

（法政大学経営大学院教授）対区内在勤
者、個人事業主定 60人（申込順、1社2
人まで）￥無料申区 から申
込〆 2月2日㈭問経済課産業
振興係☎03-5803-1173

▲区

今年は調理師業務従事者届の
該当年です
　調理師法により、12月31日現在の
就業場所等の届出が必要です。
対都内で調理業務に従事している調理
師免許取得者〆 5年1月15日㈰問都・福
祉保健局健康安全部健康安全課☎03-
5320-4358、生活衛生課食品衛生担当
☎03-5803-1228
※ 詳細は都内保健所又は都・福祉

保健局 参照

ビジネス交流フォーラム2023
日 5年2月15日㈬午後1時30分～4時
30分会スカイホール師藤澤由士氏対中
小企業・個人事業者定 72人（申込順、1
社2人まで) ￥無料申ビジネ
ス交流フォーラム から申
込〆 1月11日㈬問シグマス
タッフ☎0120-916-898 ▲ビジネス交流

　フォーラム

5年度放課後等デイサービス
JOY新規申込
対学校教育法第1条に規定している学
校(幼稚園及び大学を除く)に就学し
ている区内在住の障害児（安全上の理
由から中学・高校生中心のプログラム）
定若干名申 問電話又は に 1～
3・5と6保護者名(ふりがな)・学校
名・学年・面談希望日(第3希望まで)
を明記し、放課後等デイサービスJOY
☎03-3823-8091 03-3823-8092へ

（申込フォームからも申込可）

▲

申込期
間　12月15日㈭～24日㈯（日曜、祝
日を除く）午前10時～午後5時

▲

面談
期間　12月16日㈮～26日㈪
※ 希望者多数の場合、支援の必要度等から決定
※ 利用は週1回程度
※ 面談時に申込書・個人調査票
［放課後等デイサービスJOY・
障害福祉課で配布（区 にも掲
載）］を持参 ▲申込フォーム

Bチャレ＊（提案公募型協働事業）
公募説明会
日 12月17日㈯午後1時30分～3時会

区民センター対区内で新たなチャレン
ジを考えている方￥無料申 問 メールで社会
福祉協議会地域連携ステーションフミ
コム☎03-3812-3044 メール fumikomu@
bunsyakyo.or.jp https://www.d-
fumi.com/へ〆 12月16日㈮
※ 詳細は上記 参照
＊ Bチャレ：区の課題解決や地域活性化を目指

したチャレンジ（協働事業）を応援するもの

フィットネスクラブ運営事業者募集
　高齢者の健康づくりに役立
つ教室等を実施するフィット
ネスクラブに、補助を行いま
す。

補助対象
事業者

区から事業の登録を受けたフィッ
トネスクラブ

補助対象
事業

高齢者を対象に、フィットネスク
ラブにおける施設及び設備の利用
又は運動メニューの提供を行う事
業

補助内容 高齢者の利用1回につき1,500円

申込
申請書・事業実施計画書等を郵送又
は直接下記へ（書類選考後、登録の
可否を決定）

申請書等
配布 高齢福祉課（区 にも掲載）

※ 補助対象事業等の詳細は区 参照

▲区

観光ガイド（ボランティア）募集
対観光ガイドとして定期的に活動でき
る方定 10人程度￥ 1,800円程度（課題
図書代）申区 から申込〆 12月23日㈮

日時(5年) 内容

1/17㈫
午後

オリエンテーション（活動紹介
等）、コース体験①

24㈫ ガイドの心得講座、コース体験②

31㈫ 午前 実技実習（荒天時2/7㈫午前）

2/21㈫ 午後 実技試験（荒天時2/28㈫午前）

3/7㈫ 午前 筆記試験

※ 申込後、初日の案内を送付
※ 実技試験及び筆記試験の合格

者のみ、観光ガイドとして認定

問文京区観光インフォメー
ション☎03-5803-1941 ▲区

「国際交流フェスタ」
ボランティア募集
日 5年3月11日㈯午前9時～午後5時
会シビックセンター内受付・案内・チラ
シ配布・ステージイベント補助等対区
内在住・在勤・在学者定 15人申 問はが
きに 1～5と6メールアドレ
ス・応募動機・経験の有無・対応可能な
外国語（任意）を明記し、〒112-8555
文京区アカデミー推進課都市交流担当
☎03-5803-1310へ（区 か
らも申込可）〆 12月26日㈪
必着
※ 詳細は区 参照 ▲区

合唱のつどい出演グループ募集
日 5年3月26日㈰午前11時～午後7時
会 シビックホール大ホール 対 区内在
住・在勤・在学者8人以上で構成する区
内を活動拠点とするグループ定 50グ
ループ（抽選）￥ 1団体2,000円申申込
書と返信用封筒を郵送で〒112-0001
文京区白山4-3-3文京区合唱連盟・青
柳へ

▲
申込書配布　アカデミー推進

課・アカデミー文京・地域アカデミー
（区 にも掲載）〆 12月20日㈫必着問

アカデミー推進課☎03-5803-1120

医師・歯科医師・薬剤師等の届出
　医師法等により、12月31日現在の
届出が必要です。
対区内在住・在勤の医師・歯科医師・薬
剤師、区内在勤の保健師・助産師・看護
師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工士
〆 5年1月16日㈪問生活衛生課医薬係
☎03-5803-1226
※ 詳細は上記へ

介護保険課（認定調査員）
会計年度任用職員募集

職種 認定調査員

応募資格

次の全ての要件を満たす方①介
護支援専門員、介護福祉士、社
会福祉士、保健師、看護師のい
ずれかの資格を有し、週8件程
度（1日2件程度）の訪問調査に
対応できる②調査のための電話
対応ができる③パソコン及びシ
ステム入力操作ができる④自転
車に乗れる

採用予定者数 若干名

月額報酬 217,779円
（地域手当相当額を含む）

勤務日 平日週4日(29時間)

勤務時間 8：30～16：45

任用予定期間 5年4/1～6年3/31

選考内容 書類選考後、面接

申込
問合せ

申込書と資格証（コピー）を郵送
又は直接〒112-8555文京区介
護保険課認定調査係☎03-5803-
1377へ

申込書配布 介護保険課（区 にも掲載）

締切 12/23㈮必着

※ 交通費（上限あり）・期末手当別
途支給、報酬額は変更の場合
あり

※ 業務内容等詳細は区 参照
▲区

どうなる？2023年日本・世界経済動向
日 5年2月20日㈪午後2時～3時30分
師熊野英生氏(第一生命経済研究所経
済調査部首席エコノミスト) 対区内中
小・小規模事業者の方定100人（申込順）
￥無料申東京商工会議所 から申込〆

2月6日㈪問東京商工会議所
文京支部☎03-3811-2683
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲東京商工

　会議所

新春特別講演会（オンライン開催）
5年度育成室（学童クラブ）入室児募集
　保護者の就労等により、家庭での保
護が受けられない児童を対象に学童保
育事業を実施しています。

保育期間

月～金曜（祝日を除く）=下校時～
18：30（学校休業日=8：30～18：30、
区立小学校の夏・冬・春季休業期間
=8：15～18：30）
土曜（祝日除く）=8：30～17：00

対象

5年度小学1～3学年に在籍し、保
護者の就労や疾病等により、昼間
家庭で適切な保護を受けることが
できない区内在住の児童

定員 各室40人程度※

費用 月額1万円

申込
保護者が申請書を直接各育成室へ

［申込フォームからも申込可（育成
室は居住地により指定）］

申請書等
配布

児童青少年課・各児童館・各育成室・
区立保育園（区 にも掲載）

申請期間 5年1/4㈬～15㈰

入室の
決定

書類審査のうえ、5年2月末日に発
送予定

※ 入室受け入れ児童数は、各室の状況により
異なる。定員を超えた場合は、近くの育成
室へ入室又は入室待ち

問児童青少年課児童係☎03-5803-1188

柳町児童館休館
　柳町小学校改築工事に伴い、5年1月
から休館します。
問児童青少年課☎03-5803-1188
※ 児童館事業の詳細は、決まり次第区 でお

知らせ

文
ふ み

の京
みやこ

若年者向け就職面接会
日 5年1月30日㈪午後0時40分～4時
会シビックホール小ホール対 39歳以下
の方￥無料申当日直接会場へ問ハロー
ワーク飯田橋事業所第二部門☎03-
3812-8609(自動音声に従い

「#32」を押す)
※ 履歴書（写真貼付）を複数枚持参
※ 対象求人を開催日の2週間前頃

にハローワーク飯田橋 に掲載 ▲ハローワーク
　飯田橋

第3回文京区空家等対策審議会
日 12月26日㈪午前10時～正午（15分
前から受付）会シビックセンター24階
委員会室内空家等対策計画改定(案)に
ついて定 10人(先着順) 申 当日直接会
場へ問建築指導課調査担当☎03-5803-
1273

第3回文京区都市マスタープラン
見直し検討協議会
日 5年1月17日㈫午後6時30分～8時
30分(15分前から受付) 会シビックセ
ンター24階委員会室内都市マスター
プランの見直しについて定 10人（先着
順）申当日直接会場へ問都市計画課都
市計画担当☎03-5803-1239

第3回文京区都市計画審議会
日 5年1月24日㈫午後2時～3時30分
会シビックセンター24階委員会室内

東京都市計画高度地区・防火地域及び
準防火地域・文教地区・特別工業地区・
第四種中高層階住居専用地区の変更
について等定10人（抽選）申 問電話で都
市計画課庶務担当☎03-5803-1234へ▲

申込期間　12月15日㈭～22日㈭

　午前・午後の時間帯の会議室の貸出
を休止します。
日 5年1月17日㈫午前9時～午後5時
30分 問 向丘地域活動センター☎03-
3813-6668、 ア カ デ ミ ー 向 丘 ☎03-
3813-7801

向丘地域活動センター・
アカデミー向丘会議室貸出休止

都・福祉保護局

▲

運営事業者向け説明会
日①5年1月10日㈫②12日㈭③17日
㈫午前10時（各回同内容）会区民セン
ター対本事業への登録を希望する区内
フィットネスクラブ申電話で下記へ
問〒112-8555文京区高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209
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健康・子育て

12/10
「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ
（カタログポケット）で配信中！

iPhone

▲

▲Android

母親学級（オンライン開催）
日5年1月20日㈮午後2時～3時35分
内妊娠中の口

こう

腔
くう

ケア・食事の話、沐
もく

浴
よく

デモ、出産・産後の話対20週以降の区
内在住の初妊婦(集合型母親学級の参
加者を除く)定20人（抽選）￥無料申区
から申込

▲

申込期間　12月20日㈫
～30日㈮問保健サービスセ
ンター☎03-5803-1805
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲区

健康教育講座
女性ホルモンと生理のはなし
日5年1月17日㈫午後
1時～3時30分会スカ
イホール内講義「今こそ
知りたい女性ホルモン
のはなし」、実技「女性
のためのカラダ整え術」
師高尾美穂氏（イーク表
参道副院長）ほか対区内在住・在勤・在
学者定50人（申込順）￥無料申 問12月
15日㈭から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-5106へ
※講師はオンライン登壇

▲高尾美穂氏

依存症専門相談
日5年1月5日㈭午前会保健サービス
センター内アルコール・ギャンブル・薬
物等の依存症について、専門医による
個別相談（家族からの相談も可）対区内
在住者￥無料申 問電話で保健サービス
センター☎03-5803-1807へ

木よう体操教室
日月1回木曜午後1時30分～2時45
分会保健サービスセンター内運動機能
を維持するための機能訓練対パーキン
ソン病患者又は神経筋疾患の患者で、
医師から運動制限を受けておらず1人
で会場に来られる区内在住者￥無料申
問電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807へ

母親学級（2日制）
日5年1月6日㈮・13日㈮①午後1時25
分～2時30分②午後3時～4時5分（10
分前から受付）会保健サービスセンター
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦定15人（申
込順）申 問12月20日㈫から電話で保健
サービスセンター☎03-5803-1805へ
※ 1日のみの参加も可
※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※ 管轄する保健サービスセンターを区 で確
認のこと

はじめての離乳食講習会
日5年1月19日㈭①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時会保健サー
ビスセンター内講義とデモンストレー
ション「5～6か月児の離乳食づくりの
ポイント」対区内在住で4年7～8月生
まれの第1子の保護者(初めて参加す
る方を優先)定各12人（申込順）￥無料
申 問12月20日㈫から電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1805へ
※ 筆記用具を持参

プレママクッキング
たまごママのお料理入門
日5年1月26日㈭午後1時30分～2時30
分会保健サービスセンター内講義と調
理実演「妊娠中の栄養と簡単メニュー」
対区内在住の妊婦(初めて参加する方
を優先)定16人（申込順）￥無料申 問12
月21日㈬から電話で保健サービスセ
ンター☎03-5803-1805へ
※ 筆記用具を持参

ふたご・多胎児親子サロン
日5年1月23日㈪午後2時～3時30分
会保健サービスセンター内ミニ講座「仲
間づくり」、参加者同士の交流会師水野
かおり氏（関東多胎ネット代表理事）対

区内在住で就学前の多胎児の保護者及
び多胎児妊婦定15組（申込順）￥無料申
問12月15日㈭から電話で保健サービ
スセンター☎03-5803-1807へ
※ 保育（対0歳児定7組）希望者は申込時に上
記へ

冬の食中毒予防
　ノロウイルスに注意
する季節になりました。
以下に注意しましょう。

・  調理の前後や食事の前、トイレの後
にはしっかり手を洗う
・  加熱する食品は中まで十分に加熱する
・  調理器具は熱湯や次亜塩素酸ナトリ
ウムで消毒
・  カキを生食するときは「生食用」と表
示されているものを食べる
・  嘔吐物や便を処理する際は手袋やマ
スクを使い、直接触らず次亜塩素酸
ナトリウムで消毒

問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803
-1228

ステップ・アップ！
離乳食講習会
日5年1月12日㈭①午前10時30分～
11時30分②午後1時～2時会保健サー
ビスセンター内講義とデモンストレー
ション「7～8か月児の離乳食づくりの
ポイント」対区内在住で4年5～6月生
まれの子の保護者(初めて参加する方
を優先)定各12人（申込順）￥無料申 問

12月16日㈮から電話で保健サービス
センター☎03-5803-1805へ
※ 筆記用具を持参

健康づくり運動・栄養教室
パパッとパパごはん
日5年1月28日㈯午前10時～正午会

障害者会館内講義と実技「パパのため
の健康力アップ教室」、デモンストレー
ション「パパの作るごはんで家族を元
気に」対1歳未満の子の父親又はパー
トナーが妊娠中の区内在住者(初めて
参加する方を優先)定12人（申込順）￥

無料申問電話で保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106へ〆12月
20日㈫
※ 動きやすい服装で、筆記用具・飲み物を持参

12/26㈪～5年1/6㈮の休業期間年末年始のお知らせ

施設名 休業期間

シ
ビ
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設

区役所※1・2

12/29㈭
～5年1/3㈫

行政情報センター
産業とくらしプラザ（消費生活センター含む）
子ども家庭支援センター
（ぴよぴよひろば含む）
障害者会館
文京保健所（シビックセンター8階）※3

健康センター
シビックセンター
区民サービスコーナー※4

区民会議室
シルバーセンター
キッズルームシビック
文京アカデミー事務室
観光インフォメーション
文京都税事務所
文京公証役場
シビックチケット 28㈬～4㈬
文京春日郵便局 31㈯～3㈫

区民センター

29㈭～3㈫
地域活動センター・併設区民サービスコーナー
区民会館・交流館
不忍通りふれあい館
勤労福祉会館

施設名 休業期間
アカデミー向丘・茗台・湯島・音羽
(アカデミー千石は29㈭～4㈬)

29㈭～3㈫
高齢者あんしん
相談センター

富坂分室・大塚分室・
本富士分室・駒込分室
富坂・大塚・本富士・駒込※5 無休

福祉センター江戸川橋・湯島

29㈭～3㈫

障害者基幹相談支援センター
障害者就労支援センター
保健サービスセンター本郷支所
子育てひろば汐見・水道・江戸川橋・西片・千石
児童館、育成室
保育園（一時保育を含む）
キッズルーム目白台・かごまち
順天堂病後児ルーム「みつばち」・東京都立駒込病
院病児・病後児保育室「ろびん」・ゆうひが丘春日
病児保育ルーム
保坂病児保育ルーム 29㈭～4㈬
後楽園自転車駐車場 無休
春日・茗荷谷中央第二自転車駐車場、春日・第一
自転車保管所、レンタサイクル 29㈭～3㈫

大塚公園集会所 29㈭～4㈬
肥後細川庭園 28㈬～4㈬
文京清掃事務所 31㈯～3㈫
教育センター 29㈭～3㈫

施設名 休業期間
b
ビ ー ラ ボ

-lab（文京区青少年プラザ） 29㈭～3㈫
図書館・室（29㈭は19：00まで開館、
根津図書室・向丘取次窓口は29㈭～4㈬） 30㈮～4㈬

男女平等センター 28㈬～4㈬
ふるさと歴史館 26㈪～4㈬
森鷗外記念館 27㈫～4㈬
総合体育館・スポーツセンター・
江戸川橋体育館・目白台運動公園 29㈭～3㈫

小石川運動場、後楽公園少年野球場、
六義公園運動場、竹早テニスコート 28㈬～4㈬

各種相談（相談日） 休業期間
区民相談（外国人相談を含む、月～金曜） 29㈭～3㈫
法律相談（火・金曜、第2・4月曜） 28㈬～5㈭

税務相談・不動産相談（木曜） 26㈪
～4㈬・６㈮

青少年相談（水曜）
26㈪～6㈮人権身の上相談（第3月曜）

行政相談（第1月曜）
経営相談・内職あっせん相談・消費者相談（月～金曜） 29㈭～3㈫子どもの発達と教育の相談 （月～金曜、第2・4土曜）※6

男女平等センター相談（月・水・金曜） 27㈫～5㈭

男女平等センターSNS相談（火・木・土曜） 26㈪・28㈬
～4㈬・6㈮

※1  シビックセンターは、12/29㈭～1/3㈫の間、公共駐車場を含め全館休業で入館不可。
展望ラウンジは、シビックセンター改修工事の影響により当面閉鎖中

※2  休業中の戸籍関係届出書は、シビックセンター1階の時間外受付で預り
※3  食中毒や感染症の発生など緊急の場合は、東京都保健医療情報センター「ひまわり」☎03-
5272-0303へ。プール水質検査受付は12/12㈪～1/3㈫休業

※4  コンビニ交付サービスは無休
※5  12/29㈭～1/3㈫の窓口開設は9：00～17：30
※6  休業中は24時間年中無休の電話相談へ（電話教育相談☎03-5800-2595、いじめ電話相談☎
03-5800-2596）

粗大ごみ受付（申込制）
種別 年末 年始
電話

粗大ごみ受付センター
☎03-5296-7000

12/28㈬
19：00

1/4㈬
8：00

インターネット
https://sodai.

tokyokankyo.or.jp/から申込

12/28㈬
23：59

1/4㈬
0：00

年末年始のごみの収集日 年末年始の新型コロナウイルス
感染症の相談窓口
　発熱等の症状が生じた場合は、かかりつけ医又は東京
都発熱相談センターへご相談ください。▲

相談電話　☎03-5320-4551、☎03-5320-
4411、☎03-6258-5780、☎03-5320-4592
※土・日曜、祝日、年末年始を含む24時間対応 ▲区

収集日
種別 収集日 年末 年始

可燃ごみ
月・木曜収集地区 12/29㈭ 1/5㈭
火・金曜収集地区 12/30㈮ 1/6㈮
水・土曜収集地区 12/28㈬ 1/4㈬

不燃ごみ 月2回 12/28㈬まで曜日どおり
1/4㈬から曜日どおり

資源 週1回 12/30㈮まで曜日どおり

サタデーパパママタイム
（オンライン開催）

日5年1月7日㈯午前10時～11時内保
護者同士の交流、助産師からのアドバ
イス対0～3か月の子と保護者定15組
（抽選）￥無料申区 から申込

▲

申込期
間　12月15日㈭～25日㈰問保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807、保健
サービスセンター本郷支所☎03-3821-
5106
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要
※ 1人1回の利用に限る
※ 終了後、参加者同士の交流会
あり（希望者のみ、30分） ▲区




