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No.1781
■主な内容
自宅療養者・自宅待機者等の方へ
食品・生活必需品を宅配します……　３面

幼児保育課への各種申請
～申請はお済みですか？申請書を幼児保育課へ～ …　３面
区民交通傷害保険募集………………　４面

文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

　区では、追加接種（3回目接種）の加速化を図るため、前倒し接種の対象を拡大し、「2回目の接種完了から6か月以上経過した18歳以上」
の方を対象として2月から接種を実施します。
　これに伴い、これまでにお知らせしていた接種スケジュールを前倒します。追加接種ご希望の方は、下記の前倒し後のスケジュール
を必ず確認のうえ、予約サイト又はコールセンターにてご予約ください。

接種会場・接種当日の流れ 等2面

新型コロナウイルス
ワクチン接種予約サイト

24時間受付（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

03（6747）4593 毎日午前9時～午後8時

下記スケジュールをご確認のうえ、予約サイト（区ホームページからアクセス）又はコールセンターにて、新たにご自身での予約をお願いします。

2回目接種完了日 接種券発送日 前倒し接種予約開始日 3回目接種時期

3年 7月 1/14㈮ 1/14㈮ 9：00 2月以降

　 8月 2月中旬
2/1㈫

3月上旬
【2月枠】 接種券届き次第
【3月枠】 2/7㈪ 9：00

4月以降
2月以降

　 9月 3月中旬
2/1㈫

4月上旬
2/7㈪ 9：00

5月以降
3月以降

発送済

発送済

発送済

●事前指定の接種時期より前倒しの接種を希望する方（予約必要
4 4

）

65歳以上の方

予約の負担を軽減するため、65歳以上の方を対象に、接種日時と会場を区があらかじめ指定する
「事前指定」の接種時期も可能な限り前倒します。

２回目接種完了日 事前指定通知発送日 予約について 事前指定通知にて指定する
3回目接種時期

3年 7月 2/4㈮ 

予約不要

3月上・中旬

　 8月 2/4㈮ 3月上・中旬

　 9月 2/17㈭予定 3月下旬

発送済

発送済

●事前指定の条件で接種を希望する方（予約不要
4 4

）

18～64歳の方

2回目接種完了日 接種券発送日 前倒し接種予約開始日 3回目接種時期

3年 7月 1/14㈮
2/7㈪9：00

1/31㈪ 9：00
3月以降
2月以降

　 8月 2月中旬
2/1㈫

3月上旬
【2月枠】 接種券届き次第
【3月枠】 2/7㈪ 9：00

4月以降
2月以降

　 9月 3月中旬
2/1㈫

4月上旬
2/7㈪ 9：00

5月以降
3月以降

発送済

発送済

発送済

●前倒し後の接種スケジュール（予約必要
4 4

）

新型コロナウイルスワクチン追加接種(3回目接種)
スケジュール前倒しのお知らせ (1月28日時点の情報で作成)

★本号は、1月28日時点の情報で作成しています
区

▲

予約
問合せ

地域活動センター変更・キャンセルの代行支援（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）
ご自身でのお手続きが難しい場合は、各地域活動センターが予約の変更・キャンセル等を支援します。ご利用の方は最寄りの地域活動センターへ。

最新情報は区 へ

▲

（予約サイトも 　　
こちらからアクセス）



令和4年2月10日 2 面

☆2月は固定資産税・都市計画税第4期分の納期です
 2月28日㈪までに、お手元の納付書で金融機関、コンビニエンスストア等でお納めください。スマートフォン決済アプリでの納付や便利な口座振替等もご
利用ください。
［口座振替］徴収部納税推進課☎（3252）0955［納税］文京都税事務所徴収課徴収管理班☎（3812）3241
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接種当日の流れ

接種会場

No. 会場 所在地 アクセス（最寄り） ワクチンの種類 4月までの開設期間
※変更になる場合あり駅（地下鉄） バス停（都バス）ファイザー モデルナ

① 文京シビックセンター25階 春日1-16-21
文京シビックセンター25階

春日駅（三田線・大江戸線）
後楽園駅（丸ノ内線・南北線） 春日駅前 ● ● 2/ 1～

② 大原地域活動センター 千石1-4-3 千石駅（三田線） 千石二丁目 ● ● 2/ 5～4/30
③ 音羽地域活動センター 音羽1-22-14 護国寺駅（有楽町線） 音羽一丁目 ● ● 2/ 1～4/30
④ 向丘地域活動センター 向丘1-20-8 東大前駅（南北線） 東大農学部前 ● ● 2/ 1～4/15

⑤ 駒込地域活動センター 本駒込3-22-4 本駒込駅（南北線） 駒込富士前
吉祥寺前 ● ● 2/15～3/11

⑥ 不忍通りふれあい館 根津2-20-7 根津駅（千代田線） 根津神社入口
根津駅前 ● ● 2/18～28

3/10～4/30

⑦ 文京総合体育館 本郷7-1-2 本郷三丁目駅（丸ノ内線・大江戸線）
湯島駅（千代田線）

竜岡門
湯島四丁目 ― ● 2/10～

⑧ アカデミー茗台 春日2-9-5 茗荷谷駅（丸ノ内線）
小石川四丁目 ― ● 3/14～4/30

⑨ スポーツセンター 大塚3-29-2 窪町小学校 ― ● 4/24～30

⑩ 保健サービスセンター 春日1-16-21
文京シビックセンター3階

春日駅（三田線・大江戸線）
後楽園駅（丸ノ内線・南北線） 春日駅前 ― ● 2/13～

⑪ 保健サービスセンター本郷支所 千駄木5-20-18 千駄木駅（千代田線） 団子坂下
千駄木一丁目 ― ● 2/12～

●集団接種会場（計11施設） 接種会場への直接の問合せはご遠慮ください 会場へは徒歩又は公共交通機関でお越しください

●個別接種会場（区内指定医療機関　計119施設）
※ワクチンの供給状況により、希望するワクチンで接種できない場合があります。

接種会場に向かう前に…❶

接種会場で
接種券・本人確認書類の確認❷ 経過観察（15分～30分）❺医師による

予診❸ ワクチン接種❹

自宅等で体温を測定し、明らかな発熱や体調が悪い場合などは接種を控え、
接種会場（コールセンター又はお勤め先等）へご連絡ください。

体温測定を行う

着脱しやすい上着に半袖など、速やかに肩を出せる服装
でお越しください。

服装を確認する

接種券は切り離さずお持ちください持ち物を確認する
記入済みの

「接種券」と「予診票」
記入済みの
「接種券一体型予診票」

　「接種券一体型予
診票（２枚複写式）」
と「予防接種済証」
がセットになって
同封されています。
（3枚つづり）

又は

※接種券を紛失した場合、接種券再発行申請を行い、接種前日までに接種券の再発行を受けてください。

本人確認書類
•マイナンバーカード
•運転免許証
•健康保険証　等

「接種券」
を忘れずに！

小児（5～11歳）の接種について

積極的疫学調査について

　国により、５～11歳の小児を対象とした新型コロナウイルスワクチンが特例承認されたことを受け、区では現在、小児の方を対象とした接種に向け
て準備を進めています。
●接種会場
区が設置する集団接種会場及び区内の個別指定医療機関

●使用ワクチン
ファイザー社製（小児専用）

●接種券発送時期
2月下旬予定

●接種開始時期
3月予定

　現在、東京都において急速な感染拡大が生じていることを踏まえ、罹患された方から濃厚接触者である方への連絡をお願いする、企業
等団体が濃厚接触者の自主検査や健康観察を実施する状況となっています。ご協力をお願いします。
予防対策課保健指導係☎03（5803）1836

※予約方法及び予約開始時期は、決まり次第お知らせします。　※内容は変更になる可能性があります。詳細は、区報２月25日号、区ホームページ、SNS等でお知らせします。

個別接種会場の詳細は、
区ホームページをご確認ください

▲ ▲ ▲

文京区 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎03（6747）4593　毎日午前9時～午後8時ワクチン
予約・問合せ

詳細は、区ホームページをご確認ください

▲ ▲ ▲



3 面 令和4年2月10日

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆確定申告は、自宅からe-Taxで！
　e-Taxは国税庁 の「確定申告書等作成コーナー」から利用できます。　 
小石川税務署☎（3811）1141、本郷税務署☎（3811）3171

検 索 スマホ申告は
こちらから！▶

確 定 申 告

3年度 認証・認可外保育施設保護者補助制度
区内在住で、区から「保育の必要性」の認定を受けた認証保育所又は認可
外保育施設に通っている園児の保護者
▷補助限度額　認証保育所・認可外保育施設（所得・多子状況等に応じて補
助額変動） 3月15日㈫必着
※4年度入園・在園の方は、4月以降、区 で案内予定
※詳細は区 参照

②保護者負担軽減補助金 （月額・円）

階
層
2年度及び3年度区市町村民税所得割課税額

（税額控除前）
補助限度額
第1子

補助限度額
第2子

補助限度額
第3子以降

1 生活保護世帯 13,700

2 区市町村民税所得割額非課税世帯
（年収約270万円以下） 10,700 13,700 13,700

3 1～77,100円以下の世帯
（年収約360万円以下） 1,900 8,600 13,700

4 77,101～211,200円以下の世帯
（年収約680万円以下） 1,800 2,900 13,100

5 211,201～256,300円以下の世帯
（年収約730万円以下） 1,800 12,500

6 256,301～372,100円以下の世帯
（年収約1,000万円以下） 1,800 7,800

7 372,101円以上の世帯
（所得制限なし） 1,800

※ 4～8月分の補助額は2年度、9～3月分の補助額は3年度の区市町村民税所得割課税額にて算定
※ 区市町村民税所得割額が77,100円以下の世帯は、長子から順に第1子、第2子以降と算定
※ 区市町村民税所得割額が77,101円以上の世帯は、幼稚園、幼稚園類似の幼児施設、保育所（東
京都認証保育所を含む）、認定こども園、特別支援学校幼稚部に在籍する兄姉又は小学1～3
年生に兄姉がいる場合に限り、幼稚園等に通っている園児を第2子以降とみなす。そうでない
場合は幼稚園等に通っている園児のうち二人目を第1子､三人目以降を第2子以降として算定

①施設等利用費 （月額・円）

補助限度額

全世帯 25,700

【例】 4人兄弟の場合（区市町村民税所得割額が
77,101円以上の世帯）

小学5年生の長男（対象外）
小学3年生の次男（第1子扱い）
幼稚園年長の長女（第2子扱い）
幼稚園年少の次女（第3子扱い）

●国立特別支援学校幼稚部
区内在住で、国立特別支援学校幼稚部に通っている園児の保護者
▷補助限度額　全世帯を対象に月額400円（上限） 3月9日㈬必着

●国立幼稚園
区内在住で、国立幼稚園に通っている園児の保護者
▷補助限度額　全世帯を対象に月額8,700円（上限） 3月9日㈬必着

3年度 施設等利用費

●新入園時追加補助金（各園児1回）
区から交付される、施設等利用費・保護者負担軽減補助金を合わせても

なお、保護者負担が発生している場合に補助 入園日現在区内在住で、私
立幼稚園児の保護者▷補助限度額　3万円（所得制限なし） 3月9日㈬必着

3年度 私立幼稚園等施設等利用費・保護者負担軽減補助金等

●施設等利用費・保護者負担軽減補助金
私立幼稚園等に通っている園児の保護者が、幼稚園に収めた保育料等の
保護者負担に対し補助（子ども・子育て支援新制度移行園は預かり保育料の
み対象） 区内在住で、区から施設等利用給付認定を受けて私立幼稚園等
に通っている園児の保護者▷補助限度額　①施設等利用費及び②保護者負
担軽減補助金の合算（右表） 3月9日㈬必着

注意事項（国立・私立幼稚園・国立特別支援学校幼稚部）
・ 今年度、国立・私立幼稚園・国立特別支援学校幼稚部に在園の方で、申
請をお忘れの方は手続きを済ませてください。年度に一度の申請が必要
・ 申請書は通園中の施設で配布
・ 「保育の必要性」の事由が認められている2号認定の方については、月額11,300
円を上限に預かり保育料を給付（私立幼稚園類似の幼児施設は対象外）
・ 区から施設等利用給付認定を受けていない期間は交付対象外。認定日
の遡りは不可
・ 4年度に入園・在園の方は、5月以降、施設を通じて申請書を配布

※詳細は区 参照

幼児保育課 施設給付・私立幼稚園担当☎（5803）1823
幼児保育課への各種申請 ～申請はお済みですか？申請書を幼児保育課へ～

▲区

　Bーぐるを支えてくださるBーぐるファンの皆さんに日頃の
感謝の気持ちを込めて、「Bーぐるファン感謝祭」を開催します。
運転席に座っての写真撮影やBーぐるの風景写真展、車内動画
の放送などを行います。
2月20日㈰午前10時～午後4時 シビックセンター1階駐車場、

アートサロン 無料 区民課☎（5803）1387
※詳細はBーぐる友の会 参照

　新型コロナウイルス感染症による自宅療養者や、濃厚接触により自宅待機
する方等を対象に、区内の協力店による食品・生活必需品等の宅配を行います。
▷協力店リスト　区 参照（郵送を希望する場合は経済課へ）
▷実施期間　3月31日㈭まで

利用方法
❶ 協力店へ直接電話又は で注文する
　（注文1回あたり2,000円以内。配送無料）
❷「置き配」で配達される
❸後日、商品代金を支払う（支払い方法は、注文時に店と相談）

Bーぐるファン感謝祭

　区内の小・中・高
校生を対象に、明
るい選挙啓発ポ
スターを募集した
ところ、15校から
218点の応募があ
り、入賞者と協力
校が決まりました。
展示会（募集作品展示会）
2月21日㈪～24日㈭午前9時～午後6時 アートサロン

審査結果（敬称略）
文京区最優秀賞 寄金　久與（第九中学校）

文京区優秀賞

箸方　心美（本郷小学校）　　　　碓井　煌己（千駄木小学校）
伊澤　宏哉（千駄木小学校）　　　萱谷　月花（茗台中学校）
比田井　基（第三中学校）　　　　渡邉　鈴乃（都立工芸高等学校）
平田　煌士（都立工芸高等学校）　米倉　　怜（都立工芸高等学校）
松尾　典珂（都立工芸高等学校）　島﨑　歩実（都立工芸高等学校）
福島　葉夏（都立工芸高等学校）　淺賀　水月（都立工芸高等学校）
丸山　紗知（都立工芸高等学校）　広田　茶楽（都立工芸高等学校）
早坂　夏子（都立工芸高等学校）　坂下　友香（都立工芸高等学校）

東京都優秀賞 寄金　久與（第九中学校）　　　　淺賀　水月（都立工芸高等学校）
（公財）明るい選挙推進協会会
長・都道府県選挙管理委員
会連合会会長賞

淺賀　水月（都立工芸高等学校）

東京都入選 松尾　典珂（都立工芸高等学校）　島﨑　歩実（都立工芸高等学校）
坂下　友香（都立工芸高等学校）

ポスターコンクール協力校 千駄木小学校　第十中学校　都立工芸高等学校
※ほかに、文京区入選に14人、文京区佳作に29人の作品が入賞

時～午後6時 ア中 止
詳細は問合せ先へ

注意事項
・ 3年12月16日㈭～4年2月25日㈮までに幼児保育課へ申請書を提出し
た方には、申請書受理通知を送付します。
・ 3月4日㈮までに3年度の交付（不交付）決定通知書又は申請書受理通知
が届いていない方は、3年度の申請書が受理されていません。

自宅療養者・自宅待機者等の方へ
食品・生活必需品を宅配します

経済課産業振興係☎（5803）1173

明るい選挙啓発ポスターコンクール審査結果
選挙管理委員会事務局☎（5803）1287
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休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルスの感染状況により、掲載記事は内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

答えは
5面だよ！

　 石川啄木の肖像画
　 りんごの銅像
　 盛岡市産材ベンチ

A
B
C

平成31年2月に文京区と岩手県盛岡市は友好都市
として提携しました。友好都市提携1周年の節目に
合わせ、盛岡市から寄贈されたものは何でしょう？

【問題】
文京トリビア

の

た ま ご

文京区にまつわる
職員考案のクイズにチャレンジ！

文京トリビア
の

た ま ご

文京区にまつわる
職員考案のクイズにチャレンジ！

寄贈されたベンチは、盛岡市産のアカマツが使用されており、側面に
は、石川啄木の短歌と肖像画が記されています。現在は、シビックセ
ンター1階に置いてあり、どなたでも座っていただくことができます。

【答え】　　 盛岡市産材ベンチC

みんな
わかったかな？

みんなの名所ものがたり2021
まちを写す・未来を選ぶ―文京・音羽篇―

　地域に関する個人の“ものがたり”から、それぞれの記憶やイメージから浮
かび上がる場所の意味や価値をヒントとして、地域の未来を想像するワーク
ショップを開催します。今回は、音羽の町に出て心動かされた風景を写真に撮っ
て、意見を共有します。
3月13日㈰午後1時～5時 アカデミー音羽 真鍋陸太郎氏（東京大学）ほか
どなたでも 12人（抽選） 往復はがき（1枚2人まで）又は に全員の氏名・住

所・電話番号を明記し、下記へ 2月25日㈮必着

オンラインでもご意見を募集します
区内であなたが大切に思う場所、個人的に名所だと思う場所についての意
味・価値・ご意見を投稿してください。
どなたでも みんなの名所ものがたり2021 から申込 2月28日㈪

シビックシネマサロン　わが愛の譜 滝廉太郎物語

3月18日㈮午後1時30分～4時（20分前から開場） アカデミー文京 『花』『荒
城の月』などの名曲を残した、近代日本を代表する作曲家・瀧廉太郎の没後90年
を記念して製作された作品▷監督 澤井信一郎▷出演 風間トオル、鷲尾いさ
子ほか 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 30人（抽選） 無料

往復はがき（1枚1人）に「シネマサロン・滝廉太郎物語」・住所（在勤者は勤務先
名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明
記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119へ（ https://www.b-academy.jp/からも申込可） 3月4日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、検温、途中休憩あり

能～ぶんきょうで育まれた宝生能楽堂～展
3年度企画展

　能は約650年の歴史があり、歌舞伎や人形浄瑠璃等
に影響を与えた日本最古の演劇といわれ、能と狂言の
総称である「能楽」はユネスコ無形文化遺産に登録さ
れ、世界にも高く評価されています。能の流派のひと
つで、主役を演じる宝生流は本郷で90年以上活動し
ており、本展では、宝生会所蔵の能面・装束・小刀など
貴重な資料を公開するほか、宝生流の歴史等をパネル
で紹介します。
2月19日㈯～26日㈯午前10時～午後6時 ギャラ
リーシビック 無料 アカデミー推進課文化事業係☎
（5803）1120
▷監修・資料提供 宝生会▷協力 金沢市ほか
※本展は昨年度から延期したもの
YouTube版文京区公式チャンネル動画配信
講演「文化と生きる―能楽―」（57分番組・2年度収録）
宝生和英氏（宝生流第二十代宗家）

朗読会―森鷗外『安井夫人』、森志
し

げ『旅
た び

歸
がえり

』を読む―
　今年は鷗外没後100年、鷗外と志げの結婚から120年目を迎
えます。鷗外の歴史小説で、自分の意思で人生を選んだ佐代が
主人公の『安井夫人』と、志げの作品で、家庭でのパッパ（父）鷗
外の姿が垣間見える『旅歸』を朗読します。
2月27日㈰午後2時～3時30分 名越志保氏（文学座） どなたで

も 30人（抽選） 1,500円 往復はがき又は に講座名・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒113-
0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎（3824）5511 bmk-event@moriogai-
kinenkan.jpへ 2月16日㈬必着

森鷗外記念館

チャットボットによる「ごみ分別案内サービス」
利用者アンケート

2月15日㈫～25日㈮期間 どなたでも

　 リサイクル清掃課LINE
公式アカウントを友だ
ち追加（右記二次元コー
ドからもアクセス可）

1

文京区資源環境部リサイクル
清掃課LINE公式アカウント

▲

　 トーク画面下
部のメニュー
パネルの「利
用者アンケー
ト＆プレゼン
トキャンペー
ン」をタップし、アンケートに回答

2

　 回答後に表示されるリンクから、プレ
ゼント応募フォームに移動し、応募
3

アンケートに回答
いただいた区内在
住・在勤・在学者
の中から、抽選で
40人にマイバッグ
（約30㎝×26㎝）を
プレゼントします！
※プレゼントの応募には、アンケート回答
後表示される応募用キーワードの入力が
必要
※当選者の発表は、マイバッグの発送を
もって代えさせていただきます。
※詳細は区 参照

マイバッグをプレゼント！

区

▲

©2021 Anne Gutman 
& Georg Hallensleben/ 
Hachette Livre

中国伝統芸能セミナー～黄梅劇・変面～

　変面師である王文強氏が中国伝統芸能を紹介
し、実際に変面を披露します。
3月12日㈯午後2時～4時 日中友好会館（後

楽1-5-3） 小学生以上の区内在住・在勤・在学
者 60人（抽選） 無料 往復はがき（1枚2人
まで）に「中国伝統芸能セミナー」・鑑賞者全員の
氏名（ふりがな）・年齢・住所（在勤者は勤務先名・
所在地、在学者は学校名も）・電話番号・メールアドレスと返信
用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課
都市交流担当☎（5803）1310へ 2月25日㈮必着

日中友好会館との交流事業

史跡めぐり　早春の日
にっ

光
こう

御
お

成
なり

道
みち

を歩こう～追分一里塚から西ヶ原一里塚まで～

　中世の鎌倉街道中道を元とし、江戸時代、将軍の通る街道として整備された
道を訪ねます。
3月23日㈬午後1時30分～3時30分（雨天決行）▷ガイド 文京ふるさと歴史

館友の会「文京まち案内」ボランティア 階段･急坂･未舗装の通路等を自身で歩
ける高校生以上の方（介助が必要な方は、介助者と2人1組で申込のこと） 30
人（抽選） 30～200円程度（保険料） 2月10日㈭から区 の「電子申請」又は
往復はがき（1枚2人まで）に「3/23史跡めぐり」・全員の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒113-0033文京
区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎（3818）7221へ 2月17日㈭必着

約4.2kmコース（予定）
（集合）地下鉄南北線東大前駅―駒込（本郷）追分―正行寺（とうがらし地蔵）―天栄寺（駒込土物店
跡）―南谷寺（目赤不動）―妙義坂（子育て地蔵）―七社神社―西ヶ原一里塚（解散）

3年度  介護予防展　～ つながろう 楽しもう フレイル予防 ～

　本展では、介護予防につながる様々な取組をご紹介します。
　いつまでも元気に自分らしく生活していくために、介護予防を始めましょう！
3月4日㈮午前10時～午後4時 ギャラリーシビック、アートサロン、シルバー

センター 無料 高齢福祉課介護予防係☎（5803）1209

●文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操地域会場紹介
●転倒骨折予防体操ミニ実演
● 高齢者あんしん相談センターに
よる相談コーナー

● 栄養・口
こう

腔
くう

・認知症予防・
フレイル予防に関する展示

●オーラルフレイルのチェック
●介護予防と地域の支え合いの場「かよい～の」の紹介など
シルバーセンター

時間 内容
10：00～10：20
10：30～10：55
11：05～11：25
11：35～11：55
12：05～12：30
12：40～13：00
13：20～15：25

ストレッチ＋文の京介護予防体操実演①
フレイルチェック（簡易版）①
お口の健康体操①
ストレッチ＋文の京介護予防体操実演②
フレイルチェック（簡易版）②
お口の健康体操②
パワーアップマシン教室体験

リサイクル清掃課リサイクル推進
係☎（5803）1135

対象

方法

3年度  文京区中学生俳句大会特選作品発表
　区内の中学生を対象に俳句を募集し、合計733句の中から、特選10句が選ば
れました。

※入選作品は文京アカデミー に掲載
（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119
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〒113-0033文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎（3818）7221
your.place.story@gmail.com https://up.t.u-tokyo.ac.jp/bunkyo
※ワークショップの参加の有無にかかわらず、オンライン投稿可能

　区内の優れた景観を形成している建築物、まち並み、広告物等や美しいま
ちづくりに貢献している活動及び児童が撮影した景観に係る写真を表彰してお
り、このたび、各部門の受賞物件等が決定しました。
住環境課景観担当☎（5803）1240 （敬称略）

第20回  文
ふ み

の京
みや こ

景観賞決定

都 市 景 観 部 門
本郷給水所公苑（本郷2-7）
受賞者 菊地正矩

給水所上に造られた公園は、
ビルに囲まれた都会の一角に
緑と花、水辺のある別世界を
生み出しています。池に架か
る橋を渡り和風庭園の林を抜
けると、色とりどりのバラが
咲く開放的な洋風庭園が現れ
ます。街中にあって区民が自
然を身近に感じられる貴重な
憩いの場といえるでしょう。

講評

景観づくり活動部門
「ほんごう街クラブ」の継続的活動により、
 ふるさと景観の魅力を再発見する
【内容】  聞き取りや景観マップの作成、まちの散策を行いながら、ふるさと

景観の魅力を再発見する活動

このクラブの活動は、古老からの聞き取りや資料収集、調
査に基づくオリジナルの景観マップの作成、まち並み景観
の散策など多岐にわたります。景観づくりへの区民の理解
を深め、その普及に大いに貢献しています。

講評

こども景観写真部門

岡村幸二ほんごう街クラブ代表者受賞者

①ずっと名前が分からなかった気になる坂（千駄木1-1と1-2の間）

撮影者は、解剖坂の名前の由来を調べることをきっ
かけに、遠くを望むことができる坂道の景観に興
味を持ち、起伏に富んだ文京区の景観特性を的確
にとらえ表現しています。

講評

平翔一受賞者

②ご国寺にかかるようせいの橋（大塚5-40-1）

緑豊かな護国寺境内で、空に架かる虹を橋ととらえた子供
の素直な視点が微笑ましい。青空の下、緑と歴史が一体と
なったこの写真は、文京区らしい景観を写した一枚といえ
ます。

講評

木田光咲受賞者

区民交通傷害保険募集
区民交通傷害保険
　日本国内外を問わず、自動車や自転車などの車両による交通事故によりケガをされ
た場合に、入院や通院の治療日数と治療期間に応じて保険金を支払います。
 [保険期間1年間]

コース 一時払保険料 補償内容（最高保険金額）
交通傷害 被害事故補償 自転車賠償

区
民
交
通
傷
害
＋

被
害
事
故
補
償

自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン

XJ 1,400円（セットプランのみ）  35万円

600万円

1億円
AJ 1,900円（900円コース＋1,000円） 150万円

BJ 2,500円（1,500円コース＋1,000円） 350万円

CJ 3,500円（2,500円コース＋1,000円） 600万円

区
民
交
通
傷
害
＋

被
害
事
故
補
償

A   900円 150万円

なしB 1,500円 350万円

C 2,500円 600万円

※ 全コースに被害事故補償をセット
＊ 被害事故補償：右記の事故により、死亡や所定の重度の後遺障害を被ったときに保険金を支払う
制度

自転車賠償責任プラン
　日本国内において、自転車（身体障がい者用車いすを
含む）の使用により他人にケガを負わせる、他人の財物
を壊す、誤って線路に立ち入るなどにより電車等を運行
不能にさせたこと等によって法律上の損害賠償責任を
負った場合に、被保険者（保険の対象となる方）が負担す
る損害賠償金及び費用（訴訟費用など）の合計金額を支払
います。

犯罪行為による被害事故
（交通傷害以外の原因も含む）

人の生命又は身体を害する意図をもって行われた行為により、被保
険者の生命又は身体が害される事故
※加害者の過失による行為の事故は対象外

ひき逃げによる被害事故

運行中の自動車等に搭乗していない被保険者が、運行中の自動車等
との衝突、接触等の交通事故又は運行中の自動車等の衝突、接触、
火災、爆発等の交通事故により、その生命又は身体を害される事故で、
その事故を生じさせた自動車等の運転者及びその他の搭乗者の全員
が、被保険者の救護、警察への報告等の必要な措置を行わずにその
事故の現場を去った場合

承認番号：SJ21-07833　承認日：2022/01/24

保険開始時点で区内在住者（外国人を含む） 加入申込書（受付窓口で配布）と保険料を受付窓口へ▷受付窓口・締切 区内金融機関（ゆうちょ銀行・郵
便局含む）、区民交通傷害保険窓口（区民課）＝3月31日㈭▷保険期間 4月1日㈮午前0時～5年3月31日㈮午後12時▷引受保険会社 損害保険ジャパン
㈱東京公務開発部営業開発課☎（3349）9666
※詳細は受付窓口で配布のリーフレット参照又は区民課・損害保険ジャパン㈱へ　※受付期間終了後の加入は不可
※10人以上の団体加入には区の制度として報奨金あり

共通事項

区民課区民交通傷害保険担当☎（5803）1384

ギャラリーシビック・アートサロン

※重複申込不可　※当落通知は3月2日㈬発送予定
※定員が変更になる場合あり

みんなの名所ものがたり2021

▲

▲「袷法被」（徳川家より拝領）

▲「翁面箱」（加賀藩前田家より拝領）

▲ 名越志保氏

王文強氏

▲

会場内では装束を着た
縁起の良い紅白の獅子
がお待ちしています！

YouTube（区民チャンネル）

▲

▲電子申請

「変面」とは、一瞬で面を変
える伝統芸能で、その技
術は秘伝とされています。

▲区
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☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。 休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）

☆新型コロナウイルスの感染状況により、掲載記事は内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。
区

▲

1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

小学生水泳教室
スポーツセンター4月コース
4月1日～26日の火・金曜（全8回）

午後4時45分～6時 スポーツセン
ター 1人で参加できる区内在住・
在学の小学生（クロールで25ｍを泳
げない方及び初めて参加の方を優先）
60人予定（抽選） 1,840円（保険
料込） 往復はがきに 6面記入例 1～
5と6性別・泳力・過去に参加経験が
ある場合は参加時期（初めての場合
は「初回」と泳力も）・学校名・学年・保
護者名を明記し、〒112-0012文京
区大塚3-29-2スポーツセンター☎
（3944）2271へ 2月25日㈮必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館4月コー
スとの同時申込は不可

区民ボクシング大会
4月10日㈰午後1時
東京大学駒場キャンパ
ス格技場（目黒区駒場
3-8-1） 次の全ての条
件を満たす区内在住・
在勤・在学者①昭和57年4月2日～平
成16年4月1日生まれ②日本ボクシン
グ連盟に4年度の選手登録済③総合
検診受診済 各区分・階級、男女別4
人（抽選）▷組合せ 選手のキャリア・
戦績等を考慮し、実行委員会にて決
定▷ルール 日本ボクシング連盟競
技規則 無料 電話で文京区ボク
シング連盟・城崎☎090（3080）3104
へ 3月10日㈭

試合 出場可能選手

ジュニアの部 2分3Ｒ
練習開始後1・2年程度
で試合経験の少ない選
手（ヘッドギア着用）

シニアの部 3分3Ｒ
実戦経験があり責任者
が参加相当と認めた選
手（ヘッドギアなし）

※ 受付後は健康上の理由以外による登録の変
更、取消不可
＊健康保険証持参を推奨

ぜん息児水泳教室（前期）
5月11日～6月29日の水曜（全8回）
午後3時15分～5時15分 スポーツ
センター 基礎体力や心肺機能を高
め、ぜん息の発作を軽減する 区内
在住で4歳～小学5年生（4年4月2日
現在）のぜん息等をもつ児童（保護者
同伴、初めて参加する方を優先） 25
人（抽選） 無料 はがき又はチラ
シの受付票に 6面記入例 1～5と6新
学年・保護者氏名・かかりつけ医療機
関名・疾病名・過去参加回数を明記
し、予防対策課保健予防係☎（5803）
1225へ▷チラシ配布 予防対策課
（区 にも掲載） 3月11日㈮必着
※申込受付後、主治医意見書（費用
区負担）等の提出の依頼あり

元気ニコニコ体操3月コース
3月7日～28日の月曜（全4回）①午
前9時30分～10時30分②午前10時
50分～11時50分 江戸川橋体育館
ストレッチ・軽度のシェイプアップ
体操等 医師から運動制限を受けて
いない18歳以上の区内在住・在勤・在
学者 各35人予定（申込順） 1,240
円（保険料込） 2月21日㈪午前10
時30分から電話又は直接江戸川橋体
育館☎（3945）4008へ 3月6日㈰

ジュニアローラースポーツ教室
3月30日㈬・31日㈭（全2回）午前

9時～11時 東京ドームローラース
ケートアリーナ（後楽1-3-61） 2
日間参加可能な区内在住・在学の小・
中学生 40人（抽選） 1人2,000円
（保険料・会場代・レンタルローラー
代込、初回に一括払い） はがき
（1枚3人まで）に参加者全員及び保
護者の 6面記入例 1～3・5と6参加者
全員の学年（3月現在）・ローラース
ケート経験の有無（①ひとりで滑れ
る②ひとりで立てる③初めて）・靴の
サイズ（持参の場合は「持参」と記載）
を明記し、〒112-8555文京区スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎（5803）
1308へ 2月25日㈮必着

会場・問合せ 日時 内容

本駒込図書館
☎（3828）4117

2/17㈭
～20㈰

排煙窓の改修工事
のため休館

2/21㈪
～24㈭ 館内特別整理

のため休館千石図書館
☎（3946）7748

2/28㈪
～3/3㈭

3年度各種募金へのご協力
ありがとうございました
赤い羽根共同募金（文京地区）
　募金額は4,286,212円
でした。
　募金は東京都共同募金
会に納付し、同会を通じ
て地域福祉活動等に配分
されます。2年度は、障害者就労継
続支援事業所のほか多くの福祉施設・
団体等に配分されました。本年度の
募金も地域活動の推進・充実等に役
立たせていただきます。
共同募金文京地区協力会事務局

（福祉政策課）☎（5803）1202
歳末・地域福祉たすけあい募金
　募金額は、10,310,849円でした。
　募金は、ふれあいいきいきサロン
の推進、ボランティアグループの活
動助成等、地域福祉活動に役立たせ
ていただきます。
社会福祉協議会総務係☎

（3812）3040
※募金の使い道など詳細は
“はねっと” 参照

若年者合同就職面接会
3月4日㈮午後0時30分～4時30分
東京しごとセンター（千代田区飯

田橋3-10-3） 企業と面接 34歳以
下の方 無料 電話でハローワー

ク飯田橋U-35☎（5212）8609へ
※完全予約制、詳細は上記へ

マイナンバーカードの申請を
お手伝いします（予約制）

① 区役所にて本人確認書類等の提示
を行い、申請（顔写真の無料撮影
あり）

② 約2か月後、本人限定受取郵便
又は区役所でカード受取り

月～金曜（祝日を除く）午前9時～
午後4時30分 戸籍住民課（シビッ
クセンター2階） 文京区に住民登録
がある方▷持参書類 ①本人確認書
類の原本②通知カード（当日回収）③
住民基本台帳カード（お持ちの方の
み） 電話で文京区個人
番号カードコールセンター
☎0570（02）8585へ
※持参書類等詳細は区 へ

特別区民税・都民税
夜間・休日納付相談及び納付窓口の開設
―納付を忘れていませんか？―
夜間窓口（午後8時まで）
2月24日㈭・25日㈮・28日㈪、3月
2日㈬・3日㈭
休日窓口（午前9時～午後4時）
3月5日㈯・6日㈰
共通事項
税務課（シビックセンター10階）
経済的な事情等で、税金の納付が

困難な方、納付する機会がなかった
方 税務課納税係☎（5803）1156
※午後6時以降及び休日は、業務用
エレベータを使用、不明な場合は1
階受付・警備員へ

Happy Vegetable フェスタ2022
食育イベント出展者募集
　イベントを通じて野
菜の食育に関する様々
な情報を発信してみま
せんか？
電話で健康推進課保健係☎（5803）

1124へ申込後、展示内容案（書式あ
り）を提出 2月28日㈪
ハピベジフェスタ概要
9月16日㈮午前10時～午後4時
シビックセンター、ハッピーベジタ
ブル大作戦 ▷募集項目
①「野菜の食育」に関する展
示、映像②その他の提案コー
ナー（事務局が必要と認め
たもの）

大原地域活動センター会議室貸出
及び区民サービスコーナー休止
　施設の館内定期清掃のため、会議
室貸出及び区民サービスコーナーを
終日休止します。
3月5日㈯ 大原地域活動センター
☎（3946）8594

国・都・私立の小・中学校へ入学する
場合は手続きが必要です
　入学先決定後、入学
先の小・中学校が発行
する証明書（入学許可
書等）を早急に学務課
へ提出してください（郵送・コピー可）｡
〒112-8555文京区学務課学事係
☎（5803）1295

申請の流れ

▲区

中小企業向けセミナー（オンライン開催）
近所で売り上げをつくるマーケティング
2月22日㈫午後2時～4時
石村飛鷹氏（いしむら経営

コンサルタント代表取締役）
40人（申込順） 無料 東
京商工会議所 から申込
東京商工会議所文京支部☎（3811）
2683
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

東京医科歯科大学・学際生命科学
東京コンソーシアム連携事業
（オンライン開催・ライブ配信）
文
ふみ

の京
みやこ

・最先端生命科学講座第30回
2月25日㈮午後7時～9時 ①「健

康のためにデータ科学でヒトのすべ
ての細胞を調べ尽くす」②「寝たきり
の5人に1人は不整脈による脳 塞が
原因！̶AIを用いたその予防の取り
組み」 ①二階堂愛氏（東京医科歯科
大学難治疾患研究所教授）②古川哲
史氏（東京医科歯科大学難治疾患研
究所教授） 15歳以上の方（中学生を
除く） 無料

オンライン開催 ライブ配信

参加
方法

Z
ズ ー ム

oom（オンライ
ン会議ツール）

アカデミー文京で
スクリーン視聴

定員 80人（抽選） 20人（抽選）

申込

文京アカデミー
https://www.b-
academy.jp/から
申込

往復はがきに6面記入例
1～5を明記し、下
記へ

締切 2/21㈪ 2/17㈭必着

※受講は当選者本人に限る
〒112-0003文京区春日1-16-

21（公財）文京アカデミー学習推進係☎
（5803）1119

プラスワンセミナーⅣ
男女平等参画の今とこれから
～ジェンダーの視点からみる
 1人ひとりが輝く社会へ～
3月6日㈰午後2時～4時 男女平
等センター 内海﨑貴子氏（川村学
園女子大学教授） どなたでも 30
人（申込順） 無料 はがき又は
に 6面記入例 1～5を明記し、〒113-
0033文京区本郷4-8-3男女平等セ
ンター☎（3814）6159 （5689）4534
へ（ https://www.bunkyo-danjo.
jp/からも申込可） 3月1日㈫必着
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）
希望者は2月25日㈮までに上記へ 
（区内在住・在勤・在学者に限る）

春の本郷給水所公苑
～礫川公園自然散策会
3月12日㈯①午

前10時～正午②午
後1時30分～3時
30分 杉﨑光明氏
（樹木医） 区内在住者 各10人（抽
選） 無料 往復はがきに 6面記入例
1～3・5と6希望時間を明記し、
〒112-8555文京区みどり公園課緑
化係☎（5803）1254へ 2月20日㈰
必着

STEP～ひきこもり等自立支援事業～
3月12日㈯午前9時30分～11時30
分 シビックセンター内会議室 ひ
きこもりでお困りの家族同士の情報
交換等 ひきこもり等の状態にある
子を持つ家族（区内在住者を優先）
20人（申込順） 無料 電話又は
に 6面記入例 1～3・5を明記し、茗荷
谷クラブ☎（3941）1613 （3947）
0766へ

「子ども服無料頒布会」参加者募集
      区内で集めたリユー
ス（再使用）可能な子
ども服を頒布します。
3月12日㈯①午前

10時～10時30分②午
前11時～11時30分（時間指定不可）
区民センター 子ども服の頒布会

［1世帯5点まで（予定）］ 区内在住・
在勤・在学者［1世帯1人（未就学児の
同伴可）］ 各25人予定（抽選） 無料

はがき又は に 6面記入例 1～3・
5と6頒布を希望する子ども服のサ
イズ・同伴する未就学児の人数（在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名も）を明記し、〒112-8555文京区
リサイクル清掃課☎（5803）1135
（5803）1362へ 2月25日㈮必着
※抽選後に入場の時間を指定し、当
選者へお知らせ
※衣類や絵本の交換、回収はなし

障害のある方向けおでかけスポーツ（3月）
～体育館でからだを動かしてみませんか～
①3月4日㈮午後1時15分～2時30

分②25日㈮午後1時45分～3時 ス
ポーツセンター 肢体及び視覚障害
者向けの①軽体操②水泳（どちらか1
日のみの参加も可） 区内在住・在勤・
在学で介助者なしで来館できる肢体
及び視覚障害者（介助者有の場合は
要相談） 無料 前日までに電話
又は直接スポーツセンター☎（3944）
2271へ

フミコムcafe（オンライン開催）
「長生きするのも悪くない」と思える社会に
2月16日㈬午後7時～8時30分
いくつになっても社会で役割を持っ
てはたらく場の選択肢を、地域に増
やしていくことの意義を考える 桑
原静氏（BABAlab代表） どなたでも
無料 社会福祉協議会地域連携ス

テーションフミコム☎（3812）3044
https://fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

文京区三曲のつどい
2月20日㈰午前11時～午後7時
宝生能楽堂（本郷1-5-9） 区内で活
動する三曲サークル・愛好者の発表
どなたでも 490人（全席自由）

無料 当日直接会場へ アカデミー
推進課文化事業係☎（5803）1120

3月8日は「国際女性デー＊」
国際女性デー記念シンポジウム
（オンライン開催）
わたしが変える地球の未来
 ～日々の暮らしでできること～
　性別・年代問わず一人ひとりがエコ
の意識を持つために、地域で環境問
題に取り組む女性パネリストを迎え、
より良い地球の未来のためにできる
ことを考えるパネルディスカッショ
ンを行います。
3月4日㈮午後6時30分～8時30分
▷出演 貝塚恭子氏（一級建築士）、
沼田美穂氏（環境カウンセラー）ほか
どなたでも 80人（申込順） 無

料 区 の「電子申請」から
申込 2月28日㈪ 総務課
ダイバーシティ推進担当☎
（5803）1187
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要
＊ 国際女性デー：1975年の国際婦人年に国連
が定めた記念日。文京区は女性の権利と政
治的・経済的分野への参加をサポートする
この国際デーを支援しています。

来て見て体験
文京の伝統工芸オンラインイベント
3月12日㈯・13日
㈰午後1時～2時30
分▷伝統工芸者 一
色清氏▷体験内容
はがきの加飾 どな
たでも 3,000円（材料代、送料込
み） 申込フォームから申込 2月
28日㈪ JTB総合研究所☎
080（7136）5244
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議
ツール）の接続環境が必要

みどりのサポートボランティア募集
　みどりに関する各事
業にご協力いただける
ボランティアを募集し
ます。
区内在住・在勤・在学の個人・団体

（事業の複数登録可） 直接みどり
公園課緑化係☎（5803）1254へ

事業名 内容

公園ガーデナー
・平日（火曜）コース
・休日（日曜）コース

礫川公園の花壇で草花等
の植栽及び維持管理活動

緑化事業サポート
イベント（スタンプラリー
など）のサポート（10～11
月の日曜予定）

耐震個別相談会（オンライン同時開催）
2月22日㈫午後2時～4時 障害者
会館 建築士・弁護士・税理士による
建物の耐震化に関する相談、職員に
よる耐震化促進事業の助成金制度等
の相談（崖等整備も相談可） どなた
でも 無料 2月15日㈫から電話
で地域整備課 耐震・不燃化担当☎
（5803）1846へ 2月21日㈪（オンラ
インは2月18日㈮）
※オンライン希望者は、Z

ズ ー ム

oom（オン
ライン会議ツール）の接続環境が必要

交流館の教室  
親子ふれあい体操教室 ふれあいコンサート カービング教室 カーレット教室 カーレット教室 ママとベビーの体操教室

日時 2/26㈯
10：00～11：00

2/26㈯
13：30～15：00

2/27㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

3/2㈬・16㈬
14：00～16：00

3/8㈫・22㈫
10：00～12：00

3/12㈯
10：00～11：00

会場
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

目白台交流館
☎（5395）9141

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

白山交流館
☎（3813）8500

内容
講師

（敬称略）
対象等

体操、ZUMBA等でふれあう 区内
在住の1・2歳児と保護者1人 20組（申
込順） 200円 2/15㈫10：00から電話
又は直接白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚
と飲み物持参

▷出演 筑波大学附属視覚特
別支援学校音楽科生徒ほか
区内在住・在勤・在学者 30

人（申込順） 無料 2/15㈫9：
00から電話又は直接目白台交
流館へ

香りのよい石けんに専用のナ
イフで美しく彫刻 丹後友香理
区内在住・在勤・在学者 各6

人（申込順） 850円（材料費含）
2/15㈫10：00から電話又は直
接白山交流館へ

卓上カーリングで多世
代交流をはかる 区内在
住・在勤・在学者 各12人
（申込順） 100円 2/20
㈰10：00から電話又は直
接千駄木交流館へ

卓上カーリングで多世
代交流をはかる 区内在
住・在勤・在学者 各12人
（申込順） 100円 2/25
㈮10：00から電話又は直
接白山交流館へ

体操、ヨガ等でふれあう 区内在住
の首の据わった1歳未満児と母親 20
組（申込順） 200円 2/20㈰10：00から
電話又は直接白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚
と飲み物持参

4年度区立保育園会計年度任用職員募集
▷勤務地 区立保育園等▷勤務期間 4月1日㈮～5年3月31日㈮
若干名▷選考 書類選考後、面接（応募書類の返却不可） 申込書
及びスキル・能力チェックシートを〒112-8555文京区幼児保育課
幼児保育係☎（5803）1189へ郵送又は持参（有資格者は、証明書の
写しを添付）▷申込書配布 幼児保育課（区 にも掲載） 2月25日㈮必着
職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

保育補助

週5日 7：15～11：15のうち3時間 110,182円
週6日 132,219円
週5日 16：00～19：30のうち2～3時間

（金額は3時間の場合）
113,138円

週6日 135,768円

週5日
7：15～15：15のうち6時間程度 198,202円11：15～18：30のうち6時間程度
14：00～18：30のうち4時間 136,690円

週1日（土曜）

8：30～18：00のうち8時間程度

45,456円（無資格）
54,312円（有資格）

週2日（月・金曜） 90,912円（無資格）
108,624円（有資格）

週4日 170,092円（無資格）
203,232円（有資格）

調理補助 週1日（土曜） 8：30～17：15 46,080円
週2日（土・月曜） 92,160円

栄養士 週5日 8：30～15：30のうち6時間程度 213,739円
用務 週4日 8：30～17：15 155,544円
看護師 217,330円

※ 交通費別途支給（上限あり）、報酬額は変更の場合あり　※詳細は区 参照

4年度児童館・育成室会計年度任用職員募集
▷勤務地 区内の児童館・育成室▷勤務期間 4月1日㈮～5年3月
31日㈮ 若干名▷選考 書類選考後、面接 申込書及び作文「今
までの職務経験等」（アルバイト・ボランティア等も含む、400字程
度）を〒112-8555文京区児童青少年課児童係（5803）1188へ郵送
又は持参▷申込書配布 児童青少年課（区 にも掲載）

職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

児童指導補助（児童館土・月曜対応） 週2日（月・土曜） 月曜＝9：30～18：15
土曜＝8：30～17：15 93,744円

児童指導補助（育成室土・月曜対応） 週2日（月・土曜） 月曜＝10：00～18：45
土曜＝8：30～17：15 93,744円

児童指導補助 週5日（月～金曜） 13：15～18：45 166,320円
児童指導補助（障害児対応） 週5日（月～金曜） 15：15～18：15 105,120円

障害児保育補助（育成室） 週5日
（月～土曜のうち5日間）

週4日（5時間30分）
13：15～18：45
週1日（6時間30分）
11：15～18：45
（休憩1時間含む）

199,728円

用務（児童館） 週3日
（月～水曜又は木～土曜）

9：30～18：15
（土曜8：30～17：15） 124,704円

※欠員がなくなり次第、募集終了　※ 交通費別途支給、勤務時間及び報酬額は変更の場合あり
※詳細は区 参照

▲区

▲区

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

催 し 物
健康マージャン入門講座
①3/7～28の月曜（全4回）10：00～12：00②
シビックセンター内会議室④健康麻将全国会
認定講師⑥1回1,000円（テキスト代別）⑦⑧
電話で榎☎070（6454）8141へ

会員募集
けやきクラブ（しゃべる英語）
①月3回金曜12：30～13：40、14：50～16：

00②アカデミー文京ほか④バイリンガル女
性講師⑥月6,000円⑦女性⑧塩井☎（3945）
2236（9：00～正午）
伝統木版画刀彩会
①第2土曜14：00～17：00②シビックセン
ター内会議室ほか③伝統に基づいた木版画の
制作⑤3,000円⑥月500円（年会費一括払い）
⑦初心者歓迎⑧南☎（3811）9970

▲“はねっと”

▲東京商工
会議所

▲申込フォーム

▲区

▲ハッピーベジタブル
大作戦
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介護予防体操地域会場
3月分（1か月単位、事前申込制）
高齢者の転倒予防や筋力向上のた
めの手軽な体操 医師から運動制限
を受けておらず、一人で会場に来ら
れる65歳以上の区内在住者 無料

各申込開始日午前8時30分から
必ず本人が電話で高齢福祉課介護予
防係☎（5803）1209へ
申込
開始日 会場名 日時 定員

（申込順）

2/15
㈫

福祉センター
江戸川橋

3/7㈪
14㈪
28㈪

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
12人

汐見地域活動
センター

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
6人

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
12人

2/16
㈬

福祉センター
湯島
※上履きを持参

3/3㈭
10㈭
17㈭
24㈭
31㈭

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
7人

礫川地域活動
センター

①13：00～13：45
②14：00～14：45
③15：00～15：45

各
14人

2/17
㈭

動坂会館 3/2㈬
9㈬
16㈬
23㈬
30㈬

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
8人

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
8人

2/18
㈮

シルバーセン
ター

3/10㈭
17㈭
24㈭
31㈭

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
20人

2/21
㈪

アカデミー音羽

3/1㈫
8㈫
15㈫
22㈫
29㈫

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

不忍通り
ふれあい館

3/1㈫
8㈫

①14：00～14：45
②15：00～15：45

各
20人

2/22
㈫

アカデミー茗台 3/11㈮
① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
16人

駒込地域活動
センター

3/4㈮
11㈮
18㈮
25㈮

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
14人

※1人1会場の利用に限る
※ 大原・音羽・向丘地域活動センターは、新型
コロナウイルスワクチン接種会場となるた
め、3月分は開催なし

高齢者にマッサージのサービス
60歳以上の区内在住者 各20人

程度（申込順） 500円

日時 3/2㈬・16㈬
10：00～13：10

会場 シルバーセンター 福祉センター湯島

申込
問合せ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係
☎（5803）1203へ

電話で福祉セン
ター湯島

☎（3814）9245へ

申込
期間

2/18㈮8：30～
各回前日

2/18㈮9：00～
各回前日

※1人1回の利用に限る。ただし16㈬
分のみ3/4㈮から2回目の申込可（空き
がある場合に限る）

※1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の
軽装で、手ぬぐいを2本持参（1本はタオル可）
※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

認知症講演会（オンライン開催）
認知症になっても働けるデイサービス
3月6日㈰午後3時～4時 守屋卓
也氏（DAYS BLG!代表） 区内在住・
在勤・在学者 30人（申込順） 無料

に氏名・電話番号を明記し、
高齢者あんしん相談センター大塚☎
（3941）9678 anshinsoudan-otsuka
@rakuwa.or.jpへ 2月28日㈪
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

文京かかりつけマップをご活用ください
　区内の医院・歯科医
院・薬局の基本情報を
掲載した地域医療連携
情報誌「2022年版文京
かかりつけマップ」を区
の施設で配布していま
す。診療科目から最寄りの医療機関
の確認やかかりつけ医・歯科医・薬剤
師探しなどにぜひご活用ください。
▷配布場所 高齢福祉課・図書館・地
域活動センターなど
高齢福祉課地域包括ケア推進係☎

（5803）1843
※マップの情報は文京区介護・医療
機関情報検索システム
https：//www.u-system.
com/u-wins/bunkyo_top/
からも確認可能

生活習慣病COPD（慢性閉塞
性肺疾患）講演会
3月4日㈮午後2時30分～4時 ア

カデミー文京 主にタバコが原因と
なる肺の生活習慣病COPDの予防と
治療法 茂木孝氏（呼吸ケアクリニッ
ク東京所長） 区内在住・在勤・在学
者 40人（申込順） 無料 2月15
日㈫午前9時から電話又は直接予防
対策課保健予防係☎（5803）1225へ
※当日、区民チャンネル（デジタル
11ch）撮影予定

ステップ・アップ！離乳食講習会
3月10日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 保健サービ
スセンター 講義とデモンストレー
ション「7～8か月児の離乳食づくり
のポイント」 保健サービスセンター
☎（5803）1805

認知症家族交流会
3月12日㈯午前10時～正午（30分前
から受付） 区民センター 認知症の
方の介護をしている方の交流会 高
齢者あんしん相談センター本富士職員
区内在住・在勤者 10人（申込順）
無料 電話で高齢者あんしん相談
センター本富士分室☎（3813）7888へ

転倒骨折予防体操ボランティア指導員
養成講習（講義と実習）
シビックセンター内会議室 転倒
骨折予防体操を学び、高齢者の転倒
骨折予防体操自主グループで体操の
助言指導を行う 次の全ての要件を
満たす64歳以下の区内在住者①介
護予防や高齢者自主グループに関心
がある②講習終了後、自主グループ
で体操の助言指導を行うことができ
る 5人（申込順） 無料 2月15
日㈫から電話で高齢福祉課介護予防
係☎（5803）1209へ

日時 内容（講師）

4/22㈮

13：30
～16：30

講義「高齢者の特性」、
オリエンテーション（保
健師・看護師）

5/20、
6/3・10、
7/1、10/21
（全て金曜）

実技講習「高齢者の運動
指導」（理学療法士・健康
運動指導士・保健師・看
護師）

7/25㈪
9/2㈮

講義「ボランティア活動
について」「高齢者の身体
機能の特性」

※ 全ての講習の参加及び1年間を通しての実
習参加が必須

▲ 区

午後1時～2時 保健
ター 講義とデモンス
7～8か月児の離乳食
中 止

詳細は問合せ先へ

母親学級（2日制）
出産・育児の話、歯科・栄養の話
保健サービスセンター

日時
3/4㈮・11㈮

①13：25～14：30②15：20～16：25
（10分前から受付）

問合せ 保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター本郷支所

日時
3/8㈫・15㈫

①13：25～14：30②15：20～16：25
（10分前から受付）

問合せ 保健サービスセンター本郷支所
☎（3821）5106

サタデーパパママタイム（オンライン開催）
3月5日㈯午前10時～11
時 保護者同士の交流、助
産師からのアドバイス 区
内在住の0~3か月の第1子
の乳児とその保護者 15組（抽選）
無料 区 から申込 2月20日㈰
保健サービスセンター☎（5803）

1807、保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106
※1人1回の利用に限る
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要
※終了後、参加者同士の交流会あり
（希望者のみ、30分）

はじめての離乳食講習会
講義とデモンストレーション「5～

6か月児の離乳食づくりのポイント」

日時
3/11㈮ 3/17㈭

①10：30～11：30②13：00～14：00
（10分前から受付）

会場
問合せ

保健サービスセン
ター本郷支所
☎（3821）5106

保健サービスセン
ター

☎（5803）1805

若者向け自殺対策講演会（オンライン開催）
若者の孤立と自殺を社会問題として考える
3月17日㈭午後5時～7時
澤田欣吾氏（東京大学相

談支援研究開発センター実
践開発部門精神保健支援室
医師） 区内在住・在学の主に大学生
50人（申込順） 無料 区 の「電

子申請」から申込 3月13日㈰ 予
防対策課精神保健係☎（5803）1847
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

麻しん・風しん混合（MR）ワクチン
第2期定期予防接種
▷接種期間 3月31日㈭まで
平成27年4月2日～28年4月1日
生まれの方 無料 予防対策課☎
（5803）1834
※対象の方に3年3月に予診票を送
付済、予診票がお手もとにない方は
予防対策課へ
※詳細は予防対策課又は区 参照

ービスセンター
3/4㈮・11㈮

①13：25～14：30②15：20
（10分前から受付

中 止
詳細は問合せ先へ

▲ 区

の離乳食づくりのポ
3/11㈮ 3/

①10：30～11：30②13：00
（10分前から受付

中 止
詳細は問合せ先へ

▲ 電子申請

4年度福祉タクシー券・自動車燃料費助成
1月単位3,600円分の福祉タクシー
券の交付又は自動車燃料費助成（自動
車燃料費は後日領収書により助成）
所得が限度額（下表）以内で次のいず
れかに該当する区内在住者①愛の手帳
1･2度②視覚障害1･2級③下肢・体幹障
害1~3級④内部障害1･2級⑤移動機能
障害1･2級⑥平衡機能障害3級⑦脳性
麻痺

ひ

⑧進行性筋萎縮症⑨スモン⑩プ
リオン病⑪先天性血液凝固因子欠乏
症等⑫人口透析を必要とする腎不全
（⑨～⑫の方は医療券の写しが必要）

扶養人数 所得限度額
3年度課税状況（2年中所得）にて判定

0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降加算額 扶養1人につき38万円を加算
※ 申請者が20歳未満（4年4/1現在）の場合は扶
養義務者の所得
※申請等の詳細は下記へ
※ 現在受給している方には、1月末に申請書（更
新）を送付済
障害福祉課障害者在宅サービス係

☎（5803）1212 （5803）1352

専門医による骨粗しょう症健診
3月17日㈭午後1時～4時 保健
サービスセンター 身体測定・骨密
度測定・医師の結果説明・保健指導・
栄養指導 20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳（3年4月2日～
4年4月1日に誕生日を迎える方）の区
内在住の女性（現在骨粗しょう症で
治療中の方を除く） 保健サービス
センター健康相談係☎（5803）1805

母親学級（オンライン開催）
3月18日㈮午後2時～3時10分

沐
もく

浴
よく

デモ・妊娠中の口
こう

腔
くう

ケア・妊娠中
の食事の話・助産師の話・産後の話
保健サービスセンター☎（5803）
1805、保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106

交流館の体操教室
軽体操教室　3月

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎（3813）8500

月 10：30～11：30 　30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 　20人

ズンバ体操
3月19日㈯午前10時～11時

千駄木交流館☎（3821）6695 20
人（申込順）

医師に運動を止められていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 2月25日㈮午前
10時から電話又は直接各交流館へ
※1人1枠の利用に限る

医師の結果説明 保
導 20・25・30・35・
60・65・70歳（3年4
日に誕生日を迎える

中 止
詳細は問合せ先へ

日㈮午後2時～3時
・妊娠中の口

こう

腔
くう

ケア
の話・助産師の話・産後
ビ

中 止
詳細は問合せ先へ

共通事項

令和4年
（2022）
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いつでもどこでもスマホで読める！
「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ
（カタログポケット）で配信中！

●英語・中国語・ベトナム語を含む10言語に対応！
●本文をタップすると、文字が大きく表示される！
●音声での読み上げ機能！
● 区報ぶんきょうを「マイコンテンツに登録」すると
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