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問合せ　アカデミー推進課☎03-5803-1307

文京シビックホール大ホール文京シビックホール大ホール

リニューアルオープンリニューアルオープン

※�公演の詳細は文京シビックホール 参照

文京シビックホール名誉館長の就任
　文京シビックホールのリニューアルにあわせ、区にゆかりの深い中村勘九郎氏、中村七之助氏
が名誉館長に就任します。

日時　�5年2月28日㈫午後6時開演
会場　�シビックホール大ホール
内容　�舞踊「舌出し三番叟」、トークコーナー
出演　�中村勘九郎、中村七之助
対象　�区内在住・在勤・在学者
定員　�1,100人（抽選）

中村勘九郎中村七之助

● 重複申込不可。重複申込又は記入漏れなどの不備があった場合、応募無効 ● 定員は変更になる可能性あり
● 未就学児の入場不可 ● 抽選結果は当落を問わず1月31日㈫に返信用はがき又はメールで発送予定

注意
事項

1/26㈭1/26㈭

　文京シビックホールは、10月2日の小ホールに続き、5年1月
26日に大ホールがリニューアルオープンします。リニューアル
を記念し、国内外の一流アーティストを迎えた幅広いジャンルの
公演をラインアップしました。装いを新たにした文京シビック
ホールでどうぞお楽しみください。

リニューアルした大ホールを自由にご覧いた
だける見学会を実施します。

▲文京シビック
ホール

就任記念特別公演 〜区民の方を無料招待します〜
申込　�往復はがき（1枚2人まで）にイベント名・応募者全員の住所（在

勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を明記し、〒112-0003文京
区春日1-16-21（公財）文京シビックホール�「名誉館
長特別公演」担当へ（申込フォームからも申込可）

締切　1月20日㈮必着 申込フォーム

▲

大ホール自由見学DAY！

日　時　�5年1月22日㈰①午前9時30分～11時30分
�②午後2時～4時

申　込　�当日直接会場へ
費　用　�無料
問合せ　�（公財）文京アカデミー施設管理係☎03-5803-1100
※詳細は文京アカデミー 参照

▲文京アカ
デミー

主な記念公演
公演名 日程（5年）

野村万作・萬斎・裕基�狂言三代の夕べ 1/26㈭
BUNKYO�SIENA�POPS�2023
わが青春のポピュラーミュージック！〈Part.4〉 2/11(祝・土)

夜クラシック�大ホールリニューアル記念公演 3/ 3㈮
レ・ヴァン・フランセ 7㈫
区民参加オペラ�CITTADINO歌劇団第21期生公演
プッチーニ作曲�歌劇『ラ・ボエーム』（原語上演・字幕付） 12㈰

新沢としひこ＆ケロポンズ�ファミリーコンサート 4/15㈯
中野翔太・金子三勇士・山中惇史�トリプルピアノ 23㈰
オーケストラ・アンサンブル金沢
in�Bunkyo�2023 5/14㈰

公演名 日程（5年）

セキスイハイム�presents
ヴァシリー・ペトレンコ指揮
ロイヤル・フィルハーモニー管弦楽団
ピアノ：辻井伸行

5/24㈬

伝統芸能�石見神楽公演 6/ 4㈰
小曽根�真デビュー40周年記念
小曽根�真スペシャルライブ 16㈮

山田和樹指揮�バーミンガム市交響楽団
ピアノ：チョ・ソンジン 28㈬
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5年4月に大塚地域活動センターは移転します
　移転後の5年4月利用分以降の会議室の利用申込について、3月までは現
大塚地域活動センター又は「『文

ふみ

の京
みやこ

』施設予約ねっと」でお申込ください。▲

移転先　大塚1-4-1（中央大学茗荷谷キャンパス内）
新施設の会議室

定員
使用料

午前 午後・夜間
和室A（23畳）

各26人 各900円 各1,100円
和室B（23畳）
多目的室A（72㎡）

各40人 各1,800円 各2,100円
多目的室B（72㎡）

※午前（9：00～12：30）、午後（13：00～17：00）、夜間（17：30～21：30）

問大塚地域活動センター☎03-3947-2624
※会議室の申込受付期間の変更なし

☆	確定申告は自宅等からe-Taxで！
e-Taxは、マイナンバーカード又は税務署が発行するID・パスワードがあれば、
国税庁 の「確定申告書等作成コーナー」から利用できます。
	問小石川税務署☎03-3811-1141、本郷税務署☎03-3811-3171 国税庁

▲

確定申告

区議会　11月定例議会終わる
　11月定例議会は、11月8日㈫～12月1日㈭の日程で行われました。可決
された議案は、次のとおりです。
　なお、議案及び委員会資料は、区議会 で公開しています。
4年度補正予算関係▲

一般会計補正予算（第4回）
条例等▲

文京区立地域活動センター条例の一部を改正する条例

▲

文京区議会議員及び文京
区長の選挙における選挙運動の公費負担に関する条例の一部を改正する条例

▲

文京
区勤労福祉会館の指定管理者の指定について

▲

文京区シルバーピア条例の一部を改
正する条例

▲

文京福祉センター江戸川橋及び文京福祉センター湯島の指定管理者の
指定について

▲

文京区立住宅条例を廃止する条例

▲

文京区自転車駐車場条例の一部
を改正する条例

▲

文京区廃棄物の処理及び再利用に関する条例の一部を改正する条
例

▲

財産の無償譲渡について
▲

和解及び損害賠償額の決定について

▲

和解及び損害
賠償額の決定について

▲
和解及び損害賠償額の決定について

▲

和解及び損害賠償額
の決定について

▲

文京区乳幼児及び義務教育就学児の医療費の助成に関する条例の
一部を改正する条例

▲
文京区立一時保育所条例の一部を改正する条例

▲

文京区立林
町小学校増築校舎借上契約

▲

文京区立誠之小学校改築その他工事請負契約の一部変
更について

▲
文京区長及び副区長給与条例の一部を改正する条例

▲

文京区教育委員
会教育長の給与及び勤務に関する条例の一部を改正する条例

▲

文京区議会議員の議
員報酬及び費用弁償等に関する条例の一部を改正する条例

▲

職員の給与に関する条
例等の一部を改正する条例

▲

会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の
一部を改正する条例

▲

職員の退職手当に関する条例の一部を改正する条例

▲

旧元町
小学校活用施設整備工事に係る費用負担に関する協定

▲

旧元町小学校保全施設整備
工事請負契約

▲

幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部を改正する条例
意見書▲

固定資産税及び都市計画税の軽減措置の継続を求める意見書
　なお、意見書については、関係行政庁に送付しました。
問区議会事務局☎03-5803-1313

定期利用制自転車駐車場 利用者募集

▲

利用期間　5年4月1日㈯～6年3月31日㈰対通勤・通学等で自転車を利用
する方

▲

使用料　年額24,000円［月額払い可（生活保護受給者は免除、身体
障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方は5割
減額、区内在住で通学のために自転車を利用する学生は3割減額）申 問区
の「電子申請」又は申請書を郵送・ 又は直接〒112-8555文京区土木部管理
課交通安全係☎03-5803-1244 03-5803-1359へ

▲

申請書配布（1月13日
㈮から）　土木部管理課、地域活動センター、春日・後楽園地下駐
輪場、駐輪場のある東京メトロの駅（飯田橋駅・後楽園駅を除く）

▲

申請期間　1月13日㈮午前9時～2月1日㈬必着
※�応募数が募集数を超えた場合、区内在住で自転車利用距離の遠い方から順に承認
※�利用の承認・不承認通知は2月27日㈪に発送予定 ▲電子申請

場所 名称 台数

JR・都営�水道橋駅
水道橋A 80
水道橋B 80

東京メトロ�江戸川橋駅
江戸川橋A 50
江戸川橋B 210
江戸川公園前 60

東京メトロ�茗荷谷駅

茗荷谷A 80
茗荷谷B 90
茗荷谷駅 150
中央大学茗荷谷
キャンパス内 48

JR・都営・東京メトロ
飯田橋駅

飯田橋 37
飯田橋（臨時） 73

東京メトロ�東大前駅 東大前 80

場所 名称 台数

東京メトロ�根津駅
根津一丁目 40
根津二丁目 20

都営・東京メトロ
本郷三丁目駅

本郷三丁目 70
本郷三丁目駅 55
本郷三丁目臨時 100

東京メトロ�本駒込駅
本駒込A 100
本駒込B 15

都営�白山駅
白山上 97
白山下 70
白山京華 70

都営�千石駅 千石南 182
都営�春日駅・

東京メトロ�後楽園駅
シビックセンター
幼児2人同乗用※ 30

募集する自転車駐車場

一時利用制自転車駐車場
¥ 2時間まで無料、以降10時間ごとに100円
茗荷谷中央・中央大学茗荷谷キャンパス内・後楽園・後楽園駅前・礫川公園
前・春日・本郷三丁目・東大前・千石東・千石西・千石南・護国寺駅西・江戸川
橋交番横・江戸川橋新目白通り

※子どもを区内の幼稚園・保育園に自転車で送迎している区内在住者が対象（1世帯1台まで）

▲予約サイト

● 新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト（24時間受付）
● 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

IP電話等

▲

03-6747-4593（有料）
予約

問合せ

新型コロナウイルス感染症情報12月13日時点の情報

オミクロン株対応2価ワクチン接種をご検討ください 年末年始の相談窓口等について
接種の効果
オミクロン株に対して、従来型ワクチンを上回る重症化予防効果とともに、

持続期間が短い可能性があるものの、感染予防効果や発症予防効果が期待さ
れています。

接種対象
初回(1・2回目)接種が完了し、前回の接種から3か月以上経過した12歳以上の方
※オミクロン株対応2価ワクチンは、1回しか接種できません。

使用ワクチン
※�上記のオミクロン株対応2価ワクチンを何らかの理由で接種できない方のための選択肢とし
て、武田社（ノババックス）製ワクチンでの3・4・5回目接種が可能になりました。
詳細は区 をご確認ください。

　12月1日現在の選挙人名簿登録者数は、以下のとおりです。

男 女 計

選挙人名簿登録者数 86,824人
（1,855人）

98,568人
（1,794人）

185,392人
（3,649人）

前年同月比較 ▲48人 358人 310人

※�（　）内の数字は前回定時登録（9/1）後に新しく登録された方の人数

5年度

選挙管理委員会事務局からのお知らせ
文京区議会議員・区長選挙立候補届出説明会
　4月に予定されている文京区議会議員・区長選挙の立候補手続きなどの説
明会を開催します。
日 5年2月1日㈬午後1時30分会シビックホール小ホール定立候補予定者
1人につき2人以内申当日直接会場へ
※�当日、立候補届出関係書類等を配布

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

文京区の有権者

☎0120-168-185
（毎日午前9時～午後8時）※12月29日～1月3日は休業

詳細は
区 へ

▲

年末年始の相談窓口
● 発熱や咳などの症状がある方
かかりつけ医又は東京都発熱相談センター
☎03-6258-5780、☎03-5320-4592（24時間対応）

● 一般相談（感染への不安や変異株に関すること）
新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎0570-550-571（毎日午前9時～午後10時）

● 救急車を呼ぶか迷った時の相談
東京消防庁救急相談センター
☎#7119、☎03-3212-2323（24時間対応）

検査に関する窓口

新型コロナ対策
パーソナルサポート
LINEでも、一人ひとりに
応じた情報をお知らせ！

● 検査キットがほしい（有症状又は無症状の濃厚接触者の方）
東京都検査キット直接配送事務局
☎0570-020-205（毎日午前9時～午後7時）

● 無料でPCR検査を受けたい（濃厚接触者以外で感染に不安を感じる無症状の方）
東京都PCR等検査無料化事業事務局
☎03-6634-4612（毎日午前9時～午後7時）

申込は
こちら

▲

申込は
こちら

▲

ファイザー・モデルナ

地域活動センターで予約のお手伝いをしています
　（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）
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令和4年12月25日

☆	12月からマイナンバー相談窓口の開設時間が変更になりました▲

開設時間　月～金曜＝午前8時30分～午後4時30分（水曜は午後7時30分まで）、第2日曜・第4土曜＝午前9時～午後4時30分
問文京区個人番号カードコールセンター☎0570-02-8585（ナビダイヤル）　※詳細は区 参照 区

▲

　中学2・3年生の学習塾授業料等を助成します。

▲区

中学2･3年生の
保護者の方へ

中学・高校3年生の
保護者の方へ学習塾授業料等助成事業 受験生チャレンジ支援

　中学3年生・高校3年生等の学習塾授業料、受験料の貸付を行っ
ています。進学により、返済は免除となります。

▲社会福祉
　協議会

▲

助成額（年間上限）　100,000円
対次の全ての要件を満たす区内在住の保護者
①中学2･3年生の子がいる②区就学援助費補助の対象③学習塾等の
費用を実際に払っている④同種の助成金等の交付を受けていない
申 問申請書（兼請求書）及び学習塾等費用の領収書を郵送又は直接〒112-
8555文京区教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ▲

申請書配布　教育総務課（区 にも掲載）▲

申請期間　5年1月4日㈬～3月10日㈮必着
※�詳細は区 参照

▲

貸付額（年間上限）　学習塾授業料＝200,000円
受験料＝27,400円（中学3年生）

＝80,000円（高校3年生）
対�中学3年生、高校3年生の受験生の子がいる一定所得以下の区内在住の
　保護者
申 問電話で社会福祉協議会貸付担当☎03-5615-8017へ〆5年1月13日㈮
※�貸付の要件等、詳細は社会福祉協議会 参照
※�貸付の相談には生活状況の聞き取り等が必要。希望者は、電話で上記へ（事前予約制）

中学3年生の保護者の方へ
「学習塾授業料等助成事業」と「受験生チャレンジ支援」の学習塾授業料を併用することはできません。��内容を確認し、選択して申請してください。

傍聴しませんか

第3回文京区子ども・子育て会議
文京区地域福祉推進協議会子ども部会
日1月12日㈭午後6時30分～8時30分会シビックセンター24階委員会室
内子どもの貧困対策計画の策定について対どなたでも定10人（先着順）問子
育て支援課☎03-5803-1256
※保育希望者は、1月6日㈮までに電話で上記へ

申当日直接会場へ

第3回文京区地域福祉推進協議会保健部会
日5年1月12日㈭午後2時～4時（15分前から受付）会シビックセンター24
階委員会室内健康に関するニーズ調査の結果について等定8人（先着順）問生
活衛生課☎03-5803-1223

日1月24日㈫午後5時～6時会シビックセンター24階委員会室内第21回文
ふみ

の京
みやこ

景観賞表彰式等定10人（先着順）問住環境課景観担当☎03-5803-1240

第2回文京区景観づくり審議会

日1月24日㈫午後2時～4時会スカイホール内実態調査の結果、子どもの貧
困対策計画（案）について定8人（先着順）問福祉政策課☎03-5803-1201

第3回文京区地域福祉推進協議会

奨学資金給付金
　高等学校等への入学にあたり、経済的にお困りの方を対象とした給付金を
支給します。▲

給付額　国公立＝6万円、私立＝10万円対5年4月に高校等へ入学予定
で次の要件を満たす方①区内在住の保護者と同居②修学意欲が旺盛③区就
学援助費補助対象者（生活保護受給世帯は除く）④同種の奨学資金の給付を
受けていない申 問申請書と入学許可書又は合格通知書の写しを郵送又は直接
〒112-8555文京区教育総務課☎03-5803-1291へ

▲

申請書配布　教育総務
課（区 にも掲載）〆3月31日㈮必着（進学先が決まり次第提出）

区立中学校希望校調査票の提出状況
　5年4月に区立中学校に入学す
る方の希望校調査票の集計結果を
お知らせします。
　なお、集計表の人数の中には、
これから国・都・私立中学校の受験
を予定している方などが含まれて
おり、過去の区立中学校への入学
率、教室の確保等を考慮して検討
した結果、第六・第九・茗台・音羽
中学校で抽選を実施しました。そ
の他の中学校は受入れ可能と判断
し、抽選を実施しないこととしま
した。
問学務課学事係☎03-5803-1295

中学校名 希望者数
（未提出者含む） 受入可能人数

第一 111人

各105人第三 78人

第六 327人

第八 77人 70人

第九 295人

各105人

第十 152人

文林 54人

茗台 282人

本郷台 175人

音羽 284人

※�希望校調査票提出締切日時点

区立小学校新入学説明会
対5年4月に区立小学校に入学予定の児童（平成28年4月2日～29年4月1
日生まれ）の保護者会各区立小学校

小学校名 日時（5年） 持ち物

礫川 1/31㈫ 14：30

上履き、筆記用具、
靴袋

柳町 2/16㈭ 14：15

指ヶ谷 2/18㈯ 13：30

林町 2/16㈭ 14：00

明化 1/26㈭

15：00青柳 2/3㈮

関口台町 2/2㈭ 上履き、筆記用具、
靴袋、郵便局の通
帳と届出の印鑑小日向台町 1/31㈫ 14：45

金富 1/27㈮ 15：00

上履き、筆記用具、
靴袋

窪町 2/7㈫ 14：45

大塚 2/6㈪ 14：00

湯島 2/10㈮ 15：15

小学校名 日時（5年） 持ち物

誠之 2/7㈫

15：00

上履き、筆記用具

根津 2/6㈪

上履き、筆記用具、
靴袋

千駄木 1/25㈬

汐見 1/30㈪

昭和
2/2㈭

14：20

駒本

14：30

上履き、筆記用具

駕籠町 2/9㈭ 上履き、筆記用具、
靴袋

本郷 1/31㈫ 14：00
上履き、筆記用具、
靴袋、郵便局の通
帳と届出の印鑑

※�詳細は各小学校へ

問学務課学事係☎03-5803-1295

入学支度資金 融資あっせん

▲

融資額 入学する生徒1人につき

▲

▲

　私立高校等の入学支度資金について、金融機関の融資を区があっせんする
とともに、その利子及び保証料を全額助成します。

40万円以内� 返済方法　6か月据え置き
後40か月以内の元金均等返済対 5年4月に私立高校等へ入学する生徒の保護
者で次の全ての要件を満たす区内在住者①経済的理由により融資が必要②他
から借り受けることが困難③住民税を滞納していない④十分な返済能力を有
する申 問申請書を直接教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ� 申請書配布（1
月23日㈪から）　教育総務課・区立中学校〆3月10日㈮
※融資を受けるには別途金融機関の審査が必要

C
カ タ ロ グ
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インフルエンザ予防接種
　新型コロナウイルス感染症との同時流行に備え、予防接種をご検討ください。

子どものインフルエンザ予防接種▲

助成上限額　1回2,000円

▲

実施場所　区内指定医療機関▲

予診票　区内指定医療機関に配置

※�区内指定医療機関以外で接
種する場合は、助成対象外

※�区内指定医療機関一覧及び
詳細は、予防対策課又は区
参照

対象 助成回数
（年度）

接種日現在、右記の年
齢の区内在住者

生後6か月～13歳未満 2回
13歳～中学3年生 1回

区

▲

高齢者のインフルエンザ予防接種
　今年度は、季節性インフルエンザで重症化しやすい高齢者の健康
を守るとともに、医療体制のひっ迫を防ぐため全額助成を行います。
¥無料（期間中1回に限る） 区

▲

対象 予診票

12/31現在、右記
のいずれかに該当
する区内在住者

65歳以上 予診票を送付済
心臓・じん臓・呼吸器の機能又はヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に重い病気が
あることにより、身体障害者手帳1級をお
持ちの60～64歳

身体障害者手帳を持参のう
え、予防対策課又は保健サー
ビスセンター本郷支所へ

▲

助成期間　5年1月31日㈫まで問予防対策課☎03-5803-1834

共通事項
共通事項
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記入例（はがき・FAX）
①教室名・イベント名   ②住所（在勤者は勤務先名・所在地、在園・在学者は園名・学校名も）

③氏名（ふりがな）   ④年齢   ⑤電話番号   ⑥性別   ⑦その他（各記事に明示）

　本郷を創立の地とする女子美術
大学の卒業生と、その指導にあたっ
た先生との師弟作品展です。
日 5年1月5日㈭～30日㈪午前9時
～午後8時会シビックセンター地下
1階吹き抜け周囲 ¥ 無料申当日直接
会場へ問アカデミー推進課文化事
業係☎03-5803-1120

日 5年2月1日～22日の水曜（全4回）午前10時～11時30分会総合体育館内ア
クアダンス・筋力トレーニング等対医師から運動制限を受けていない18歳以上
の区内在住・在勤・在学者定 50人予定（抽選）￥ 2,200円（保険料込）申 問往復はが
き（1人1枚）に 記入例 ①～⑥を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体
育館☎03-3814-4271へ〆 1月11日㈬必着

アクアエクササイズ（2月水曜コース）

　誕生日当日（1月19日㈭）は、特別展
「鷗外遺産―直筆資料が伝える心の軌
跡」を無料でご覧いただけます。
日 5年1月19日㈭午前10時～午後6時

（最終入館午後5時30分）対どなたでも
申当日直接会場へ問森鷗外記念館☎03-
3824-5511

鷗外誕生日無料観覧日

令和4年12月25日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

文京区民チャンネル

11ch 1月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

新春対談 9：10～/12：10～/18：10～/21：10～（47分番組）

時間 番組
8 30 区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）

くらしのSafety（4～８日、16～22日、30～31日）赤ちゃんとお母さんを守る「妊産婦・乳児救護所」
ライフサポートナビ（9～15日、23～29日）文京区の子育て支援事業のご紹介

40 Let’sスポーツ!ミニ（1～３日、9～15日）マット運動忍者への道　第1弾～いろいろな前転をやってみよう～
（4～8日、16～22日）マット運動忍者への道　第2弾～大きな側転をきめろ～

Myストーリー（23～29日）文の京地域文化インタープリターの会　代表理事　柳澤　愈
（30～31日）水道歴史館　学芸員

45 くらしのSafetyミニ（1～３日、9～15日）交通安全と電動キックボード乗り方ルール
（4～8日、16～22日）正しく使おう！モバイルバッテリー

50 文京インフォメーション（〜59）（1～31日）
9 00 介護予防体操（1～31日）

10 スマイルらいふ（4～8日、16～22日、30～31日）井澤由美子の食薬ごはん！（20分）
（9～15日、23～29日）ポジティブ・シニアをつなぐ応援プロジェクト（心・技・体）

20 ファイブセンスB（9～15日、23～29日）文京区に眠る細川氏のお宝を探し出せ！
30 すくすくカレンダー（4～8日、16～22日、30～31日）ぶんきょうの児童館に行ってみよう

（23～29日）トイレトレーニング
すくすくカレンダーミニ（9～15日）理科実験教室「紙のひみつ」

35 すくすくカレンダーミニ（9～15日）理科実験教室「科学マジック！光の不思議」
40（手）ファイブセンスB（4～8日、16～22日、30～31日）戦争の悲劇を忘れない　文の京区民平和のつどい

（手）Myストーリー（9～15日）小石川消防署　署長　冨岡豊彦さん
（手）ライフサポートナビ（23～29日）薬の飲み方（応用編）

50 文京インフォメーション（〜57）（1～31日）
12 00 区長・区議会議長・教育長　年頭あいさつ（1～3日）

ライフサポートナビ（4～8日、23～29日）困った時の高齢者あんしん相談センター
スマイルらいふミニ（9～15日）文京区よつばクローバークラブ
ナイスキャッチぶんきょう（16～22日、30～31日）

05 ライフサポートナビミニ（9～15日）3R・食品ロス削減推進の取り組み
10 介護予防体操（1～31日）
20 ライフサポートナビ（4～8日、16～22日、30～31日）気候

変動対策に取り組もう～未来の地球に住み続けるために～
ぶんきょう浪漫紀行（9～15日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（前編）

（23～29日）大塚のラジオ体操―人と四季―
30 ファイブセンスB（4～8日、16～22日、30～31日）街や人のつながりに新たな価値を見出す　小石川植物祭

ぶんきょう浪漫紀行（9～15日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（後編）
ライフサポートナビ（23～29日）安全で快適な自転車活用

40（手）くらしのSafety（4～8日）電子レンジに潜む火災危険
（手）Myストーリー（9～15日、23～29日）東京ケーブルネットワーク　社長　大坪龍太さん
（手）ライフサポートナビ（16～22日、30～31日）薬の飲み方（基礎編）

50 文京インフォメーション（〜57）（1～31日）
16 00 文の京セレクション（1～3日）第37回男女平等センターまつり講演会　「人生って素晴らしい！」前編

（4～8日、23～29日）令和4年度文の京ゆかりの文化人顕彰事業　朗読コンテスト　青少年の部
（16～22日）介護予防講演会　認知症最前線～人生100年時代の予防とケア～
（30～31日）区民とつくる演劇「わたくしゴト」

新春対談（9～15日）中村勘九郎・中村七之助×成澤廣修 文京区長
18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）

10（1～31日）（9：10～9：57の番組再放送）
19 00 文の京セレクション（1～3日）第37回男女平等センターまつり講演会　「人生って素晴らしい！」後編

（4～8日、23～29日）令和4年度文の京ゆかりの文化人顕彰事業　朗読コンテスト　一般の部
（9～15日、16～22日、30～31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）
10（1～31日）（8：40の番組再放送）
20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

1/1㈰～3㈫は新春対談放送のため、特別編成で放送します。

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 18㈬

10：00

看護師の話を聞こう 03-3828-5509
久 堅 17㈫ 作って遊ぼう 03-3811-0712
青 柳 12㈭ 保育園のおもちゃで遊ぼう 03-3941-4518
さしがや 17㈫ ホールで運動遊びをしよう 03-3811-3474
駒 込 18㈬ ホールで遊ぼう 03-3821-8800
こひなた 19㈭ パネルシアターを見よう 03-3943-4457
本 郷 11㈬ エプロンシアターをみませんか 03-3812-2394
大 塚 17㈫ 栄養士と話そう、相談してみよう 03-3943-1631
し お み 18㈬ 手作り玩具で遊ぼう 03-3827-8229
千 石 17㈫ 看護師さんに聞いてみよう 03-3947-9220
向 丘 18㈬ パネルシアターを

見よう
03-3814-6755

水 道 17㈫ 03-3812-2237
本 駒 込

18㈬
作って遊ぼう 03-3822-3659

本駒込南 保育園の遊具で遊ぼう 03-3823-3247
千 石 西 保育園のおもちゃであそぼう 03-3944-4688
本駒込西 17㈫ 保育園で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 11㈬ 雪ダルマを作ろう 03-3945-4220

地域子育てステーション1月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間は概ね30分～1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと
※1月は柳町保育園での開催なし

教育センター
電子申請

▲

文京博覧会 ぶんぱく Re_2023

　産業団体・伝統工芸団体による技術の紹介、産学連携によるポスター展示や産業団体
による物販などを行う文京博覧会を3年ぶりに開催します。今回は、各会場を巡る謎
解きイベントも実施します。
日 5年1月27日㈮午前10時～午後6時・28日㈯午前10時～午後5時対どな
たでも申当日直接会場へ問経済課☎03-5803-1173▲

共催　文京博覧会2022実行委員会
会場（シビックセンター） 内容

ギャラリーシビック 伝統工芸会による匠の技の体験、工芸品の展示・販売、区内産業団体などによる出展等
アートサロン 印刷・製本を中心とした区内産業の技術などの紹介、あめ細工づくりの体験会等
区民ひろば 和菓子や洋菓子等各店自慢の逸品の販売、区にゆかりのある自治体の物産展　※試食・試飲はなし

地下2階通路 区内大学の産学連携に関する研究事例のポスター展示
※ 当日、アンケート回答者と謎解き正解者に記念品をプレゼント（1人1つまで、なくなり次第終了）

▲区

1月の見どころ番組 「新春対談」

成澤廣修中村勘九郎
中村七之助

歌舞伎俳優 文京区長

　リニューアルオープンした文京シ
ビックホールの名誉館長に就任する中
村勘九郎氏、中村七之助氏をゲストに迎
え、区長との対談をお届けします。生
まれも育ちも文京区のお二人と文京区
について語り合います。 中村七之助

中村勘九郎

教　室

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日 5年2月3日㈮午後1時15分～2時30分会スポーツセンター内肢体及び視覚
障害者向けの軽体操対区内在住・在勤・在学で介助者なしで来館できる肢体及び
視覚障害者（介助者ありの場合は要相談）￥無料申 問前日までに電話又は直接ス
ポーツセンター☎03-3944-2271へ　※2月は水泳なし

障害のある方向けおでかけスポーツ（2月）

スポーツ

日 5年2月6日～27日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10
時50分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体
操等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定
各35人予定（申込順）￥ 1,240円（保険料込）申 問 1月23日㈪午前10時30分か
ら電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆 2月5日㈰

元気ニコニコ体操（2月コース）

日 5年2月7日～28日の火曜（全4回）小学1・2年生＝午後3時30分～4時15
分、小学3年生以上＝午後4時30分～5時30分会総合体育館対区内在住・在学
の小・中学生定各20人予定（抽選）￥ 640円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）
に 記入例 ①～⑥と⑦学年・保護者名を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総
合体育館☎03-3814-4271へ〆 1月11日㈬必着

チャレンジスポーツ教室塾（チアダンス）

日 5年2月19日㈰・26日㈰（全2回）午前9時45分～11時45分会総合体育館内
水中ゲームなどで楽しく身体を動かす対区内在住・在学・在園の知的障害のある
幼児、小・中学生（幼児は介助者同伴でおむつが取れていること。小・中学生で
介助が必要な方も参加可。介助者の同伴が難しい場合は相談のこと）定 30組予
定（抽選）￥無料申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑥と⑦保護者名・介護者
の有無を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271
へ〆 1月13日㈮必着

障害者プールレクリエーション（2月コース）

　毎日の食生活でエコを実践してみませんか。買物・料理・片付けのときも省エ
ネルギーやごみ減量を意識して取り組みましょう。

1月のテーマは「食生活とエコ」
毎月7日は文京版クールアース・デー

買物編
●  マイバッグを持参する（ごみの減量）
●  旬の食材を買う（季節外れの野菜等を温室で作ると、それだけで10倍

の光熱費がかかる）

料理編
●  鍋底からはみ出さない火加減で調理をする（ガス・電気のエネルギー節約）
●  野菜をまるごと皮ごと使い切る（ごみの減量）

片付け編
●  鍋や皿の汚れは洗う前に古布等で拭き取る（水の節約）
●  食器を洗うときは低温に設定する（ガスのエネルギー節約）

出典： 「家庭の省エネハンドブック（東京都）」「エコ・クッキング＊のチェックポイント（文京区）」
＊「エコ・クッキング」は東京ガスの登録商標

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828、リサイクル清掃課リサイクル推進係
☎03-5803-1135

日 5年2月7日㈫午後2時～4時会スカイホール内西洋史学者・村川堅固が洋行
時に集め、自邸で百年眠ってきた絵葉書に光を当て、その足取りをたどりつ
つ、前世紀初頭の旅の模様を探る師村川夏子氏（文京区指定有形文化財村川家住
宅継承者）対 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定 60人（抽選）¥
無料申 問往復はがき（1人1枚）に講座名・住所（在勤者は勤務先名・所在地・電話番
号、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を
明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/からも申込可）〆 1月27日㈮必
着

▲

協力　文
ふ み

の京
みやこ

地域文化インタープリターの会
※受講は当選者本人に限る　※無料保育・手話通訳希望者は申込時に電話で上記へ

絵葉書から見る「村川堅固の洋行」
特別公開講座

日 5年1月15日㈰午前11時30分～午後5時30分会清
瀬市男女共同参画センターアイレック（清瀬市元町1-2-
11アミュービル）内当事者交流会、手軽なメイク講座
など対ひきこもり状態にある、対人関係の難しさを感
じているなど様々な生きづらさを抱えている
女性自認の方 ¥ 無料申ひきこもりUX会議
から申込〆 1月13日㈮午後 5 時 問 生活福祉
課自立支援担当☎03-5803-1917
※詳細はひきこもりUX会議 参照

ひきこもりUX女子会フェスタ
2023

▲ひきこもり
　UX会議▲小野寺美夏

第21回美it展
アートウォール・シビック

森鷗外記念館

イベント

〜初心者大歓迎！誰でも簡単にできる文京オリジナルルール〜
日 5年3月5日㈰午前9時～午後4時（予定）会スポーツセンター

▲

試合方法　
リーグ戦対小学生以上の区内在住・在勤・在学者で構成する3～6人のチーム（小
学生のみのチームは保護者同伴）定72チーム（抽選）¥ 1人100円申 問区 の「電
子申請」又は申込書を郵送又は で〒112-8555文京区スポーツ振興
課スポーツ振興係（文京区スポーツ推進委員会事務局）☎03-5803-
1308 03-5803-1356へ

▲

申込書配布　区立スポーツ施設・スポー
ツ振興課（区 にも掲載）〆 1月20日㈮必着

みんなで楽しくボッチャ大会

▲電子申請

※ 往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

第18回子どもパソコン教室 第12回科学教室 第19回子どもパソコン教室 第20回子どもパソコン教室 第6回やってみましょう楽しい実験

日時
（5年）

1/21㈯
①9：30～11：00②13：30～15：00

1/21㈯
①10：00～12：00②14：00～16：00

1/28㈯
9：30～11：00

1/28㈯
13：30～15：00

2/4㈯
①10：00～12：00②14：00～16：00

会場 教育センター

内容
ロボットプログラミング

～車型ロボットを
プログラミングしよう～

魚のからだのしくみ
アジの解剖

アワーオブコード
～プログラミングの基礎を学ぼう～

ビスケット
～イラストを動かして

プログラミングをしてみよう～

モビールをつくろう／
力で遊ぼう／磁石で遊ぼう

講師 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の小学3～6年生 区内在住・在学の小学3年生～中学生 区内在住・在学の小学1・2年生 区内在住・在学の5歳～小学生
（2年生以下は保護者1人同伴）

定員 各14人（抽選） 各24人（抽選） 各10人（抽選） 各30人（抽選）

費用 無料 200円 無料

申込
問合せ

区 の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座名・学校名・学年・氏名（ふりがな）・保護者名・住所・電話番号・メールアドレス［「第18回子どもパソコン教室」「科学教室」「やってみましょう楽し
い実験」は希望時間も（第2希望記入可）］と返信用にもあて先を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591へ

締切 1/9（祝・月）必着 1/16㈪必着 1/23㈪必着

※ 車での来場は不可　※ キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ　※保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可（「やってみましょう楽しい実験」を除く）

耐震個別相談会（オンライン同時開催）
日 5年1月19日㈭午後2時～4時会区民ひろば（シビッ
クセンター地下2階）内建築士・弁護士・税理士による
建物の耐震化に関する相談、職員による耐震化促進事
業の助成金制度等の相談対どなたでも￥無料申 問 1月
4日㈬から電話で地域整備課 耐震・不燃化担当☎03-
5803-1846へ〆 1月19日㈭（オンラインは17日㈫）
※相談時間は1組20分程度
※ オンライン希望者は、Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が
必要

特別区民税・都民税 夜間・休日納税相談
日夜間窓口＝1月25日㈬～27日㈮午後８時まで、休
日窓口＝1月28日㈯・29日㈰午前9時～午後4時（29
日㈰は原動機付自転車・軽自動車等の廃車等の相談あ
り）会税務課（シビックセンター10階）問税務課納税係
☎03-5803-1156
※ 午後6時以降及び休日は、業務用エレベーターを使用。不明な場

合は1階受付・警備員へ

住み替え相談会
日 2月7日㈫午後1時～4時会シビックセンター内会
議室

▲

相談員　東京都宅地建物取引業協会文京区支部
会員対区内の民間賃貸住宅に住み替えを希望する世帯

（公営住宅への入居相談は対象外）定 10人（申込順）￥
無料申 問電話又は直接福祉住宅サービス☎03-5803-
1238へ
※相談時間は30分程度

各種相談をご利用ください

　身近な自然を題材に、環境保全につ
いて親子で一緒に楽しく学び、地域の
環境について考えてみませんか。
日 5年1月28日㈯午前10時～正午会肥
後細川庭園対区内在住・在学の小学生と
保護者（2人1組）定 10組（申込順）¥ 無
料申 メール にイベント名・住所・親子の氏名（ふりがな）・電
話番号・学校名・学年を明記し、環境ネットワーク・文
京 メール kodomonohiroba2007@gmail.comへ〆 1月21
日㈯問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276
※車での来場不可　※小雨決行　※双眼鏡を持参（お持ちの方のみ）

親子生きもの調査
「冬の野鳥観察会」

〜アサーティブ・コミュニケーション講座〜
日 5年1月31日～2月14日の火曜（全3回）午前10時
～11時30分会男女平等センター内実践ワークを通じ、
素直に対等に相手に気持ちを伝える方法を学ぶ師花崎
晶氏（公認心理師）対どなたでも（原則全回参加できる
方）定 20人（申込順）¥ 無料申申込フォームから申込〆 1
月22日㈰問総務課ダイバーシティ推進担当
☎03-5803-1187
※ 保育（対 1歳～就学前児）希望者は、1月16日㈪まで

に電話で上記へ（定員あり）
※ 詳細は区 参照 ▲区

気持ちを言葉に！講座

言えなかった心のモヤモヤを整理する

eco

　5年1月15日㈰に新聞折込するほか、図書館・地域活動センターなどの区施設
で配布します。
問税務課課税係☎03-5803-1154・1155

区報「特別区民税・都民税特集号」を
発行します



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

令
和
4
年
12
月
25
日

介護者教室（オンライン同時開催）
日 5年1月21日㈯午後2時～3時30分
会千駄木の郷

さ と

内自分らしい最後を迎え
るための準備について考える師新堀季
之氏（高齢者あんしん相談センター長）対

区内在住・在勤・在学者定 30人（申込順）
¥ 無料申 問電話又はメールに 1～5
と6メールアドレスを明記し、高齢者
あんしん相談センター駒込☎03-3827-
5422 メール komagome-houkatsu@bz03.
plala.or.jpへ（右記二次元コー
ドからも申込可）
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲二次元コード

交流館の教室  ———————————————————————————————————
ピラティス＆セルフ
足つぼマッサージ ズンバ体操教室 カービング教室 ポールウォーキング

教室
親子ふれあい

体操教室

日時
（5年）

1/19㈭
13：30～15：00

1/21㈯
10：00～11：00

1/22㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

1/24㈫
14：00～16：00

1/28㈯
10：00～11：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

内容
講師

（敬称略）
対象等

内インナーマッスルを鍛え、足
つぼマッサージを学ぶ師内田盟
子（ペルビックストレッチ公認イ
ンストラクター）対区内在住・在
勤・在学者定 15人（申込順）¥ 無料
申 1/6㈮9：00から電話又は直接
目白台交流館へ
※ 運動しやすい服装で、ヨガマッ

ト又はバスタオル1枚と飲み物
持参

内 ZUMBA体操でふれあ
い、交流をはかる対区内
在住・在勤・在学者定15人

（申込順）¥ 200円申1/5㈭
10：00から電話又は直接
千駄木交流館へ
※ 運動しやすい服装で、

飲み物・タオル・すべり
止め付くつ下持参

内香りのよい石けん
に専用のナイフで美
しく彫刻師丹後友香
理対区内在住・在勤・
在学者定各7人（申込
順）¥ 1,000円（材料費
含）申1/5㈭10：00から
電話又は直接千駄木
交流館へ

内 2本のポールを使用して3
㎞程度歩き、安定した歩行を
目指す師小野富雄（日本ノル
ディック連盟東京都指導員）
対 区内在住・在勤・在学者 定
12人（申込順）¥ 200円（ポー
ル貸出料）申 1/5㈭9：00から
電話又は直接目白台交流館へ
※ 運動しやすい服装で、飲み

物持参

内体操、ZUMBA等でふ
れあう対区内在住の1・2
歳児と保護者1人定 20組

（申込順）¥ 200円 申 1/5
㈭10：00から電話又は直
接白山交流館へ
※ 運動しやすい服装で、

バスタオル1枚と飲み
物持参

お楽しみ講座「童謡となつかしい歌の会」
日 5年1月27日㈮午前10時～11時30
分会福祉センター湯島対 60歳以上の区
内在住者定 15人（抽選）¥ 無
料申 問電話で福祉センター
湯島☎03-3814-9245へ（福
祉センター湯島 からも申
込可）〆 1月14日㈯

▲福祉センター
　湯島

家庭生活への参画支援事業
パパと子どものクッキング
日①5年1月28日㈯②29日㈰午前10
時～午後1時会男女平等センター師奥
山まゆみ氏（料理研究家）対区内在住・
在勤の男性保護者と小学生定各6組（申
込順）¥ 1組1,000円申 問はがき又は
に参加者全員の 1～3・5と6
希望日・子どもの学年を明記し、〒113-
0033文京区本郷4-8-3男女平等セン
ター☎03-3814-6159 03-5689-4534
へ（ https://www.bunkyo-danjo.jp/
からも申込可）〆 1月16日㈪必着
※エプロン・三角巾・手拭きタオルを持参

登録団体企画助成事業
朗読ライブ 原発事故の記録

「私はあいちゃんのランドセル」
日 5年1月29日㈰午後1時30分～3時
会男女平等センター師菊池和子氏（作
家）対どなたでも定 50人（先着順）¥ 無
料申当日直接会場へ問〒113-0033文
京区本郷4-8-3男女平等センター☎03-
3814-6159 03-5689-4534
※ 手話通訳・保育( 対 1歳～就学前児)希望の

区内在住・在勤・在学者は、1月15日㈰まで
にはがき又は に 1～5を明記し、
上記へ（ https://www.bunkyo-danjo.jp/
からも申込可）

知的障害者・児移動支援従事者養成研修
日 5年2月4日㈯午前10時15分～午後
5時15分（30分前から受付）・5日㈰午
前9時30分～午後4時会障害者会館定

20人（申込順）¥ 3,000円（修了後、区へ
の申請で返金）申 問電話・はがき又は
に 1～5と6メールアドレス
を 明 記 し、 〒112-0012文 京 区 大 塚
4-21-8文京槐

えんじゅ

の会☎03-3943-4300
03-3943-4330へ（槐の会 からも申込
可）〆 2月1日㈬必着
※ ほかに施設実習が1日あり（日

時相談可）
槐の会

▲

ぶんにこ富坂
日 5年2月4日㈯午後2時～3時会礫川
地域活動センター内 AI歩行解析、認知
症に関する情報交換等対区内在住・在
勤・在学者定 10人（申込順）¥ 100円申
問電話で高齢者あんしん相談センター
富坂分室☎03-5805-5032へ

創業支援セミナー「ワンスポットセミナー」
（オンライン開催）

日 5年2月19日㈰午前10時～正午内一
人でできるネットでの集客の基本を学
ぶ師村上知也氏（中小企業診断士）対区
内で創業を希望する方、創業後5年未
満の方定 30人（申込順）¥ 無料申 問 に

1～3・5と6 番号を明記し、
経済課 創業・就労支援担当☎03-5803-
1173 03-5803-1936へ（区

からも申込可）
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲区

ふれあいサロン「iPad講座」
日 5年2月17日～3月10日の金曜（全
4回）午後1時30分～4時 会 駒込地域
活動センター内電源の入れ方からタッ
チパネル操作・インターネット等、日
常に役立つ題材をもとにアプリの活用
法などを学ぶ（電話機能の使い方は除
く）師タップタップラボ対区内在住・在
勤・在学者定 16人（抽選）¥ 600円申 問

往復はがきに 1～5を明記し、
〒113-0021文京区本駒込3-22-4駒込
地域活動センター☎03-3824-5801へ
〆 2月3日㈮必着
※お持ちのiPadを持参

軽体操教室　2月
対医師に運動を止められていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者￥ 200
円（当日納入）申 5年1月25日㈬午前10
時から電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
2月分（1か月単位、事前申込制）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者￥

無料申 問各申込開始日午前8時30分か
ら本人が電話で高齢福祉課介護予防係
☎03-5803-1209へ

申込
開始日 会場 日時（5年） 定員

（申込順）

1/12
㈭

アカデミー
茗台 2/3㈮

10㈮
17㈮
24㈮

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各
24人

駒込地域活動
センター

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

1/13
㈮

動坂会館 2/1㈬
8㈬

15㈬
22㈬

①10：20～11：05
②11：20～12：05

各
8人

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
10人

1/16
㈪

シルバー
センター

2/2㈭
9㈭

16㈭

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
22人

1/17
㈫

大原地域活動
センター 2/6㈪

13㈪
20㈪
27㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

福祉センター
江戸川橋

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

1/18
㈬

向丘地域活動
センター

2/2㈭
9㈭

16㈭

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各
12人

福祉センター
湯島
※上履きを持参

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
12人

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
16人

1/19
㈭

汐見地域活動
センター 2/6㈪

13㈪
20㈪
27㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各
6人

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
15人

音羽地域活動
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
7人

1/20
㈮

アカデミー
音羽

2/7㈫
14㈫
21㈫
28㈫

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各
16人

不忍通り
ふれあい館

①14：00～14：45
②15：00～15：45

各
20人

※ 1人1会場の利用に限る

子育て支援講座
「育児スキルトレーニング」
特別講座 電子
〜親子の関係を育てるコミュニケー
ションスキルを学ぶプログラム〜
日 5年2月28日㈫午前10時～11時45
分会シルバーセンター内しつけ本来の
意味や子どもの特性を知り、効果的な
関わりを学ぶ師子どもの虐待防止セン
ター公認トレーナー対区内在住で3歳
～小学6年生(実施日現在)の子の保護
者定 20人（抽選）¥ 無料申 問往復はがき
に 1～5と6子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日を明記し、〒112-
8555文京区子ども家庭支援センター
☎03-5803-1894へ〆 1月23日㈪必着
※ 講座の参加は保護者のみ。保育[ 対 8か月

～就学前児定 8人程度]希望者
は、申込時に「保育希望」・保育
する子どもの氏名・生年月日を
明記

※ 詳細は区 参照
▲区

初級障がい者スポーツ指導員
養成講習会
日 5年3月4日㈯・5日㈰・11日㈯・19日
㈰（全4回）会荒川総合スポーツセンター

（荒川区南千住6-45-5）内 障がい者ス
ポーツ・安全管理等に関する基礎的な
知識・技術等を学ぶ対 18歳以上（4年4
月1日現在）の区内在住・在勤・在学者
定 7人（抽選）¥ 無料申 問申込書を郵送
又は で〒112-8555文京区スポーツ
振 興 課 ☎03-5803-1308 03-5803-
1356へ

▲

申込書配布　区立スポーツ
施設（区 にも掲載）〆 1月31日㈫必着
※ 指導員登録には、申請・認定料

5,500円及び登録料 3,800 円が
別途必要

高齢者の将棋交流会
日 5年1月31日㈫午後1時～4時 会 シ
ルバーセンター

▲

対局方式　クラス
別2回戦 対 60歳以上の区内在住者 定

20人（抽選）¥ 無料申 問はがき又は に
1～5と6段（級）を 明 記 し、

〒112-8555文京区高齢福祉課社会参画
支援係☎03-5803-1203 03-
5803-1350へ（区 からも申込
可）〆 1月10日㈫必着

▲区

高齢者にマッサージのサービス
対 60歳以上の区内在住者定各20人（申
込順）￥ 500円
日時

（5年）
2/1㈬・15㈬

10：00～13：10
会場 福祉センター江戸川橋 根津交流館

申込
問合せ

電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

申込
期間

1/20㈮9：00～
各回前日

1/20㈮8：30～
各回2日前

※ 1人1回の利用に限る。ただし15㈬
分のみ2/3㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）
※ 1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の

軽装で、手ぬぐいを2本持参（1本はタオル可）
※ 住所と年齢の確認できるものを持参
※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

第2回介護予防講演会
健康長寿と幸福長寿のまちづくり
〜「フレイル＊」に立ち向う〜
日 5年2月10日㈮午後2時
～4時会区民センター師飯
島勝矢氏（東京大学高齢社
会総合研究機構機構長）対

区内在住者定 150人（申込
順）¥ 無料申 問 1月11日㈬
から電話又は に 1～3と6生
年月日・ 番号を明記し、高齢福祉課介
護予防係☎03-5803-1209 03-5803-
1350へ（区 からも申込可）
※ 手話通訳あり
＊ フレイル：加齢とともに心身の

活力（筋力、認知機能、社会と
のつながりなど）が低下した

「健康」と「要介護状態」の間の
状態 ▲区

▲飯島勝矢氏 会場・問合せ 日時(5年) 内容

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

1/23㈪
～27㈮

館内特別整理
のため休館

本駒込図書館
☎03-3828-4117

1/16㈪
～19㈭

フードドライブ（未利用品食品）
出張回収臨時窓口の開設
日 5年1月19日㈭午前
10時～午後4時会音羽
地域活動センター

▲

回
収対象　賞味期限まで
2か月以上ある常温保存可能な食品（缶
詰、インスタント・レトルト食品、乾麺
等）問リサイクル清掃課リサイクル推進
係☎03-5803-1135
※ 開封済みの食品や包装・外装が

破損している食品は回収不可
※ 詳細は区 参照

▲区

5年住宅・土地統計調査単位区設定
　都知事から任命された指導員が区内
を巡回し、主に外観から戸建て住宅や
マンション等の戸数の確認、寮・病院に
居住世帯がないかの確認作業等を行い
ます。ご理解・ご協力をお願いします。▲

設定期間　5年1月中旬～2月中旬
問区民課調査統計係☎03-5803-1172

中小企業ダイバーシティ人材採用促進事業
区内中小企業における求人募集
内区内中小企業へ就職を希望する求職
者＊と中小企業とのマッチング支援対

人材の採用を希望する区内中小企業
定概ね30～50社程度（申込順）¥ 無料
申 問電話でパーソルテンプスタッフ☎
03-6838-9145へ
※詳細は区 参照
＊ 求職者：就職氷河期世代、女性
（年齢制限なし）、日本女子大
学及び明治大学のリカレント
教育課程受講者 ▲区

消費生活研修会
水トラブルの基礎知識
日 5年1月20日 ㈮ 午 後
2時～4時会産業とくら
しプラザ内悪質な水道工事業者の広告
表現や営業手口、家庭でできる応急処
置の方法等師東京都管工事工業協同組
合対区内在住・在勤・在学者定 30人（申
込順）¥ 無料 申 問 12月26日
㈪午前9時から電話で消費生
活センター☎03-5803-1105
へ（区 からも申込可） ▲区

講座「他者への想像力を養う〜オペラ
『蝶々夫人』を通して考える」（オンライン開催）

日 5年1月25日㈬午後7時～8時30分
内オペラ「蝶々夫人」の上演史から、社会
や人権意識の変化について考える師森
岡実穂氏（中央大学経済学部教授）対ど
なたでも定 50人（申込順）¥ 無料申申込
フォームから申込 〆 1月18日㈬ 問 総
務課ダイバーシティ推進担
当☎03-5803-1187
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

※ 詳細は区 参照 ▲区

カーレット教室 一閑張り教室 ペーパークラフト
教室 安楽座禅法入門・冬 季節の寄せ植え講座 スマホタブレット

なんでも相談会

日時
（5年）

2/1㈬・15㈬
14：00～16：00

2/3㈮
14：00～16：00

2/5㈰
14：00～16：00

2/8㈬
13：30～15：00

2/14㈫
①10：30～12：00
②13：30～15：00

2/16㈭
10：00～12：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
〒113-0031文京区根津1-14-3☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで
多世代交流をはか
る対 区内在住・在勤
・在学者定各12人（申
込順）¥ 100円申1/10
㈫10：00から電話又
は直接千駄木交流
館へ

内竹のざるに和紙で模様
をつけ、柿渋で仕上げる
対区内在住者定 10人（申
込順）¥ 700円（材料費含）
申1/10㈫10：00から電話
又は直接白山交流館へ
※ ハンドタオル2枚持参
（雑巾でも可）

内バレンタインカー
ド作り 対 区内在住・
在勤・在学者定 12人

（申込順）¥ 500円申
1/10㈫10：00から電
話又は直接千駄木交
流館へ
※ ハサミ・カッター

持参

内座禅で落ち着いた
気持ちになり、心を
豊かにする師藤井隆
英対区内在住・在勤・
在学者定15人（抽選）
¥ 無料申往復はがき
に 1～3・5
を明記し、根津交流
館へ〆 1/23㈪必着

内春の寄せ植え（植物と鉢の重
さ3～4㎏程度）師樺澤智江対
区内在住者定各10人（抽選）¥
2,500円（花材費）申往復はがき
に 1～3・5と6希望
時間を明記し、根津交流館へ
〆 1/30㈪必着
※ 定員に満たない場合、開催

しない場合あり

師竹
た け

箒
ぼうき

の会対区内在
住者定 8人（抽選）¥
無料申往復はがきに

1～3・5と
6相談内容を明記し、
根津交流館へ〆2/1
㈬必着
※ 相 談 は1人30分

程度

副業・兼業の取り入れ方入門
（オンライン開催）

日 5年1月31日㈫午後2時～4時師小
犬丸信哉氏（中小企業診断士）対主に区
内中小・小規模事業者の方 定 40人（申
込順）¥ 無料申東京商工会議所 から申
込〆 1月24日㈫問東京商工
会議所文京支部☎03-3811-
2683
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

▲東京商工
　会議所

第5回文京SOGI*にじいろサロン
（オンライン開催）

　性のあり方やお悩みについて、どな
たでも気軽に語り合えます。
日 5年1月22日㈰午後2時～4時師原
ミナ汰氏（共生社会をつくるセクシュア
ル・マイノリティ支援全国ネットワー
ク）対原則、区内在住・在勤・在学者定

20人（申込順）￥無料申区 から申込〆

1月19日㈭問総務課ダイバーシティ推
進担当☎03-5803-1187
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

＊ SOGI：Sexual Orientation と
Gender Identityの 頭 文 字 を
と っ た も の で、「性 的 指 向」と

「性自認」を意味する ▲区

児童館・育成室会計年度任用職員募集

▲

勤務地　区内の児童館・育成室

▲

任
用予定期間　5年4月1日～6年3月31
日定 若干名

▲

選考　書類選考後、面接
申 問 申込書及び作文「今までの職務経
験等」（アルバイト・ボランティア等も含
む、400字程度）を郵送又は直接〒112-
8555文京区児童青少年課児童係☎03-
5803-1188へ

▲

申込書配布　児童青少
年課（区 にも掲載）〆 2月10日㈮消印
有効

職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

児童指導補助
（児童館土・月曜

対応）
週2日

（月・土曜）

月曜=9：30～18：15
土曜=8：30～17：15

93,744
円

児童指導補助
（育成室土・月曜

対応）

月曜=10：00～18：45
土曜= 8：30～17：15

児童指導補助
（定数増）

週5日
（月～金曜）

13：15～18：45

166,320
円

児童指導補助
（館長補助）

12：45～18：15
(児童館)

13：15～18：45
(育成室)

児童指導補助
（児童館

障害児対応）
15：15～18：15 105,120

円

障害児
保育補助
(育成室)

週５日
（月～土曜の

うち5日間）

週4日（5時間30分）
13：15～18：45
週1日（6時間30分）
11：15～18：45

（休憩1時間含む）

199,728
円

※ 交通費別途支給（上限あり）
※ 勤務時間及び報酬額は変更の

場合あり
※ 詳細は区 参照

催し物
第7回小さな絵画合同展
①5年1/6㈮～11㈬10：00～18：00（6㈮は14：
00から）②アートサロン③スケッチ画、色え
んぴつ画展示⑧村越☎080-5438-5722
税理士による「所得税・相続税の無料相談会」
① 5 年 1/16・23、2/13・20・27、3/6・27（全
て月曜）13：00～16：00②東京税理士会小石
川支部（春日1-10-1-204）⑦申電話で申込⑧
小石川支部☎03-3815-3313

会員募集
音羽太極拳クラブ（健康太極拳）
①金曜10：00～12：00②福祉センター江戸川
橋ほか⑤1,000円⑥月2,000円（3か月分前納）
⑧星谷☎03-3823-6563

太極拳 弥生会 茗拳クラブ
①水曜12：45～14：30②スポーツセンターほ
か③太極拳（簡化・88式・32式剣）④國枝優子
氏⑤1,000円⑥月2,000円⑦初心者歓迎・体
験無料⑧河原☎090-8500-8863
茶の湯を楽しむ会
①月2回水曜午前②不忍通りふれあい館ほか
③表千家流茶道の稽古④表千家教授⑤1,000
円⑥月3,000円⑧市川☎090-5530-1188
初級英会話おしゃべりくらぶ
①月3回金曜午前・午後②シルバーセンターほ
か③60代からの初心者向け英会話⑥月6,000
円⑦60歳以上の方⑧秋山☎090-8852-4503
卓球同好会 スマイルⅡ
①木曜9：00～12：00②スポーツセンターほ
か④筒井良氏ほか⑤1,000円⑥月3,000円⑦
初心者歓迎⑧齋藤☎03-3947-4801

ぎんなんくらぶ（準中級英会話）
①月3回水曜13：00から②アカデミー音羽ほ
か③ハリウッド映画のセリフを真似ての英
会話⑥月5,000円（教材費別）⑦女性⑧ 崎☎
090-6033-0263（18：20～21：00）
文京気功太極拳
①月3・4回土曜12：30～15：00②スポーツセ
ンターほか③気功・十式太極拳・二十四式太極
拳④松本まどか氏⑤2,000円⑥月2,000円⑦
見学・体験・初心者歓迎⑧相川☎090-4937-
1415
フラサークルl

ラ ウ レ ア

aule'a
①月3回金曜13：30～15：00②アカデミー向
丘ほか③古典・現代フラ・レイ作り等を学ぶ④
カレイナニ・オカウナラ氏⑥月4,500円⑦初
心者歓迎⑧石原☎03-5689-3389
三味線ラボ〜初めての三味線教室
①月2・3回月曜又は土・日曜、祝日②礫川地域
活動センターほか③三味線の構え方、弾き方
の習得と楽曲の練習（レベル別）④東音蓑田弘
大氏ほか⑥月5,000円⑦どなたでも（初心者
歓迎）⑧都築☎090-5760-7639

区

▲

経営相談支援補助金
電力・ガス・燃料等に係る経費の補助も
対象になりました
申 問申請書を郵送で〒112-8555文京区
経済課産業振興係☎03-5803
-1173へ

▲

申請書配布　経
済課（区 にも掲載）〆 5年3
月31日㈮必着

対象

区内に事業所を有する中小企業者
（個人又は法人事業者）、中小企業
と同規模の特定非営利活動法人・一
般社団法人・財団法人等

助成対象

（1） 4/1以降発生した次のいずれか
に該当する専門家利用による
経費（顧問契約に基づく相談を
除く）①経済変動に対応するた
めの事業再興に向けた事業計
画、販促計画等の策定に係る
費用②各種補助金等の申請代
行に係る費用（区が実施してい
る補助金は除く）③事業再興や
インボイス対応と関連した経
営改善のための経営相談に係
る費用

（2） 4/1以降に発生した電力・ガス・
燃料等に係る経費（（1）を活用
した場合に限る）

助成内容

（1） 上記①～③の合計額
（1事業者あたり上限10万円）

（2） 経費の40%
（1事業者あたり上限10万円）

※ 詳細は区 参照
※ 申請は1事業者1回のみ

▲区

地域活動センター休館
駒込地域活動センター
日 5年1月9日（祝・月）内 受動設備点検に
よる全館停電のため休館問駒込地域活
動センター☎03-3824-5801
※ 区民サービスコーナー及び地域活動セン

ター会議室の貸出受付のみ、午後1時～5
時まで実施

向丘地域活動センター・アカデミー向丘
日 2月4日㈯午後1時から内館内停電
のため、午後・夜間の時間帯の会議室
の貸出・区民サービスコーナー及び図
書の取次を休止 問 向丘地域活動セン
ター☎03-3813-6668、アカデミー向
丘☎03-3813-7801

会計年度任用職員（事務）募集

▲
業務内容　窓口電話対応、PC入力、

相談業務等

▲

任用予定期間　5年4月
1日 ～6年3月31日 定 20人 程 度

▲

月
額報酬　188,233円

▲

勤務形態　原則
週4日（29時間）申 問申込書を郵送又は
直接〒112-8555文京区職員課会計年
度任用職員担当☎03-5803-1898へ

▲

申込書・募集案内配布　職員課ほか（区
にも掲載）〆 1月13日㈮必着

※ 月額報酬は変更の場合あり
※ 交通費別途支給（上限あり）、勤務条件に応

じて期末手当の支給あり
※ 配属部署によっては、不規則勤

務あり
※ 詳細は募集案内参照 区

▲

区

▲
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世帯…126,624�世帯�（123,342）
人口…229,866� 人�（226,458）
男……109,312� 人�（107,628）
女……120,554� 人�（118,830）

計…12,467�人�（9,799）
男……6,137�人�（4,688）
女……6,330�人�（5,111）12/25 （　　）内は前年同期��令和4年12月1日現在

健康・子育て
1月の休日医療のご案内

休日診療当番医

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3�8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

小石川消防署 03-3812-0119
本郷消防署 03-3815-0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）20：00～23：00

〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
グッド薬局小石川店 ○ ― 小石川1-24-1 03-6801-5153
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
水野薬局 ○ ○ 湯島4-1-24 03-5684-7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

2 鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551

3
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 03-3946-6173
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 03-3811-5320
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011

8
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
雄飛堂薬局千駄木店 ― ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

9 鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011

15

グッド薬局小石川店 ○ ― 小石川1-24-1 03-6801-5153
はりま坂サンテ薬局 ○ ― 小石川4-21-1 03-3814-0768
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 03-5685-1023
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 03-3823-8487

22
小石川薬局 ○ ― 小石川1-13-9 03-3815-4182
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

29
そうごう薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-5-1 03-6801-6961
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 03-5814-0006

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00

準夜間17：00～22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

千晶こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-24-3 03-3868-0703
茗荷谷なかむらクリニック�内 ○ ○ 小日向4-5-16 03-3945-6161
大森内科医院� 内 ○ ○ 湯島4-9-8 03-3811-0888
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
今井歯科医院� 歯 ○ ― 白山5-14-5 03-3941-2768
東大前ひろた歯科クリニック�歯 ○ ― 西片2-1-4 03-3817-7077

2

小石川柳町クリニック�小内 ○ ― 小石川1-13-9 03-5805-3749
しおざわクリニック�内 ○ ○ 小日向4-4-3 03-3945-3711
東都文京病院� 内 ○ ― 湯島3-5-7 03-3831-2181
大塚診療所� 小内 ― ○ 湯島3-31-6 03-3831-2294
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
土居歯科クリニック�歯 ○ ― 白山1-7-11 03-5800-1033
フジタ歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込2-8-8 03-3942-0361

3

坂巻クリニック� 内 ○ ○ 水道2-14-7 03-3941-6074
江戸川橋胃腸肛門クリニック�内 ○ ― 関口1-19-6 03-3269-2020
本郷内科クリニック�内 ○ ― 本郷4-24-7 03-5684-1009
慈愛病院� 内 ― ○ 本郷6-12-5 03-3812-7360
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
山川歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-36-19 03-3941-8513
依田歯科医院� 歯 ○ ― 湯島1-2-12 03-3253-8841

8

春日駅前あべファミリークリニック�内 ○ ― 小石川2-1-12 03-3830-0395
小林クリニック� 内 ○ ○ 小石川3-16-19 03-5689-2025
田代医院� 内 ― ○ 向丘2-20-3 03-3823-0871
団子坂ひろせ小児科�小 ○ ― 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
広野歯科クリニック�歯 ○ ― 白山1-33-8 03-3813-1182
安東歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込3-17-5 03-3823-0542

9

茗荷谷なかむらクリニック�内 ○ ○ 小日向4-5-16 03-3945-6161
神楽坂ホームケアクリニック�内 ○ ― 関口1-13-14 03-5579-2331
根津診療所� 内 ― ○ 根津1-27-3 03-3823-0096
細部小児科クリニック�小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
フジサキ歯科・矯正歯科�歯 ○ ― 本駒込2-29-17 03-5319-7030
重見歯科医院� 歯 ○ ― 湯島3-35-9 03-3835-7212

15

千晶こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-24-3 03-3868-0703
しおざわクリニック�内 ○ ○ 小日向4-4-3 03-3945-3711
猪狩医院� 内 ○ ― 根津1-16-8 03-3822-4735
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
動坂クリニック� 内 ― ○ 本駒込4-42-4 03-3822-5605
三井歯科クリニック�歯 ○ ― 目白台1-23-7 03-5395-1945
小滝歯科� 歯 ○ ― 千駄木3-44-7 03-3821-2659

22

小石川柳町クリニック�小内 ○ ― 小石川1-13-9 03-5805-3749
坂巻クリニック� 内 ○ ○ 水道2-14-7 03-3941-6074
西片クリニック� 内 ― ○ 西片2-25-8 03-5803-7080
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
森谷医院� 内小 ○ ― 千駄木5-43-11 03-3821-0128
もりた歯科クリニック�歯 ○ ― 音羽1-21-12 03-3943-8241
松原歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込3-1-9 03-3821-2366

29

文京春日こどもクリニック�小 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3813-6060
江戸川橋胃腸肛門クリニック�内 ○ ― 関口1-19-6 03-3269-2020
似鳥クリニック� 内 ○ ― 根津1-19-11 03-3827-1181
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京動坂診療所� 内 ― ○ 千駄木4-15-3 03-3822-9680
山口歯科医院� 歯 ○ ― 音羽1-17-13 03-5395-5553
歯科真砂診療所� 歯 ○ ― 本郷4-5-9 03-3811-8655

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

11㈬
25㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 25㈬ 13：30

～14：00 19㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
5㈭
12㈭
19㈭
26㈭

13：00
～14：00

5㈭
19㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 26㈭

① 9：45
～10：30
②10：45
～11：30

12㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 4㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜

8：30
～17：00

ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて
相談を希望する方

※1　骨密度測定可（11㈬のみ）　��※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施��☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（1月）

講演会「統合失調症と家族の対応」
（動画配信）
よりよい診察に向けたサポートとは▲

配信期間　5年2月1日㈬～28日
㈫

▲

配信　YouTube（70分程度）師

市橋香代氏（東京大学医学部附属病
院精神科医師）¥無料申申
込フォームから申込〆1
月23日㈪問エナジーハウ
ス☎03-3828-6517 ▲申込フォーム

サタデーパパママタイム
（オンライン開催）

日5年2月4日㈯午前10時～11時内

保護者同士の交流、助産師からのア
ドバイス対0～3か月の子と保護者
定15組（抽選）￥無料申区 から申込▲

申込期間　1月15日㈰～25日㈬
問保健サービスセンター☎03-5803-
1807、保健サービスセンター本郷支
所☎03-3821-5106
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツー
ル）の接続環境が必要
※�終了後、参加者同士の交流
会あり（希望者のみ、30分） ▲区

両親学級
内沐

もくよ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操等対区内在住で初めて赤ちゃん
が生まれる24週以降（実施日現在）
の夫婦￥無料申往復はがきに「文京
区両親学級」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加希
望日（第2希望まで記入）と返信用に
もあて先を明記し、〒150-0012渋
谷区広尾5-6-6ポピンズプロフェッ
ショナル「文京区両親学級係」へ（区
からも申込可）

▲

申込期間　1月5
日㈭～15日㈰必着

日時
（5年）

2/4㈯ 2/25㈯ 2/26㈰

9：30～11：30 10：00～11：30 13：30～15：00

会場
方法

保健
サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選） 18組 6組 50組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を
持参
※�オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

春のウォーキングレッスン
日 5年2月1日・15日、3月1日（全
て水曜、全3回）午後2時～3時30
分会保健サービスセンター内初心者
向けの効果的な歩き方と正しい姿勢
を学ぶ師加藤有里氏（健康運動指導
士）対64歳以下の区内在住者定12人
（申込順）¥無料申問1月10日㈫から
電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807へ

精神保健相談
日 会保健サービスセンター＝5年1
月18日㈬、保健サービスセンター
本郷支所＝1月13日㈮・23日㈪内精
神科医による個別相談（家族からの
相談も可）¥無料申 問電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807、保
健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106へ

はじめての離乳食講習会
日5年2月16日㈭①午前10時30分
～11時30分②午後1時～2時会保
健サービスセンター内講義と実演「5
～6か月児の離乳食づくりのポイン
ト」対区内在住で4年8～9月生まれ
の第1子の保護者(初めて参加する
方を優先)定各12人（申込順）￥無料
申 問1月17日㈫から電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1805へ
※�筆記用具を持参

幼児食講習会
日5年2月10日㈮①午前10時30分
～11時30分②午後1時～2時（10分前
から受付）会保健サービスセンター
本郷支所内講義「幼児の食生活とむ
し歯予防のポイント」対区内在住の1
歳児の保護者（初めて参加する方を
優先）定各10人（申込順）￥無料申 問1
月10日㈫から電話で保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-5106へ
※�筆記用具を持参

ステップ・アップ！
離乳食講習会
日5年2月24日㈮①午前10時30分
～11時30分②午後1時～2時（10分
前から受付）会保健サービスセンター
本郷支所内講義と実演「7～8か月児
の離乳食づくりのポイント」対区内在
住で4年6～7月生まれの子の保護
者(初めて参加する方を優先)定各
12人（申込順）￥無料申 問1月24日㈫
から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎03-3821-5106へ
※�筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
日5年2月16日㈭午後1時～4時（2
時30分まで受付）会保健サービスセ
ンター内身体測定・骨密度の測定・医
師の結果説明・保健指導・栄養指導対

20・25・30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳（4月2日～5年4月1日に誕
生日を迎える方）の区内在住の女性
(現在骨粗しょう症で治療中の方を
除く）定28人（申込順）￥700円申 問

1月19日㈭から電話で保健サービ
スセンター健康相談係☎03-5803-
1805へ

体幹から鍛える
ウォーキングメソッド
日 5年2月1日・22日、3月1日・15
日（全て水曜、全4回）午後1時30分
～3時会保健サービスセンター本郷
支所内ウォーキングフォームチェッ
ク＆レッスン等師寺田憲生氏（健康
運動指導士）対全回参加できる18～
64歳の区内在住・在勤・在学者（初め
て参加する方を優先）定5人（申込順）
申 問1月20日㈮から電話で保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース又は心電図等コース
への参加が必要です。
会健康センター申 問往復はがき（1人
1枚）にコース名・希望日（基礎コー
スは第2希望まで記入可）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号（在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名、以前利用していた方
は承認番号も）と返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区保健
サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆1月17日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
（5年）

2/1㈬・11（祝・土） 2/18㈯
8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

以下の条件を満たす
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動制限を受けて
いる方・脳梗塞等のリハビリを

目的とした方を除く）

基礎疾患がない
74歳以下の方

75歳以上又は心
疾患・糖尿病・高
血圧・脂質異常
などで加療中で
ある方

定員 各12人（抽選） 12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清
脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近
のもの］が必要、当日持参しない場合は
利用不可
※�コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料）




