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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、11月14日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種について	…　2面
高校生等医療費助成制度（マル青）が始まります	…　2面

意見募集（パブリックコメント）	……　3面
区の“財政状況”をお知らせします	…　4・5面

問合せ　防災課☎03-5803-1745

同時開催 防災王2022～リアル脱出ゲーム編～
時間　①午前11時～午後0時15分
　　　②午後1時～2時15分（各回30分前から受付）
対象　区内在住・在勤・在学者
定員　各150人（1組5人まで、申込順）
費用　無料　　申込　特設サイトから申込

▲詳細は
　特設サイトへ

区民一斉防災訓練

　午前10時に防災行政無線等により、
一斉防災訓練の開始をお知らせします。

● 消防・警察機関による観覧型訓練
● 初期消火訓練（水消火器）
● 新型 地震体験車
● まちかど防災訓練車
● 白バイ・赤バイ展示

● 防災クイズスタンプラリー
● 防災落語
● はしご車体験乗車
● ミニバッテリーカー

●  はしご車体験乗車は、防災クイズスタン
プラリーを行った小学生を対象に抽選で
実施（乗車人数に制限あり）

●  炊き出し訓練の実施なし
●  内容は変更になる可能性あり

注意事項

日時 12/4㈰午前10時
～午後2時 会場

教育の森公園 &
スポーツセンター

（大塚3-29-2）

フェスタ災
楽しく学んで防災スキルを高めよう！

防

首都直下型大規模地震
発災対応訓練
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接種券が未着の方はお問い合わせくださいオミクロン株対応2価ワクチン接種について

5年度私立幼稚園入園児追加募集 最新情報は

▲

区 へ

　以下の幼稚園で引続き申込を受付けています。（11月4日現在）

幼稚園名 所在地 電話
募集人員

3歳児 4歳児 5歳児
愛
あ い

星
せ い

幼稚園 白山2-37-3 03-3813-8617 若干名 5 5
音
お と

羽
わ

幼稚園 大塚5-40-1 03-3941-0649 10 10 若干名
京
け い

北
ほ く

幼稚園 本駒込2-13-5 03-3941-7090 若干名 0 若干名
彰
しょう

栄
え い

幼稚園 白山4-14-15 03-3941-1239 若干名 若干名 若干名
聖

み

園
そ の

幼稚園 関口3-16-15 03-3941-8580 若干名 若干名 若干名
中
ちゅう

央
お う

会
か い

堂
ど う

幼稚園 本郷3-37-9 03-3812-0273 10 5 5
貞
て い

静
せ い

幼稚園 大塚1-2-10 03-3943-3711 若干名 若干名 若干名
福
ふ く

寿
じ ゅ

幼稚園 小石川3-2-23 03-3811-3978 若干名 若干名 0
文
ぶ ん

京
きょう

学
が く

院
い ん

大
だ い

学
が く

文
ぶ ん

京
きょう

幼稚園 向丘2-4-1 03-3813-3771 若干名 0 0
明
め い

照
しょう

幼稚園 小石川4-12-8 03-3811-1306 4 4 4
弓
ゆ み

町
ちょう

本
ほ ん

郷
ご う

幼稚園 本郷2-35-14 03-3811-3075 5 5 5
※ 満3歳児クラスは、中央会堂幼稚園で5人、弓町本郷幼稚園で若干名募集

問幼児保育課 施設給付・私立幼稚園担当☎03-5803-1823

区議会　9月定例議会終わる
　9月定例議会は、9月2日㈮～10月14日㈮の日程で行われました。可決・
認定された議案は、次のとおりです。
　なお、議案及び委員会資料は、区議会 で公開しています。
4年度補正予算関係▲

一般会計補正予算（第2回）

▲

国民健康保険特別会計補正予算（第1回）

▲

介護保険特
別会計補正予算（第1回）

▲

後期高齢者医療特別会計補正予算（第1回）

▲

一般会計補正
予算（第3回）

条例等▲

職員の定年等に関する条例の一部を改正する条例

▲

文京区非常勤職員の報酬及び費
用弁償に関する条例の一部を改正する条例

▲

職員の懲戒に関する条例の一部を改正す
る条例

▲

職員の給与に関する条例の一部を改正する条例

▲

職員の退職手当に関する条
例の一部を改正する条例

▲

外国の地方公共団体の機関等に派遣される職員の処遇等に
関する条例の一部を改正する条例

▲

職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する
条例

▲

職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例の一部を改正する条例

▲

公益的法
人等への職員の派遣に関する条例の一部を改正する条例

▲

文京区人事行政の運営等の
状況の公表に関する条例の一部を改正する条例

▲

文京区立交流館条例の一部を改正す
る条例

▲

文京区建設事務手数料条例の一部を改正する条例

▲

幼稚園教育職員の給与に
関する条例の一部を改正する条例

▲

幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関す
る条例の一部を改正する条例

▲

文京区立柳町小学校・柳町こどもの森等改築その他工
事請負契約の一部変更について

3年度決算▲

一般会計歳入歳出決算

▲

国民健康保険特別会計歳入歳出決算

▲

介護保険特別会計歳
入歳出決算

▲

後期高齢者医療特別会計歳入歳出決算
問区議会事務局☎03-5803-1313

　地域で子育て等を支援する団体が運営する地域子育て支
援拠点として、12月6日㈫に「おひさま0･1･2（音羽1-20-2-
201）」が開設します。親子の交流の居場所づくりや子育て支援
の情報提供、子育てに関する相談などを行い、地域の中で安心
して子育てができるよう支援していきます。▲

利用時間　日～木曜午前 9 時 30 分～午後 3 時対概ね０～ 2 歳の
乳幼児と保護者 ¥ 無料申電話でオアシス☎ 03-6902-0041 へ問子
育て支援課子育て支援推進担当☎03-5803-1256
※祝日、年末年始、休室日を除く　※詳細は区 参照

地域子育て支援拠点「おひさま0
ゼロ

･1
イチ

･2
ニ

」が開設します

▲区

高校生等医療費助成制度（マル青
あ お

）が始まります
　5年4月から高校生等に係る医療費を助成します。対象は、15歳に達する
日の翌日以後の最初の4月1日から18歳に達する日以後の最初の3月31日
まで（高校生相当年齢）にある方です。12月中旬に対象者にご案内
と申請書を送付します。
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288
※詳細は区 参照 ▲区

☆	11月30日（いいみらい）は年金の日
　年金の日は、国民一人一人が「ねんきんネット＊」等を活用して年金記録やご自身の年金見込額を確認し、老後の生活設計に思いを巡らせることを
目的に制定されました。　※ 詳細は、日本年金機構 参照　＊ねんきんネット：年金記録や年金見込額の確認、届出書の作成などもできるサービス（利用にはユーザー登録が必要）
	問ねんきんネット専用ダイヤル☎0570-058-555 日本年金機構

▲

環境保全ポスター図案コンクール展示会
　区内中学生を対象に環境保全をテーマとした作品を募集し、環境活動への
参加や環境問題への意識啓発を図ることを目的としています。170点の応募
があり、厳正なる審査の結果、38人の作品が入選しました。（敬称略）

金賞　森田　莉子　（第九中3年）
　　　 山　紗羽　（本郷台中2年）

銀賞　濵中　幾心　（第十中3年）
　　　原　　武史　（茗台中2年）
　　　小川　友梨恵（本郷台中1年）

銅賞　藤田　恵　　（第一中2年）
　　　新庄　彩乃　（第九中3年）
　　　遠藤　千代　（第十中3年）

　ほかに、佳作として30人が入選し
ました。 ▲金賞作品

　森田　莉子（第九中)

内容 日時 会場
入選作品展

（金賞・銀賞・銅賞・佳作  38点）
11/30㈬
12/ 1㈭

10：00～17：00
9：00～16：00 アートサロン

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

▲金賞作品
　 山　紗羽（本郷台中)

事前連絡が必要です　[受付時間]9：00～17：00

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 20㈫

10：00

ペープサートを見よう 03-3828-5509
久 堅 13㈫ ホールで遊ぼう 03-3811-0712
青 柳 7㈬ ふれあい遊びをしてみよう 03-3941-4518
さ し が や 20㈫ クリスマスの飾りを作ろう 03-3811-3474
駒 込 21㈬ 季節の飾りを作ろう 03-3821-8800
こ ひ な た 20㈫ ホールで体を動かして遊ぼう 03-3943-4457
本 郷 1㈭ リースを作りましょう 03-3812-2394
大 塚 14㈬ 看護師と話そう、相談してみよう 03-3943-1631
し お み 21㈬ クリスマスの制作をしよう 03-3827-8229
千 石 9㈮ 簡単な装飾をつくろう 03-3947-9220
向 丘 6㈫ 保育園のおもちゃで遊ぼう 03-3814-6755
水 道 20㈫ 03-3812-2237
本 駒 込 21㈬ 栄養士の話しを聞こう 03-3822-3659
本 駒 込 南 20㈫ パネルシアターを楽しもう 03-3823-3247
千 石 西 15㈭ 保育園のおもちゃであそぼう 03-3944-4688
本 駒 込 西 6㈫ 保育園で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 14㈬ 冬の飾りを作ろう 03-3945-4220
柳 町 10：30 親子で作ろう（会柳町児童館） 03-3811-0978

※開催時間は概ね30分～1時間　※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

12月 地域子育てステーション

「子ども応援臨時支援金」
申請書送付のお知らせ

　12月中旬に対象のお子さんに申請書を送付します。
詳細は、区 及び区報12月10日号でお知らせします。
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

初回（1･2回目）接種をご検討ください

　初回（1・2回目）接種が完了し、前回の接種から３か月以上経過した
12歳以上の方
※ オミクロン株対応2価ワクチンは、1回しか接種できません。

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

▲詳細は
　区 へ

● ファイザー
（BA.4-5対応型ワクチン）

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指
●

定
●

となります
　区があらかじめ指定した接種日時と会場が印字された接種券を発送します。
　[使用ワクチンは、ファイザー（BA.4-5対応型ワクチン）]
※�指定された日時・会場での接種を希望されない場合は、必ずキャンセルをお願いします。

地域活動センターで予約のお手伝いをしています
　（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

　オミクロン株対応2価ワクチンは、初回接種が完了していないと接種できません。
過去2年間、新型コロナウイルス感染症は年末年始の後に流行していることから、
年内に初回接種を完了することをご検討ください。

12歳以上の方へ

新型コロナウイルスワクチン接種について11月14日時点の情報

接種対象

使用ワクチン

　12月分までの予約を受け付けています。

● モデルナ
（BA.1対応型ワクチン）

　接種記録の反映に時間を要すること及び10月に接種間隔が短縮されたことに伴
い、従来型ワクチンで接種を受けた方において、接種記録が正しく登録されず、
接種券が届かない可能性があります。接種券が未着の場合は、コールセンターへ
お問い合わせください。

予約なしで接種できる「予約なし接種」を実施します
日 11月27日㈰午前10時～午後0時30分、午後2時～4時
会男女平等センター申接種券等を持参し、当日直接会場へ
※初回（1・2回目）接種のみ対象　※12月以降も実施予定

▲詳細は
　区 へ



3面

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆	23区合同説明会～特別区職員採用試験受験希望者対象～
日5年1月15日㈰午前10時～午後4時会立教大学池袋キャンパス（豊島区西池袋3-34-1）内各区・組合の業務内容、技術・専門職の個別相談等
定3,800人（抽選）申特別区人事委員会 から申込

▲

申込期間　11月30日㈬～12月12日㈪
	問職員課人事係☎03-5803-1144、特別区人事委員会事務局任用課採用係☎03-5210-9787

令和4年11月25日

小石川図書館
休館のお知らせ

　館内特別整理のため休館します。
日 12月19日㈪～23日㈮
問小石川図書館☎03-3814-6745

特別区人事委員会

▲

魚沼ふれあい雪遊び・スキー体験

日時

【第1回】 5年1/14㈯ 11：00やまびこ荘集合―昼食―スキー教室―フリー滑走
15㈰ スキーフリー滑走又はスノーシュー体験（選択制）―昼食

―13:00解散
※第2回（2/4㈯・5㈰）、第3回（2/11（祝・土）･12㈰）も同内容
※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】
高速バス 10：26 小出インターチェンジ着
新幹線　 10：34 浦佐駅着

【送り】
高速バス 13：51 小出インターチェンジ発
新幹線　 14：56 浦佐駅発

※ 魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。交通機関のダイヤ改正等により、

変更の可能性あり
定員 25人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人12,250円　子ども9,900円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人13,450円　子ども10,700円
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費大人6,600円・子ども6,000円（各種体験料、昼食料、

保険料等）、入湯税150円（大人のみ）の合計。現金のみ、カード不可
スキーレンタル 1日2,500円（2日間4,000円）
レンタルウェアー 1日1,000円　スノーシュー 1日1,500円
※大人、子ども同額（事前申込、レンタル料金は変更の可能性あり）

持ち物 スキー道具一式、帽子、長靴、手袋等

申込
問合せ

申電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ
〆 12/10㈯
※抽選結果の確認は12/13㈫以降、自身でやまびこ荘へ問合せ。抽選結果の連絡なし
※スキー教室の統一化のため、受付時にスキーレベルを確認

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・

学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※ キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

時間 番組
8 30 ライフサポートナビ（1～4日）文京区の子育て支援事業のご紹介

（12～18日、26～31日）気候変動対策に取り組もう～未来の地球に住み続けるために～
くらしのSafety（5～11日、19～25日）赤ちゃんとお母さんを守る「妊産婦・乳児救護所」

40 Let’sスポーツ!（1～4日）筋膜リリース
（5～11日）骨盤調整
（12～18日）マット運動忍者への道第1弾～いろいろな前転をやってみよう～
（26～31日）マット運動忍者への道第2弾～大きな側転をきめろ～
ファイブセンスB（19～25日）街や人のつながりに新たな価値を見出す　小石川植物祭

50 文京インフォメーション（～59）（1～31日）
9 00 介護予防体操（1～31日）

10 スマイルらいふ（1～4日、19～25日）井澤由美子の食薬ごはん！（20分）
（5～11日）ポジティブ・シニアをつなぐ応援プロジェクト（心・技・体）
区長の部屋TV（12～18日、26～31日）2022を振り返って

20 スマイルらいふミニ（5～11日）脳の健康度測定～のうKNOW～
スマイルらいふ（12～18日）お家でコアトレーニング
ファイブセンスB（26～31日）関口・目白台エリア魅力創出

25 くらしのSafetyミニ（5～11日）文京区の新しい地震体験車
30 すくすくカレンダーミニ（1～4日、12～18日、26～31日）理科実験教室「キッチンの科学～せんざい～」

（5～11日、19～25日）理科実験教室「紙のひみつ」
35 すくすくカレンダーミニ（1～4日、12～18日、26～31日）理科実験教室「ゴムのふしぎ」

（5～11日、19～25日）理科実験教室「科学マジック！光の不思議」
40 （手）Myストーリー（1～4日）権利擁護センター「あんしんサポート文京」　生活支援員　小島泰子さん

（5～11日、19～25日）小石川消防署　署長　冨岡豊彦さん
（12～18日、26～31日）東京ケーブルネットワーク　社長　大坪龍太さん

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）
12 00 ナイスキャッチぶんきょう（1～4日、12～18日、26～31日）

ライフサポートナビ（5～11日、19～25日）文京共創フィールドプロジェクト
10 介護予防体操（1～31日）
20 ぶんきょう浪漫紀行（1～4日、12～18日、26～31日）大塚のラジオ体操―人と四季―

（5～11日）小石川植物園異聞―白山御殿跡いま・むかし―
（19～25日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（前編）

30 ライフサポートナビ（1～4日、12～18日）進めよう！脱プラスチック
（5～11日、26～31日）安全で快適な自転車活用
ぶんきょう浪漫紀行（19～25日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（後編）

40 （手）Myストーリー（1～4日）東京ケーブルネットワーク　社長　大坪龍太さん
（12～18日、26～31日）権利擁護センター「あんしんサポート文京」　生活支援員　小島泰子さん
（手）ファイブセンスB（5～11日、19～25日）戦争の悲劇を忘れない　文の京区民平和のつどい

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）
16 00 文の京セレクション（1～4日）ベナン共和国講座　ベナン王家の至宝の返還

（5～11日、19～25日）マンション管理セミナー
（12～18日）第37回男女平等センターまつり講演会　「人間って素晴らしい！」前編
（26～31日）居住支援セミナー「高齢者を取り巻く賃貸市場の動向と支援策」

18 00 （1～31日）（8：30の番組再放送）
10 （1～31日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00 （1～4日、5～11日、19～25日）（16：00の番組再放送）
文の京セレクション（12～18日）第37回男女平等センターまつり講演会　「人間って素晴らしい！」後編

（26～31日）居住支援セミナー「残存家財片付け・特殊清掃の実態と事業者選びのポイント」
21 00 （1～31日）（12：00の番組再放送）

10 （1～31日）（8：40の番組再放送）
20 （1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

問広報課CATV担当☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲12月の番組表

（仮称）文京区児童相談所運営計画（素案）について
　平成28年改正児童福祉法により、特別区で児童相談所の設置が可能になっ
たことに伴い、31年3月に「（仮称）文京区児童相談所基本計画」を定めました。
　このたび、「（仮称）文京区児童相談所運営計画」（素案）をまとめましたので、
ご意見を募集します。▲

閲覧場所　子ども家庭支援センター・行政情報センター・地域活動セン
ター・図書館・区▲

閲覧・募集期間　12月２日㈮～５年1月4日㈬必着
問 〒112-8555文京区子ども家庭支援センター☎03-5803-1914 03-5803-
1345

意見募集（パブリックコメント）

（仮称）文京区個人情報の保護に関する法律施行条例（骨子）について
　5年4月1日から個人情報の保護に関する法律が地方公共団体に直接適用
されることに伴い、「文京区個人情報の保護に関する条例」を廃止し、新たに

「（仮称）文京区個人情報の保護に関する法律施行条例」を制定するため、ご意
見を募集します。▲

閲覧場所（11月25日㈮から）　総務課・行政情報センター・地域活動セン
ター・図書館・区▲

募集期間　12月5日㈪～5年1月4日㈬必着
問〒112-8555文京区総務課☎03-5803-1381 03-5803-1334

共通事項
　ご意見は、住所・氏名を明記し、持参・郵送・ 又はメール（区 から送信可）で
各担当課へ
＊ お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 で公開する予定です。

なお、いただいたご意見に対して個別の回答は行いません。

ご意見をお寄せください

12月10日は人権デー  12月4日～10日は人権週間
　1984年12月10日、国連総会において、全ての国と人民が達成すべき共
通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。今なお、女性・子ども・
障害のある方・犯罪被害者とその家族など様々な方が人権侵害の被害に苦し
んでいます。「誰一人取り残さない」社会を実現するために、私たち
一人一人が人権に配慮した行動をとることが大切です。
問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187
※詳細は区 参照

夜間人権ホットライン（弁護士による電話法律相談）
日 12月8日㈭午後5時～8時

▲

相談電話　☎03-6722-0127 ¥ 無料
問都・人権プラザ相談室☎03-6722-0124・0125
※ 秘密厳守、相談時間は10分程度

12～1月は
政治家の寄附禁止

PR強化期間

　きれいでお金のかからない政治の実現と選挙の公正確保のため、法律で禁
止されている政治家の寄附について、周知徹底を図ることを目的として定め
ています。寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

みんなで守ろう「三ない運動」
政治家は有権者に寄附を贈らない
有権者は政治家に寄附を求めない

政治家から有権者への寄附は受け取らない

●政治家の寄附禁止
　 政治家（候補者、候補者になろうとする者及び現に公職にある者）は、選挙区内にあ

る者や団体に対して寄附をすると処罰されます。
　 （例）入学祝や卒業祝、秘書等が代理で出席する場合の結婚祝等

●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　 政治家を威迫（相手に不安を感じさせる行為）して、あるいは、陥れる目的で寄附を

求めると処罰されます。
　 （例）祭りや旅行などへの差し入れ

●後援団体の寄附禁止
　 後援団体が、選挙区内にある者に対して花輪、香典、祝儀などを出すと処罰されます。
　 （例）落成式や開店祝などの花輪

●あいさつを目的とする有料広告の禁止
　 政治家や後援団体が、選挙区内にある者に対する有料のあいさつ広告を出すと処罰

されます。

●時候のあいさつ状の禁止
　 政治家は、選挙区内にある者に対し、答礼のための自筆によるものを除き、時候の

あいさつ状を出すことが禁じられています。
　 （例）暑中見舞、年賀状等

寄附の禁止とは

処罰されると、公民権（選挙権、被選挙権）停止の対象となります。

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

文京区民チャンネル

11ch

区

▲
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令和4年11月25日

区の“財政状況”をお知らせします
　4年9月定例議会において、3年度決算が認定されました。今回は、3年度の決算、健全化判断比率及び財務諸表（全体賃借対照表と全体行政コスト計算書）についてお
知らせします。なお、4年度予算の上半期における執行状況と5年度予算の編成方針については、区 でご覧いただけます。� 問財政課☎03-5803-1127

　「地方創生の推進」と「税源偏在是正」の名のもと、法人住民税の一部国税化や地方消費税
の清算基準の見直し、ふるさと納税等の不合理な税制改正等により、特別区の貴重な財源
は一方的に奪われています。
　こうした不合理な税制改正等による特別区全体の影響額は、累計で1兆円を越え、4年度
だけでも2,600億円を上回る規模であり、特別区における人口50万人程度の財政規模に相
当する衝撃的な額です。地方税を国税化して再配分する手法は、応益負担や負担分任とい
う地方税の本旨を無視したものです。本来、地方財源の不足や地域間の税収等の格差につ
いては、国の責任において地方交付税財源の法定率を引き上げ、調整するべきです。
　特別区は、持続的な都市の発展のために取り組むべき喫緊の課題や将来的な課題が山積
しています。こうした中、新型コロナウイルス感染症対策では、全国で最も多くの感染者
を抱えており、感染拡大防止対策や中小企業・医療機関への支援策、生活保護費等の特別区
の負担は継続しています。加えて、ウクライナ情勢等に伴う世界的な物流の混乱や為替変
動による物価高騰の影響も重なり、特別区の財政状況は極めて深刻な状況です。
　今必要なことは、全国各地域が自らの責任で真に必要な住民サービスを提供するととも
に、自治体間の積極的な交流や協働によって共存共栄する良好な姿を作ることであり、税
源の奪い合いにより自治体間に不要な対立を生むような制度は認められません。
　今こそ、国の責任において各地域を支える地方税財源の充実強化を図り、日本全体が持
続可能な発展を目指すべきです。
　詳細は、区 又は行政情報センターにてご覧ください。

不合理な税制改正等に対する特別区の主張
　地方公共団体の財政の健全化に関する
法律に基づき、財政の健全性に関する4
つの比率（健全化判断比率）を毎年度、決
算にあわせて算定しています。
　区の健全化判断比率は、いずれの比率
についても、区財政が健全である状況を
示しています。
　なお、算定した健全化判断比率は、監
査委員の審査に付した上で、議会に報告
しています。

健全化判断比率
健全化判断比率（4種類）
①実質赤字比率
②連結実質赤字比率
③実質公債費比率
④将来負担比率

　健全化判断比率につ
いての説明は、区 で
ご覧いただけます。

健全化判断比率� （単位：%）
区分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

比率
（算出比率）

―
（▲10.46）

―
（▲12.58 ） ▲4.4 ―

（▲114.5）

早期健全化基準 11.25 16.25 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

※ 実質赤字比率及び連結実質赤字比率は、黒字のため負数となっている
※ 将来負担比率は、充当可能な財源が将来負担額よりも多いため、負数となっている
※ （　　）内の算出比率は、参考値として実数を示したもの

３ 年 度 決 算 の あ ら ま し
一 般 会 計 決 算 額

国民健康保険特別会計

歳
　
入

国・都支出金 120億2,597万円
国民健康保険料 53億5,462万円
繰入金 19億5,796万円
繰越金・その他 8億8,743万円

合　計 202億2,599万円

歳
　
出

保険給付費 114億4,983万円
国民健康保険事業費納付金 66億3,635万円
総務費・その他 14億5,684万円

合　計 195億4,301万円

介護保険特別会計

歳
　
入

国・都支出金 57億1,981万円
支払基金交付金 40億 441万円
保険料 36億3,232万円
繰入金・その他 31億 286万円

合　計 164億5,941万円

歳
　
出

保険給付費 142億8,321万円
総務費・その他 16億6,082万円

合　計 159億4,402万円

後期高齢者医療特別会計

歳
　
入

後期高齢者医療保険料 29億3,740万円
繰入金 21億6,900万円
諸収入・その他 2億7,665万円

合　計 53億8,304万円

歳
　
出

広域連合納付金 47億3,575万円
総務費・その他 4億7,796万円

合　計 52億1,372万円

特別区税区民負担の状況
一世帯当たりの

負担額
区民一人当たりの

負担額
29年度 276,090円 150,695円
30年度 275,521円 150,914円
元年度 280,952円 153,783円
2年度 293,477円 160,235円
3年度 294,289円 160,692円

区 民 一 人 あ た り の 使 い み ち 区民一人当たりの決算額　55万5,332円
一般会計決算額 1,261億8,148万円     区民 227,218人（4年4月1日現在の日本人と外国人住民の合計）

民生費　22万2,368円

保育園の運営、高齢者や
体の不自由な方の福祉などに

教育費　10万7,273円

校舎の整備、幼稚園、小・中学校、
図書館の運営などに

総務費　5万5,471円

区有施設の整備、防災対策、
広報・広聴、選挙などに

衛生費　5万2,471円

区民の健康を守る
保健所の運営などに

公債費を除く諸支出金　4万1,806円

基金の積立、その他に

土木費　2万1,191円

道路や公園の整備などに

資源環境費　1万6,495円

環境保全、清掃事業、
リサイクルなどに

区民費　1万4,933円

コミュニティバス運行、区民会館、
公会堂、スポーツ施設の運営などに

産業経済費　1万2,669円

地域産業の振興や消費者保護に

都市整備費　5,910円

まちづくりや住宅対策に

議会費　2,757円

議会の運営に

諸支出金のうち公債費　1,988円

区が借り入れた
区債の償還などに

歳  入 歳  出

歳入合計
1,346億7,864万円

（100%）

歳出合計
1,261億8,148万円

（100%）

その他（6.9%）
93億8,570万円

〈主な内訳〉
諸収入（1.8%） 24億2,160万円
使用料及び手数料（1.3%） 17億2,048万円
分担金及び負担金（1.1%） 14億9,995万円　など

特別区税（27.1%）
365億1,211万円

国・都支出金（26.5%）
355億8,553万円

特別区交付金（19.4%）
260億6,006万円

繰越金（8.0%）
107億7,597万円

繰入金（7.4%）
99億8,745万円

地方消費税交付金（4.7%）
63億7,182万円

民生費（40.0%）
505億2,593万円

教育費（19.3%）
243億7,435万円

総務費（10.0%）
126億396万円

衛生費（9.4%）
119億2,235万円

諸支出金（7.9%）
99億5,094万円

土木費（3.8%）
48億1,496万円

資源環境費（3.0%）
37億4,805万円

その他（6.6%）
82億4,094万円

〈内訳〉
区民費（2.7%） 33億9,308万円
産業経済費（2.3%） 28億7,854万円
都市整備費（1.1%） 13億4,280万円
議会費（0.5%） 6億2,652万円　など

区 財 政 の 現 況

財 務 諸 表 問会計管理室☎03-5803-1279

　区では、複式簿記・発生主義会計を導入し、総務省の示す「統一的な基準」による財務書類を作成しています。

全体貸借対照表
　貸借対照表とは、作成基準日（会計年度末）における、資産、負債、純資産の金
額を表示した一覧表で、区の財政状態を明らかにするものです。

貸借対照表（全体）の主な内容� （単位：百万円）
資産の部 負債の部
固定資産 512,093 固定負債 15,580
　　有形固定資産 466,869 　　地方債 5,335
　　　　事業用資産 339,678 　　退職手当引当金 9,722
　　　　インフラ資産 125,234 　　その他 523
　　　　物品 1,958
　　無形固定資産 289 流動負債 6,239
　　投資その他の資産 44,935 　　1年内償還予定地方債 369
　　　　投資及び出資金 246 　　未払金 45
　　　　長期延滞債権 1,072 　　賞与等引当金 1,504
　　　　長期貸付金 66 　　預り金 4,181
　　　　基金 43,749 　　その他 139
　　　　徴収不能引当金 ▲198
流動資産 34,153 負債合計 21,818
　　現金預金 14,046 純資産の部
　　未収金 508 固定資産等形成分 531,770
　　短期貸付金 13 余剰分（不足分） ▲7,343
　　基金 19,664
　　徴収不能引当金 ▲78 純資産合計 524,427
資産合計 546,246 負債及び純資産合計 546,246

※ 計数は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わない場合あり

●資産の部
　 土地や建物などの有形固定資産は4,669億円であり、このうち土地は事業用資産・インフラ資産を

合わせて3,581億円で、有形固定資産の76.7%を占めています。また、基金は、学校施設建設整備
基金などの特定目的基金と定額運用基金を合わせた額を固定資産に区分し、437億円となっていま
す。財政調整基金は流動資産に区分し、197億円となっています。

●負債の部
　 地方債残高（固定負債の「地方債」と流動負債の「1年内償還予定地方債」の合計）は57億円となってい

ます。一方、資産の部において、流動資産の資金額は342億円となっています。これは、すぐにで
も返済にあてられる手元の資金が借金の額を上回る状態であることを示しており、健全な財政状況
であることがわかります。

全体行政コスト計算書
　行政コスト計算書とは、一会計期間の行政運営に伴う経費と、その財源として
の収益を表示した一覧表で、区の収支状況を明らかにするものです。

行政コスト計算書（全体）の主な内容� （単位：百万円）

経常費用 136,806

　　　業務費用 62,534

　　　　　　人件費 22,463

　　　　　　物件費等 37,876

　　　　　　その他の業務費用 2,195

　　　移転費用 74,272

　　　　　　補助金等 49,177

　　　　　　社会保障給付 24,985

　　　　　　その他 110

経常収益 4,688

　　　使用料及び手数料 1,719

　　　その他 2,969

純経常行政コスト【A】 132,118

臨時損失【B】 148

　　　資産除売却損 27

　　　その他 121

臨時利益【C】 6

　　　資産売却益 5

　　　その他 1

純行政コスト【A＋（B−C）】 132,260

※ 計数は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わない場合あり

● 経常費用と経常収益の差額である純経常行政コストは1,321億円となっています。経常費用の割合
に着目すると、職員給与費などの人件費は、225億円（16.4%）、物件費等は、379億円（27.7%）、
補助金等の移転費用は、743億円（54.3%）となっています。

財政運営の自主性・安定性の確保
　地方分権の時代、地域の実情に応じ、区自らの責任
において安定的な財政運営を行っていくためには、財
源としての使途の制限がない「一般財源」の確保が大切
です。その半分以上を占める特別区税は、2年度より
2億円の増となりました。また、年度ごとの収支（実質
単年度収支）については、マイナス収支となりました。

持続可能な財政体質の確立
　限られた財源の中、新型コロナウイルス感染症への
対応のほか、社会の変化に即応しながら喫

き っ

緊
き ん

の課題に
必要な財源を振り分けていくためには、強固で弾力性
のある財政体質でなければなりません。
　財政構造の弾力性を測る指標が「経常収支比率」で
す。3年度は、2年度より3.4ポイント下回る79.5%
となりました。
　今後も、都区財政調整交付金などは景気の動向に左
右されやすいため、区の財政は予断を許さない状況が
続くと予想されます。
　区政の課題に的確に対応することはもとより、子育
て支援、高齢者施策をはじめ、区民施設や学校施設の
整備など大きな財源を必要とする事業を着実に推進し
ていくために、安定的かつ健全な財政基盤を確立・維
持していく必要があります。

計画的な蓄えとローン返済
　財政運営には、その年度の収入だけでなく、中長期
的な観点から基金（蓄え）を活用することも大切です。
財政調整基金は扶助費の増加などにより、49億円の
取崩しを行いました。
　また、施設建設などの際に区債を発行しますが、そ
の償還（ローン返済）が将来の重荷とならないようにす
る視点が不可欠です。3年度は、明化小学校改築・誠
之小学校改築工事等のために区債を発行しました。

経常収支比率の推移
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☆�12月1日㈭～15日㈭は歳末・地域福祉たすけあい運動＊

� 募金は全額、区の地域福祉を支える財源として、サロン活動や福祉学習、高齢者のみまもり活動などに活用されます。
� 問社会福祉協議会総務係☎03-3812-3040
 ※ 募金方法等詳細は、社会福祉協議会 参照　＊ 歳末・地域福祉たすけあい運動：共同募金の一環として社会福祉協議会が中心となって実施している募金活動

社会福祉

▲

協議会

☆�都市計画法第17条に基づく都市計画案の縦覧（12月1日㈭～15日㈭）
　�

▲

縦覧場所　都市計画課内高度地区、防火地域及び準防火地域、特別用途地区の都市計画の変更案の縦覧
　�問都市計画課☎03-5803-1239
 ※ 区内在住又は利害関係のある方は、意見書の提出可　※詳細は区 参照 区

▲

平成29 令和元

平成29 令和元



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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　ごみの減量や分別を進めることにより、
ごみ処理経費は減らすことができます。
問リサイクル清掃課
☎03-5803-1184

令
和
4
年
11
月
25
日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

令
和
4
年
11
月
25
日

☆12月は「オール東京滞納STOP強化月間」　―滞納は　させない　放置しない　逃さない―
�　都と区では、連携した広報や催告による納税推進等、多様な徴収対策を実施しています。納期内の納税にご協力をお願いします。
　

▲

3年度文京区実績　差押　3,055件（タイヤロック5件含む）　問税務課納税係☎03-5803-1156

音楽ではつらつ脳トレ体操教室
日 5年1月12日～3月23日の木曜（2月
23日を除く、全10回）午前10時30分
～正午会湯島天神梅香殿（湯島3-29-5）
内カラオケ機器を用いた口ずさみなが
らの体操や脳トレ師矢内智章氏対 65歳
以上の区内在住者（初めて参加する方を
優先）定 15人（抽選）¥ 1回300円（お茶
代等実費）申 問はがき又は に
1～5を明記し、〒112-8555文京区高
齢福祉課社会参画支援係☎
03-5803-1203 03-5803-
1350へ（区 からも申込可）
〆 12月9日㈮必着 ▲区

医療関連産業支援セミナー
（オンライン開催）
オンライン診療を取り巻く医療機器の実際
日 12月12日㈪午前10時30分～正午▲

出演　久富護氏、武藤真祐氏対医療
関連産業に関心のある企業等 ¥ 無料申

申込フォームから申込 問 経
済課産業振興係☎03-5803-
1173
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲申込フォーム

フミコムcafe
市民活動について、知って、話す交流会
日 12月17日㈯午前10時～11時30分
会区民センター師萩原なつ子（立教大
学名誉教授）対主に区内在住・在勤・在
学者定 150人（申込順）¥ 無料申 問電話
又はメールに 1～3・5と6メール
アドレスを明記し、社会福祉協議会
地域連携ステーションフミコム☎03-
3812-3044 メール fumikomu@bunsyakyo.
or.jp https://fumicom.tokyoへ〆 12
月15日㈭
※詳細は上記 参照
※オンライン開催になる可能性あり

ふれあいサロン「お正月生け花教室」
日 12月26日㈪午後1時30分～4時30
分会向丘地域活動センター内お正月に
家に飾る生け花の生け方を学ぶ師斉藤
理俊氏（古流華道花盛会家元師範）対区内
在住・在勤・在学者定15人（抽選）¥ 3,200
円申 問直接又は往復はがきに 1
～5を明記し、〒113-0023文京区向
丘1-20-8向丘地域活動センター☎03-
3813-6668へ〆 12月15日㈭必着

知的障害者・児移動支援従事者養成研修
日 講義＝5年1月7日㈯午前9時～午
後4時30分・8日㈰午前9時～午後3時
30分、実習＝14日㈯午前9時～午後6
時（全3回、各回15分前から受付）会福
祉センター江戸川橋対知的障害者・児
に対する移動支援サービスに従事する
意思のある方定 20人（申込順）¥ 3,000
円（修了後、区への申請で返金）申 問電
話又は に 1～5を明記し、リ
アン文京☎03-5940-2822 03-5940-
2823へ〆 12月28日㈬

初めてでも安心！
スマートフォン講習会
内スマートフォンの基本的な使い方を
学ぶ 対 スマートフォンをお持ちでな
い60歳以上の区内在住者定各4人（抽
選）¥ 無料申 問電話でシルバー人材セン
ター☎03-3814-9248へ〆 12月9日㈮

日時（5年） 会場

1月

① 10・17・24 火

13：30～

15：30

小石川図書館
② 12・19・26 木 湯島総合

センター③ 13・20・27 金
④ 16・23・30 月 千駄木の郷

さ と

2月

⑤ 2・9・16 木 水道端図書館
⑥ 7・14・21 火 小石川図書館
⑦ 8・15・22 水

湯島総合
センター

⑧ 10・17・24 金

3月
⑨ 8・15・22 水
⑩ 10・17・24 金

※ 当日貸し出すスマートフォン（Android）を
使用

※ 各回3日間とも参加のこと
※ 小石川図書館は4階（エレベーターなし）

介護予防教室 ———————————————————
対医師から運動制限を受けていない65歳以上の区内在住者(初めて参加する方を
優先）￥無料申 問本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ

▲

申込期
間　11月30日㈬～12月12日㈪

教室名 日時（5年） 会場 内容 定員
（抽選）

健康脳トレ
教室

（全10回）

1/11～3/15
の水曜 ① 9：20～10：10

②10：20～11：10

昭和高齢者在宅
サービスセンター 簡単な読み・書き・

計算や脳トレゲー
ムにより、軽く体
も動かしながら脳
機能の活性化をは
かり、認知機能の
衰えを防ぐ

各6人
1/12～3/16

の木曜
湯島高齢者在宅

サービスセンター

1/16～3/20
の月曜

①13：30～14：20
②14：30～15：20

シルバーピア
おおつか

（大塚4-18-1）

転ばナイス
教室

(全10回）

1/11～3/29
の水曜

（2/1・8を除く）
14：00～15：30 区民センター

転倒による骨折等
が原因で要介護状
態になるのを防ぐ
た め、 転 ば な い、
骨折しないカラダ
づくりを学ぶ

20人

交流館の教室  ———————————————————————————————————
スマホタブレット
なんでも相談会

自宅でできる
堆肥作り ズンバ体操教室 ポールウォーキング教室 フラワーアレンジメント

教室

日時 12/15㈭
10：00～12：00

12/16㈮
13：00～14：30

12/17㈯
10：00～11：00

12/19㈪
14：00～16：00

12/26㈪・27㈫
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

会場
問合せ

根津交流館〒113-0031文京区根津1-14-3
☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

師竹
たけぼうき

箒の会対区内在
住者定 8人（抽選）¥
無料申往復はがきに

1～3・5
と6相談内容を明記
し、根津交流館へ〆
12/5㈪必着
※ 1人30分程度

内 生ごみを堆肥にす
る方法を学ぶ 師 松本
美智子対区内在住・在
勤・在学者 定10人（申
込順）¥ 無料申往復は
がきに 1～3
・5を明記し、根津交
流館へ〆 12/5㈪必着

内 ZUMBA体操でふれあい、
交流をはかる 対区内在住・在
勤・在学者定 15人（申込順）¥
200円 申 11/30㈬10：00か ら
電話又は直接千駄木交流館へ
※ 運動しやすい服装で、飲み

物・タオル・すべり止め付く
つ下持参

内 2本のポールを使用して3㎞程度歩
き、安定した歩行を目指す師小野富
雄（日本ノルディック連盟東京都指導
員）対区内在住・在勤・在学者定 12人

（申込順）¥ 200円（ポール貸出料）申
12/5㈪9：00から電話又は直接目白台
交流館へ
※ 運動しやすい服装で、飲み物持参

内お正月アレンジメント
師 水野エイジ（フラワー
デザイナー）対区内在住・
在勤・在学者定各32人（申
込順）¥ 2,000円（教材費）
申 12/5㈪9：00から電話
又は直接目白台交流館へ

第5回親子理科教室 電子
静電気の不思議
日 5年1月14日㈯①午前10時～11時
30分②午後2時～3時30分 会 教育セ
ンター師教育センター専門指導員対区
内在住・在学の小学1～3年生と保護
者1人定各15組（抽選）¥ 無料申 問往復
はがきに 1～3・5（3は保護
者分も）と6学校名・学年・希望日時（第
2希望記入可）を明記し、〒113-0034
文京区湯島4-7-10教育センター☎03-
5800-2591へ〆 12月19日㈪必着
※ 車での来場は不可
※ キャンセルによる空き状況の確認をする場

合は、前日までに電話で教育センターへ

4か月連続企画
夜能動画視聴権プレゼント 第4弾
　宝生会の大人気公演「夜能」の動画視
聴権を応募者全員にプレゼントします。▲

演目　黒塚

▲

脚本　石原燃氏

▲

朗読　
石川界人氏

▲

能　水上優氏 対 区内在
住・在勤・在学者 ¥ 無料申応募フォーム
から申込〆 12月10日㈯問アカデミー
推進課文化事業係☎03-5803-1120
※ 動画視聴には「宝生会総合サイト 能LIFE 

Online」へのアカウント登録
（無料）が必要

※ 宝生会での販売動画とは内容
が一部異なり、朗読・能のみの
配信 ▲応募フォーム

宝生会能楽公演ご招待
会宝生能楽堂（本郷1-5-9）対小学生以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 無料 申
問往復はがき（1枚2人まで）に全員の

1～3・5と6希望日（在勤者
は勤務先名・所在地、在学者は学校名
も）を明記し、〒112-8555文京区アカ
デミー推進課文化事業係☎03-5803-
1120へ〆 12月20日㈫必着

日時（5年） 会名 演目

2/12㈰

13：00 月浪能

能　「頼
よ り

政
ま さ

」
　　「誓

せ い

願
が ん

寺
じ

」
狂言「千

ち

鳥
ど り

」

3/12㈰
能　「高

こ う

野
や

物
も の

狂
ぐるい

」
　　「山

や ま

姥
ん ば

」
狂言「長

な が

光
み つ

」

※ 重複申込不可
※ 当落の通知は1月中旬頃発送予定

文京シビック合唱団
第18回定期演奏会
日 5年3月21日 (祝・火) 午後2時会シビッ
クホール大ホール

▲

曲目　ヴィヴァ
ルディ／グローリア、プッチーニ／
グローリア ミサ

▲

出演　松尾葉子（指
揮）、アンサンブル・フォルテ有志（管
弦楽）、大平健介（オルガン）¥ 2,000
円申 1月5日㈭午前10時からシビック
チケット窓口で発売問文京シビック合
唱団・長谷川☎03-3812-0633

白山交流館まつり
会白山交流館対どなたでも ¥ 無料申当
日直接会場へ問白山交流館☎03-3813-
8500

日時 定員
（先着順）

ゲーム・手芸
コーナー

12/10
㈯

10：00
～15：00 ―

体験！ピラティス
「体幹を鍛える
エクササイズ」

①10：00
～10：30

②11：00
～11：30

各20人

エコ先生の
特別授業

「先人の知恵に
学ぶ（風呂敷と

和綴じ本）」

13：30
～15：00 20人

チャレンジスポーツ
教室塾（卓球）
日 5年1月5日～26日の木曜（全4回）
午後4時30分～6時 会 スポーツセン
ター 対 区内在住・在学の小・中学生 定

30人予定（抽選）¥ 640円（保険料込）
申 問往復はがきに 1～5と6
性別・学校名・学年・保護者名を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポー
ツ セ ン タ ー ☎03-3944-2271へ 〆 12
月9日㈮必着

シニア健康体操教室
（1月コース）

日 5年1月5日～26日の木曜（全4回）
午後3時30分～4時30分会江戸川橋体
育館内リズム体操、筋力トレーニング、
ストレッチ対医師から運動制限を受け
ていない60歳以上の区内在住・在勤者
定40人予定（抽選）¥ 1,240円（保険料込）
申 問往復はがきに 1～5と6性
別（在勤者は勤務先名・所在地も）を明記
し、〒112-0006文京区小日向1-7-4江
戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆 12
月9日㈮必着

アクアエクササイズ
（1月日曜コース）

日 5年1月8日 ～29日 の 日 曜（全4回）
午前10時～11時30分会総合体育館内

アクアダンス・筋力トレーニング等対

医師から運動制限を受けていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者定 50人
予定（抽選）¥ 2,200円（保険料込）申 問

往復はがきに 1～5と6性別
（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名も）を明記し、〒113-0033文
京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-
4271へ〆 12月9日㈮必着

TOKYO UNITED CUP 2022
日 5年2月4日～3月11日の土曜（2月
11日を除く）午後2時30分～8時30分、
3月21日（祝・火）午 前8時30分 ～ 午 後4
時30分会小石川運動場対区内在住・在
学の中学生で構成するチーム又は区内
を活動拠点とするチーム定 6チーム（抽
選、各校申込は1チームまで）¥ 無料
申 問申込書を郵送・ 又は直接〒112-
8555文京区スポーツ振興課☎03-5803
-1308 03-5803-1356へ

▲

申込書　区
からダウンロード〆 12月9日㈮必着

※ 12月12日㈪～16日㈮のいず
れか1日午後6時30分から代
表者会議をオンラインで開催

（予定）

清掃・リサイクル事業経費
区分 歳出 歳入 1人当たりの経費 1t当たりの経費

ごみ処理経費 30億5,169万円 2億7,797万円 12,230円 63,992円
リサイクル関連経費 4億5,625万円 1億215万円 1,561円 38,957円

行政回収 4億2,981万円 1億215万円 1,445円 32,098円
集団回収 2,643万円 0万円 117円 6,859円

合計 35億794万円 3億8,012万円 13,791円 102,949円
※ 1人当たりの経費は、各経費の（歳出−歳入）÷人口の数値［3年10/1現在の人口（226,801人）

を元に算出］
※ 1t当たりの経費は、各経費の（歳出−歳入）÷各収集量回収量の数値
※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり

4年度第2四半期までのごみ
収集量と資源回収量（速報値）
　4年度第2四半期までのごみ収集量
は、前年度に比べて、797t（3.6％）の
減量となりました。また、資源回収量

（集団回収を含む）は、前年度に比べて、
158t（2.2%）の減量となりました。
ごみ収集量

4年
4～9月

3年
4～9月 増減量 増減率

可燃ごみ 19,977t 20,667t ▲690t ▲3.3%
不燃ごみ 662t 701t ▲39t ▲5.5%
粗大ごみ 639t 708t ▲69t ▲9.7%

合計 21,279t 22,076t ▲797t ▲3.6%

資源回収量（集団回収を含む）
4年

4～9月
3年

4～9月 増減量 増減率

粗大ごみ 211t 215t ▲4t ▲1.9%
古紙 4,435t 4,464t ▲29t ▲0.6%
缶 304t 335t ▲31t ▲9.3%

びん 1,278t 1,368t ▲90t ▲6.6%
ペットボトル 527t 527t 0t 0%
その他 124t 128t ▲4t ▲3.1%
合計 6,879t 7,037t ▲158t ▲2.2%

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合
あり

※ 「その他」は、トレイ・乾電池・衣類(古布)・
プラスチック製ボトル容器・ペットボトル
キャップ・蛍光管・小型家電等の合計

※ 粗大ごみ資源化分は、ごみとして処分して
いないため、粗大ごみ量に含めない

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

毎月7日は文京版クールアース・デー
11月のテーマは「冬こそ省エネ！暖房の工夫」
　 暖 房 器 具 は エ ネ ル
ギーを多く使います。
無理のない範囲で節電
に取り組みましょう。

具体的な取組例
・  暖房時の室温は20℃を目安にする
・  暖房器具の使用時間を1日1時間減らす
暖房の工夫
・  暖気は上に溜まるため、扇風機を天

井に向けて回せば、暖気が下りて足
元まで広がります。

・  私たちが感じる寒い等の体感は、温
度や湿度以外に周囲の物の表面温度
(放射温度)にも左右され、体感温度
≒(室温+放射温度)÷2の関係があ
ります。冬はじゅうたんを敷いたり
分厚いカーテンを閉めたりして、周
りの物の温度を上げると暖かく過ご
せます。
（出典：都「家庭の省エネハンドブック」）

問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828

12月31日㈯～5年1月3日㈫は
ごみの収集はお休みです
　年末年始はごみの量
が増えるため、収集時
間が大幅に変更になり
ます。ごみは必ず午前
8時までに集積所へ出してください。
　また、年末最後の収集が終わると、
集積所の看板に「年内終了」のステッ
カーを貼ります。年始最初の収集日ま
で、ごみを出さないでください。

種別 収集日 年末 年始

可燃ごみ

月・木曜
収集地区 12/29㈭ 1/5㈭

火・金曜
収集地区 12/30㈮ 1/6㈮

水・土曜
収集地区 12/28㈬ 1/4㈬

不燃ごみ 月2回 12/28㈬まで
曜日どおり 1/4㈬から

曜日どおり
資源 週1回 12/30㈮まで

曜日どおり

粗大ごみ 申込制 12/28㈬ 1/4㈬

粗大ごみ受付
申電話で粗大ごみ受付センター
☎03-5296-7000へ（ https://sodai.
tokyokankyo.or.jpからも申込可）

種別 年末 年始

電話 12/28㈬
19：00

1/4㈬
8：00

インター
ネット

12/28㈬
23：59

1/4㈬
0：00

問文京清掃事務所☎03-3813-6661

20℃

行政書士無料相談
日 12月13日 ㈫ 午 前10時 ～ 午 後4時
会区民センター内借地・借家、空き家、
遺言・相続、内容証明、外国人の在留・
帰化、起業・許認可等に関する書類作
成と手続きの相談（1人30分程度）対ど
なたでも ¥ 無料申当日直接会場へ問東
京都行政書士会文京支部☎050-5438-
5467

司法書士無料相談
日 12月7日㈬午前10時～午後4時（午
後3時まで受付）会区民センター内相
続・贈与・財産分与などの不動産登記、
会社法人の登記、遺言、成年後見、空
家等に関する相談対どなたでも ¥ 無料
申当日直接会場へ問東京司法書士会文
京支部☎03-5940-0015、大野☎090-
6028-9881

子どもの最善の利益を守る
法律専門相談
日第2・4火曜午前10時・11時、第3木
曜午後6時・7時会男女平等センター内

子どもの最善の利益を守るための法律
的な相談（離婚、養育費、面会交流等）
に専門の弁護士がアドバイス対 18歳
未満の区内在住者とその養育者定各回
1組（申込順）¥ 無料申 問相談日前月20
日午前9時から電話で子ども家庭支援
センター☎03-5803-1104へ
※ 相談時間は30分程度（保育なし）
※ 男女平等センター休館日、祝・休日、12月

28日～1月4日を除く

響きの森クラシック・シリーズ
東京フィルハーモニー交響楽団
Vol.76～79シリーズセット券発売
　年間を通して同
じ席で観賞いただ
けるお得なセット
券を発売します。
日5年7月8日、10月21日、6年1月20日、
3月9日（全て土曜）会シビックホール大
ホール

▲
出演　東京フィルハーモニー

交響楽団ほか ¥ S席セット券＝17,500
円、A席セット券＝14,500円、B席セッ
ト券＝12,500円申 問 12月11日㈰午前
10時からシビックチケット☎03-5803-
1111(窓口・電話)で発売〆 4月30日㈰
区民先行予約（1日限り）
日 12月3日㈯午前10時～午後7時(電
話予約のみ) 対区内在住・在勤・在学者
※ 公演曲目等詳細は文京アカデ

ミー 参照
※ 発売初日のチケット購入・予約

は、1人4セットまで
※ 未就学児入場不可

▲文京
　アカデミー

文京ミューズフェスタ2022
日 12月15日㈭午前10時～午後6時会

ギャラリーシビック内区内の博物館・
美術館・庭園など、文京ミューズネッ
ト加入施設による合同展示、活版印刷
の体験等 ¥ 無料問アカデミー推進課文
化事業係☎03-5803-1120

第60回文京区観光写真展
　 第60回 文 京 区
観光写真コンクー
ルの入賞作品の展
示、同時開催され
たSNSキャンペー
ンの投稿写真のス
ライドショーをご覧いただけます。
日 12月10日㈯～12日㈪午前10時～
午後6時（12日は午後3時まで）会ギャ
ラリーシビック ¥ 無料問文京区観光協
会☎03-3811-3321

▲展示のイメージ

アートウォール・シビック
「誰も通らない廊下だけど…
密かに藝（愛）が育まれてるんだぜ展3」
日 12月2日㈮～27日㈫午前9時～午
後8時 会 シ ビ ッ ク セ ン タ ー 地 下1階
吹き抜け周囲 内 湯島界隈で若手アー
ティスト支援事業を営む「藝を育むま
ち同好会」による作品展 ¥ 無料問アカ
デミー推進課文化事業係☎03-5803-
1120

熊本・新宿・文京
紅葉と楽しむ物産&観光PRフェア
日 12月3日㈯午前10時～午後4時 会

肥後細川庭園 内 熊本県・熊本市・新宿
区・文京区による物産及び観光PR 対ど
なたでも ¥ 無料申当日直接会場へ問ア
カデミー推進課観光担当☎03-5803-
1174
※小雨決行、荒天中止

文
ふ み

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業
歴史講演会 「一葉作品にみる明治の出版と挿絵」 電子
日 5年1月22日㈰午後2時～4時会区
民センター内生誕150年を迎える樋口
一葉の創作について、明治時代の新聞・
雑誌出版及び挿絵との関わりの観点
から紹介師出口智之氏（東京大学大学
院総合文化研究科准教授）対高校生以
上定 100人（抽選）¥ 無料申問往復はが
き（1枚2人まで）に 1～5と6
メールアドレスを明記し、〒113-0033
文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎
03-3818-7221へ〆 12月9日㈮必着

第35回区民スキー大会
日 5年1月22日㈰午前8時30分会湯の
丸スキー場（長野県東御市湯の丸高原）
対小学4年生以上の区内在住・在勤・在
学者（学生スキー連盟に登録している大
学生を除く。スキー資格等は不問）

▲

種
目　回転競技定 150人（申込順）¥ 大人
＝2,000円、高校生以下＝1,000円申
問申込書をメールで文京区スキー協会・古矢
☎090-2257-2193 メール bunkyo.ski.ass@
gmail.comへ

▲

申込書　区 からダウ
ンロード

▲

申込期間　12月
5日㈪～1月12日㈭
※ 申込区分等詳細は区 参照
※当日、健康保険証を持参 ▲区

ユニバーサルスポーツフェスタ 電子
日 5年1月21日㈯午前10
時～正午会スポーツセン
ター内 5人制サッカー、ハ
ンドバイク、ボッチャ 師

東京ヴェルディ対区内在
住・在勤・在学者（未就学児・
小学生は保護者同伴）定50人（抽選）¥ 無
料申 問申込書を郵送で〒112-8555文京
区スポーツ振興課☎03-5803-1308へ▲

申込書配布　区立スポー
ツ施設（区 にも掲載）〆 12
月16日㈮必着
※詳細は区 参照 ▲区

ごみ収集量・資源回収量
ごみ収集量 43,345t 
資源回収量 14,061t 

行政回収 10,208t 
集団回収 3,854t 

※ 行政回収は粗大ごみの資源化分も含む

3年度清掃・リサイクル事業経費 ——————————

©TOKYO VERDY
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区の情報はこちらをチェック！
区ホームページ フェイスブック ツイッター YouTube（区民チャンネル） LINE

令和4年
（2022）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…126,621 世帯 （123,511）
人口…229,828 人 （226,670）
男……109,259 人 （107,753）
女……120,569 人 （118,917）

計…12,361 人 （9,816）
男……6,081 人 （4,697）
女……6,280 人 （5,119）

（　　）内は前年同期  令和4年11月1日現在

健康・子育て

11/25
12月の休日医療のご案内

休日診療当番医

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

小石川消防署 03-3812-0119
本郷消防署 03-3815-0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）

9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）

20：00～23：00

〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

4
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
芙蓉堂薬局 ― ○ 本郷4-2-1 03-3816-2410
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

11 あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 03-3945-4308
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

18

カテイ堂薬局 ○ ― 白山1-8-6 03-3811-5843
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 03-3945-4308
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 03-3811-4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ダルマ薬局 ― ○ 根津2-15-15 03-3828-1159

25
岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-5-1 03-3818-2920
ひかわ調剤薬局 ○ ― 千石3-4-3 03-3944-1327
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

29

岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-5-1 03-3818-2920
くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 03-5805-1886
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 03-3945-4308
あおぞら薬局根津店 ― ○ 根津2-37-4 03-5834-2015
寿々薬局 ○ ― 本駒込1-1-8 03-5689-4644

30
ひかわ調剤薬局 ○ ○ 千石3-4-3 03-3944-1327
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
平成調剤薬局 ○ ― 根津1-16-9 03-5685-1023
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181

31
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 03-3811-4033
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2-2-16 03-5834-8170

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。

〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

4

祐ホームクリニック 内 ○ ○ 千石4-25-5 050-3784-2001
茗荷谷キッズクリニック 小 ○ ― 大塚3-1-6 03-5976-3077
本郷真砂ハートクリニック 内 ○ ― 本郷4-20-12 03-3814-1155
うすだクリニック 内 ― ○ 本郷4-36-5 03-5840-8250
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
ナミキ歯科医院 歯 ○ ― 西片2-15-13 03-5842-5877
田中歯科医院 歯 ○ ― 向丘2-17-18 03-3821-3351

11

吉村小児科 小 ○ ― 大塚2-18-6 03-3943-3806
森内科 内 ○ ○ 大塚3-35-8 03-3945-8188
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
吉行医院 内 ― ○ 千駄木2-34-10 03-3821-7994
藤原クリニック 内 ○ ― 千駄木3-2-7 03-3821-3767
西村歯科医院 歯 ○ ― 大塚6-17-2 03-5940-2021
ゆかりデンタルクリニック 歯 ○ ― 湯島3-14-8 03-3837-8784

18

八千代診療所 内 小 ○ ― 白山1-5-8 03-3811-4519
やすだクリニック 内 ○ ○ 大塚4-45-4 03-3945-5055
きたなかこども成長クリニック 小 ○ ― 本郷2-37-6 03-3817-0976
細部医院 内 ― ○ 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
のぶもり歯科 歯 ○ ― 小石川1-12-10 03-3815-6788
三羽歯科医院 歯 ○ ― 本郷1-19-6 03-3811-6487

25

春日クリニック 内 ○ ― 小石川1-12-16 03-3813-0080
東京健生病院 内 ○ ○ 大塚4-3-8 03-3944-6111
根津宮永町診療所 内 ― ○ 根津2-13-6 03-3824-2588
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
駒込かせだクリニック 内 ○ ― 本駒込4-19-16 03-5832-5665
ヒトミ歯科 歯 ○ ― 関口1-24-6 03-6280-8779
榎歯科クリニック 歯 ○ ― 本郷4-25-9 03-5800-0005

29

春日クリニック 内 ○ ― 小石川1-12-16 03-3813-0080
やすだクリニック 内 ○ ○ 大塚4-45-4 03-3945-5055
谷根千クリニック 内 ― ○ 根津2-33-14 03-3827-2731
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院 内 小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
岩佐歯科クリニック 歯 ○ ― 小日向4-4-3 03-3946-6480
れいデンタルクリニック 歯 ○ ― 本駒込2-28-30 03-6304-1481

30

春日駅前あべファミリークリニック 内 ○ ― 小石川2-1-12 03-3830-0395
東京健生病院 内 ○ ○ 大塚4-3-8 03-3944-6111
坂口医院 内 ― ○ 本郷4-9-22 03-3811-1560
猪狩医院 内 ○ ― 根津1-16-8 03-3822-4735
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
柴田歯科医院 歯 ○ ― 目白台3-7-5 03-3941-8250
デンタルオフィスKEN 歯 ○ ― 本郷5-23-11 03-3817-6609

31

小林クリニック 内 ○ ○ 小石川3-16-19 03-5689-2025
神楽坂ホームケアクリニック 内 ○ ― 関口1-13-14 03-5579-2331
本郷真砂ハートクリニック 内 ― ○ 本郷4-20-12 03-3814-1155
うすだクリニック 内 ○ ― 本郷4-36-5 03-5840-8250
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
船崎歯科医院 歯 ○ ― 千石4-39-4 03-3941-8912
岩波歯科医院 歯 ○ ― 千駄木4-22-2 03-3821-2625

レッドリボン展
12月1日は世界エイズデー
日 11月30日㈬、12月
1日㈭午前10時～午
後6時（最終日は午後
3時まで）会ギャラリー
シビック 内 HIV/エイ
ズ・梅毒の知識を紹介
するパネル展示 ¥ 無料申当日直接会
場へ問予防対策課☎03-5803-1836

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操等対区内在住で初めて赤ちゃん
が生まれる24週以降（実施日現在）
の夫婦￥無料申往復はがきに「文京
区両親学級」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加希
望日（第2希望まで記入）と返信用に
もあて先を明記し、〒150-0012渋
谷区広尾5-6-6ポピンズプロフェッ
ショナル「文京区両親学級係」へ（区

からも申込可）

▲

申込期間　12月
5日㈪～15日㈭

日時
（5年）

1/14㈯ 1/21㈯・28㈯ 1/22㈰

9：30～11：30 10：00～11：30 13：30～15：00

会場
方法

保健
サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

18組 各6組 50組

※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を
持参

※ オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

特定保健指導が始まります
　40～74歳の区国民健康保険加入
者に無料で実施している特定健康診
査の検査結果が一定の基準に該当し
た方に、特定保健指導（無料）の案内
を送付しています。
問健康推進課☎03-5803-1229
※ 特定健康診査を未受診の方は、5年1月

31日㈫まで受診可

精神保健相談
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。
日 会保健サービスセンター＝12月
2日㈮・21日㈬、保健サービスセン
ター本郷支所＝12月9日㈮・19日㈪
¥ 無料申 問電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1807、保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ

健康スキルアップクラス
日 12月28日、5年1月18日・25日、
2月8日（全 て 水 曜、 全4回）午 後2
時～3時30分 会 保健サービスセン
ター内筋膜ほぐし、骨盤調整、筋肉
トレーニング、ストレッチを組み合
わせた運動師門田公子氏（健康運動
指導士）対64歳以下の区内在住者（全
回参加できる方を優先）定 12人（申
込順）￥ 無料 申 問 11月30日㈬から
電話で保健サービスセンター保健指
導係☎03-5803-1807へ

精神障害回復途上者のデイケア*事業
日月・水・木曜午前10時～午後3時会

保健サービスセンター本郷支所対原
則統合失調症の回復初期かつ通院治
療中の50歳以下の区内在住者￥無
料申 問電話で保健サービスセンター
☎03-5803-1807、保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-5106へ
＊ デイケア：創作、レクリエーション、コ

ミュニケーションスキルなどのグループ
活動を通して、仲間作りや社会復帰への
準備をすすめていく場

サタデーパパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママ
の交流会対区内在住の生後3か月以
下（実施日現在）の第1子と保護者 ¥

無料

日時
12/17㈯ 12/24㈯

10：00～11：00（15分前から受付）

会場 保健サービス
センター本郷支所 アカデミー文京

定員 5組（申込順） 8組（申込順）

申込
問合せ

12/1㈭から電話で
保健サービス

センター本郷支所
☎03-3821-5106へ

12/1㈭から電話で
保健サービス

センター
☎03-5803-1807へ

はじめての離乳食講習会
日 5年1月13日㈮①午前10時30分
～11時30分 ② 午 後1時 ～2時（10
分前から受付）会保健サービスセン
ター本郷支所 内 講義とデモンスト
レーション「5～6か月児の離乳食づ
くりのポイント」対区内在住で4年7
～8月生まれの第1子の保護者(初
めて参加する方を優先)定各12人（申
込順）￥ 無料 申 問 12月13日㈫から
電話で保健サービスセンター本郷支
所☎03-3821-5106へ
※ 筆記用具を持参

尿失禁予防教室
日 5年1月27日㈮午後2時～4時会

アカデミー文京内下腹部の筋力や下
肢の筋力を高めることで、軽い尿失
禁の予防と改善を目指す師半田瞳氏
対区内在住の65歳以上の女性定 15
人（抽選）￥無料申 問電話で高齢福祉
課介護予防係☎03-5803-1209へ

▲

申込期間　11月30日㈬午前9時～
12月9日㈮

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

14㈬
28㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 21㈬ 13：30

～14：00 15㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
1㈭
8㈭

15㈭
22㈭

13：00
～14：00

1㈭
15㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 22㈭

① 9：45
～10：30

②10：45
～11：30

8㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 7㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方
※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（12月）

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース又は心電図等コース
への参加が必要です。
会健康センター申 問往復はがき（1人
1枚）にコース名・希望日（基礎コー
スは第2希望まで記入可）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号（在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名、以前利用していた方
は承認番号も）と返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区保健
サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆 12月22日㈭必着

基礎コ−ス 心電図等コ−ス

日時
（5年）

1/18㈬・28㈯ 1/21㈯

8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導

（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

以下の条件を満たす
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動制限を受けて
いる方・脳梗塞等のリハビリを

目的とした方を除く）

基礎疾患がない
74歳以下の方

75歳以上又は心
疾患・糖尿病・高
血 圧・脂 質 異 常
などで加療中で
ある方

定員 各12人（抽選） 12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※ 健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清
脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近
のもの］が必要、当日持参しない場合は
利用不可

※ コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料） からだコンディショニング

内高齢者の食事（栄養・嚥
え ん

下
げ

）や健康
を維持する腰痛・膝痛改善のいすを
使った体操等対医師から運動制限を
受けておらず、1人で会場来られる
65歳以上の区内在住者（初めて参加
する方を優先）定各15人（抽選）¥ 無
料申電話又は直接下記へ（各福祉セン
ター からも申込可）〆 12月21日㈬

日時
（5年）

1～3月の水曜

10：30～12：00 13：30～15：00

会場
問合せ

福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901

福祉センター湯島
☎03-3814-9245




