
ゼッケンをつけましょう！ 
 
 
 

優先順位１ 
飲料水の確保 

 
 

 
優先順位２ 

照明機材等の設置 
 
 
 
 

優先順位３ 
食料等の配給準備 

 
 

裏面はありません 

給食物資班でやること！ 
【給食物資班】 

【目標】やることをみんなで確認しましょう！ 
    班長が読んでください！ 



飲料水の確保 
【給食物資班】 

【目標】こまめな摂取を呼びかけましょう！ 

班長は、3人を選んでこの手順書を渡してくだ
さい。あとは、3人に任せましょう！ 

 

①給水袋の準備 
備蓄倉庫から給水袋10L用を10袋程度取り出してください。 
あとは、避難者の人数により増やしていきましょう。 

在庫数：3L袋1000枚、10L袋150枚 
 

②受水槽で水を補給 
受水槽に給水袋を持っていき、飲料水を補給してください。 
裏面写真の①→②→③の順番でレバーやバルブを開くと水が出
ます。 

③配給場所の決定 
水の配給場所をきめて、ケース内にある掲示物に配給場所を記
載し、体育館など目立つ場所に掲示してください。 

優先順位.1 
（オモテ） 

備蓄倉庫の図面 
備蓄倉庫入口の写真 



【給食物資班】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

チェック表 
準備ができたらチェック☑をしてください。 
 

給水袋に飲料水を補給できました
か？ 
水の配給場所は決めましたか？ 
水の補給場所を用紙に記載して体育
館等に貼りだしましたか？ 

飲料水の確保 

【目標】こまめな摂取を呼びかけましょう！ 

優先順位.1 
（ウラ） 

写真 
受水槽の操作方法 



照明機材の設置 
【給食物資班】 

【目標】生活する上であかりは必須です！ 

 
 
 
 
 
 

在庫数：ハロゲン投光器３個（発電機５個） 

班長は、4人を選んでこの手順書を渡してくだ
さい。あとは、4人に任せましょう！ 

 

①投光器等の準備 
備蓄倉庫から投光器と発電機（ガソリン缶含む）を取り出しグ
ラウンドに持っていき、いつでも使える準備をしてください。 
使うときは、別途資料を参照してください。 

②保管場所 
すぐに使え、雨などの被害を受けない場所にまとめて置いてお
きましょう。 

③投光器の設置場所 
投光器の数は限られています。受付、体育館、１階トイレ等の
場所を優先して配置します。あらかじめ、決めておきましょう。 

④照明器具の確認 
備蓄倉庫には、ヘッドライトやローソクなどもあります。 
備蓄倉庫での保管場所を確認しておきましょう。 
 

優先順位.2 
（オモテ） 

投光器 発電機 



照明機材の設置 
【給食物資班】 

 
 

 
 
 
 

その他の照明機材 
 
 

 
 
 
 

 
在庫数：ヘッドライト１５個、安全キャンドル４８個、ろうそく１８０本 

 

チェック表 
準備ができたらチェック☑をしてください。 
 

投光器はすぐに使える準備ができま
したか？ 
設置場所は決まりましたか？ 
ヘッドライトやロウソクの保管場所
は確認しましたか？ 

優先順位.2 
（ウラ） 

ヘッドライト 安全キャンドル ろうそく 

備蓄倉庫の図面 



食糧配給の準備 
【給食物資班】 

【目標】混乱防止に努めましょう！ 

班長は、2人を選んでこの手順書を渡してくだ
さい。あとは、2人に任せましょう！ 

 

①炊き出し場所、配給場所の決定 
本部班と話し合い炊き出し場所と配給場所をきめ、用紙に場
所・時間等を記載して貼り出してください。（雨天の時のこと
も考えておきましょう。） 

②炊き出し用レンジの搬出 
備蓄倉庫から炊き出し用レンジを取り出し、炊き出し場所に搬
送してください。炊き出し用レンジ使い方も別途資料で確認し
ておきましょう。 

③給食物資の確認 
備蓄倉庫にある食料の保管場所を確認してください。 
配給に関する注意事項は別の資料を見てください。 

優先順位.3 
（オモテ） 

備蓄倉庫の図面 
炊き出しレンジの外観写真 



【給食物資班】 

１日分の備蓄食料（１人分） 
 

 1食目     2食目     3食目 
 

 
 
 
 
 
 
 

チェック表 
実行ができたらチェック☑をしてください。 
 

炊き出し場所は、きまりましたか？ 
配給場所は、きまりましたか？ 
配給場所や配給時間の表示は掲示しま
したか？ 
炊き出し用レンジは搬送し、使い方を
確認しましたか？ 
給食物資の保管場所は確認しました
か？ 

食糧配給の準備 

【目標】混乱防止に努めましょう！ 

優先順位.3 
（ウラ） 



参考資料 6 資器材操作マニュアル（炊き出しについて） 

 

 

点火

①燃料タンクに灯油を補給する。（満タン１０リットルで約５時間使用可能）

②レンジの下部から煙突を取り出し、煙突接続口にしっかり差し込む。

③電源プラグをコンセントに差し込む。（電源ランプが橙色に点灯する）

④水を入れた鍋を燃焼筒にかける。（水が入っていないとエラーになる。）

⑤燃料バルブを回して開け、燃料を流し、２０秒程待つ。

⑥運転スイッチをONに上げて点火する。（運転ランプが緑色に点灯する）

※レンジの煙突・燃焼部分には触らないこと。

消火

①運転スイッチをOFFに下げて消火する。（運転ランプ（緑色）が消灯する）

※再度点火する場合は、運転スイッチをONに上げるだけである。

保管する場合

①運転スイッチをONに上げて点火する。

②そのままの状態で燃料バルブを回して閉めて、「警報ランプ（赤色）」が点灯するまでまつ。

③警報ランプ（赤色）の点灯を確認してから運転スイッチをOFFに下げる。

（運転ランプが緑色から橙色に点灯する）

④電源プラグをコンセントから抜く。（電源ランプと警報ランプが消灯する）

（警報ランプはリセットされる）

⑤レンジ本体が冷めてから、きれいに掃除をして保管する。

備蓄資器材マニュアル（炊き出し用レンジ）

参考資料 6 

参考資料 6 


