
男性の身体の変化 女性の身体の変化なりやすい病気 なりやすい病気

将来の自分のためにも、
いま自分の身体を正しく知って
健康に心がけましょう！

自分の将来をイメージしてみましょう！「仕事と恋愛
両方がんばる！」、「30歳で結婚をしているかな？」、
「年をとっても元気でいたいな」。楽しく充実した人生
を送るためには、健康が何より大切です。

男性ホルモンの分泌がもっとも多くなる
時期で、男性としての身体の機能も成熟
していきます。

女性ホルモンの分泌も順調になって、女
性としての身体の機能も成熟していきま
す。妊娠すると月経はお休みになります
が、赤ちゃんが生まれてしばらくするとま
た月経がはじまります。

加齢によって男性ホルモンの分泌がだん
だん少なくなります。性欲がなくなった
り、のぼせやめまい、頭痛がするなどの
更年期症状が出る場合もあります。

働きがだんだん衰え、女性ホルモンが
減っていきます。月経周期が乱れ、やが
て月経がなくなります。これを閉経とい
います。女性ホルモンが減ることで、ほ
てりや発汗、イライラなどの更年期症状
が出る場合もあります。

加齢によって精液の減少、性機能の低
下が表れます。勃起障害などの悩みが
多くなります。

加齢によって、性器や卵巣が委縮してき
ます。女性ホルモンの分泌は完全にとま
ります。
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いまは 大切な時期！
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男性ホルモンによりにきびや体毛が増
え、性欲が亢進します。そのため、性器
やマスターベーションに関する悩みをも
つ人が多い時期でもあります。

まだ月経周期がきちんと定まらないこと
もあります。10代のころは子宮の発育が
不安定なので、月経痛に悩まされる人も
います。
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