
のどが
かわき
ましたか？

はい

え？

なんて
言ったの？

●

●

●

●

●

知的障害のある人のこと
知 っ て い ま す か ？
   し

知的障害とは？
18 歳以前までの発達期にあらわれ、知的な能力が年齢に応じて発達していない状態です。
そのために、仕事や勉強、コミュニケーションなど、普段の生活や社会生活に困難が出てき
てしまいます。

自分の気持ちを伝えるのが苦手です

相手の言っていることがわからないことがある

「はい」・「いいえ」などで
答えやすいように、聞き方
を工夫しましょう。
急がせず、落ち着いて言葉
が出てくるのを待ってくだ
さい。

短く、ゆっくりと話してみ
てください。
思っていることを具体的
に、わかりやすい言葉で伝
えてください。
言葉や文字だけでなく、身
振り・絵・写真・メモなど
を使ってみてください。

私 た ち が サ ポ ー ト
   で き る こ と

私 た ち が サ ポ ー ト
   で き る こ と

    ち　　 てき　　しょう　 がい                                          ひと

  ち   てきしょう    がい

         さい  い  ぜん                  はっ たつ  き                                         ち  てき      のうりょく       ねん れい      おう              はったつ                               じょうたい

                                        し  ごと      べんきょう                                                                                    ふ   だん      せいかつ        しゃかいせいかつ       こんなん        で

  じ   ぶん        き    も                 つた                            にが  て

  あい  て          い

会話やコミュニケーションをするのに、話す言葉を間違えてしまったり、言い方を間違えて
しまうことがあり、自分の言いたいことが相手にうまく伝わりません。

  かいわ                                                                                                  はな      こと  ば        ま  ちが                                                 い      かた       ま ちが

                                                       じ  ぶん       い                                      あい て                        つた

難しい会話がわからないだけでなく、早口で話されたり、同時にたくさんのことを言われた
りすると、「わからない」となる原因になってしまいます。

むずか          かい  わ                                                                         はやくち       はな                              どう  じ                                                        い

                                                                                          げんいん

                                                                                       

こた　　　　　　　　　　　　　　　　　    き         かた            

         く ふう

いそ                               お           つ                  こと   ば

         で                                         ま

みじか                                                  はな

おも                                                          ぐ   たいてき

                                                           こと   ば         つた

  こと  ば            も   じ                                                み

 ぶ                   え          しゃしん

       つか

わたし

わたし
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私 た ち が サ ポ ー ト
   で き る こ と

わたし

私 た ち が サ ポ ー ト
   で き る こ と

わたし

●

　
　
●

状況に合った行動が苦手です

気持ちを安定させることが苦手です

「今は○○です。どこへ行き
ますか？」など、状況を簡単
に説明し、短い質問で話を
聞いてください。理解と解決
の近道になります。

安心してリラックスできる
静かな所、落ち着ける所が
必要です。
見守ることが大切です。

知的障害のある人は、自分が困っていることをうまく伝えることができずに、誤解された
りトラブルに巻き込まれてしまうことがあります。周囲の人々の気づき・理解・協力・配
慮があれば、安心して日常生活を送ることができます。

じょうきょう　　    あ               こうどう        にが  て

ふだんと違う結果を想像することが苦手なため、いつもと違う出来事があると、うまく対応でき
ないことがあります。例えば、急な予定変更でバスや電車が来ない時でも、気づかないでずっと
待ってしまうことがあります。

                         ちが       けっ か       そうぞう                                にが て                                                  ちが       で   き ごと                                                たいおう

                                                            たと                 きゅう     よ  ていへんこう                        でんしゃ       こ              とき                  き   

 ま

   き   も                あん てい                                        にが  て

自分の気持ちをうまく相手に伝えられず、気持ちを切り替える事が難しいです。そのため、緊張
やイライラが起こると、安心できずに不安になってしまい、混乱してしまうこともあります。

  じ  ぶん       き  も                                あい て       つた                               き   も               き         か             こと    むずか                                                          きんちょう

                                     お                         あんしん                          ふ  あん                                                こんらん

    いま　                                                                 い

                                                    じょうきょう　 かんたん

         せつめい　          みじか　    しつもん　    はなし

  き　                                                 り かい　    かいけつ

        ちかみち

あん しん

しず                 ところ        お             つ                  ところ

 ひつよう

  み  まも                               たい せつ

ち てきしょうがい                 ひと            じ  ぶん      こま                                                         つた                                                          ご  かい

                                   ま        こ                                                           　　　　　　　 しゅう い       ひとびと       き                    り かい    きょうりょく    はい 

 りょ                            あん しん          にちじょうせいかつ    おく

※各特性は、一例です。すべての知的障害の人にあてはまることではありません。
     かく とくせい　            いちれい　                           　          ちてき しょうがい　  ひと

今、電車が
止まっています。
どこへ行き
ますか？

ホッ ...

少し
落ちついたかな
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知し

る




