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文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

 第
だい

2回
かい

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

 要点
ようてん

記録
き ろ く

 

 

【日時
に ち じ

】平成
へいせい

30年
ねん

8月
がつ

23日
にち

(木
もく

)  10時
じ

～12時
じ

 

 

【場所
ば し ょ

】文京
ぶんきょう

区民
く み ん

センター3階
かい

 3－D会議室
かいぎしつ

 

 

【出席者
しゅっせきしゃ

】 小和
こ わ

瀬
せ

 芳郎
よ し お

 (精神
せいしん

障害
しょうがい

) 

 

天野
あ ま の

 亨
とおる

 (身体
しんたい

障害
しょうがい

) 

 

永野
な が の

 栄一郎
えいいちろう

 (知的
ち て き

障害
しょうがい

) 

 

竹間
ち く ま

 誠
せい

次
じ

 (知的
ち て き

障害
しょうがい

) 

 

福田
ふ く だ

 美紗子
み さ こ

 (身体
しんたい

障害
しょうがい

) 

 

中村
なかむら

 雄
ゆう

介
すけ

 （親会
おやかい

より） 

 

阿部
あ べ

 英
ひで

幸
ゆき

 (障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 課長
かちょう

) 

 

【事務局
じむきょく

】 美
み

濃口
の ぐ ち

、鈴木
す ず き

、立
たち

柳
やなぎ

、林
はやし

 (文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター) 

 

【欠席者
けっせきしゃ

】 髙山
たかやま

 直樹
な お き

 (自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 会長
かいちょう

) 

 

志村
し む ら

 健一
けんいち

 (自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 副会長
ふくかいちょう

) 

 

【補助人
ほじょにん

】 北見
き た み

 忍
しのぶ

(補助人
ほじょにん

) 

 

      中村
なかむら

 美智子
み ち こ

（補助人
ほじょにん

） 

            

【傍聴者
ぼうちょうしゃ

】 2名
めい

 

 

【開会前
かいかいまえ

に事務局
じむきょく

からの連絡
れんらく

】 

・座談会
ざだんかい

形式
けいしき

にて実施
じ っ し

 

・出
しゅっ

欠席
けっせき

の確認
かくにん

 

・傍聴
ぼうちょう

の確認
かくにん

 

・会議録
かいぎろく

作成
さくせい

のため、会議
か い ぎ

内容
ないよう

の録音
ろくおん

についての確認
かくにん

 

・配布
は い ふ

資料
しりょう

及び
お よ び

会議録
かいぎろく

はホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

に掲載
けいさい
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・配布
は い ふ

資料
しりょう

の確認
かくにん

 

 

１. 開会
かいかい

の挨拶
あいさつ

 天野
あ ま の

 亨
とおる

副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

より 

 

２. 自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

親会
おやかい

委員
い い ん

の中村
なかむら

氏
し

より自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

各委員
かくいいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

３．議題
ぎ だ い

 

（１）日常
にちじょう

の困
こま

りごとについて 

• 通所
つうしょ

している福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

がうるさいことに困
こま

っている。お話
はな

ししながら作業
さぎょう

をしている。 

• 困
こま

っていることはいっぱいある。SNSをやっているが難
むずか

しい。コンピューターが苦手
に が て

。区
く

のホー

ムページで障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の要点
ようてん

記録
き ろ く

などが、掲載
けいさい

されているが検索
けんさく

できない。その分
ぶん

、紙
かみ

の書類
しょるい

が増
ふ

えて管理
か ん り

が大変
たいへん

。 

• 孤独感
こどくかん

がある。孤独感
こどくかん

をどのようにしてくか。 

• 世間
せ け ん

からの発信
はっしん

される情報量
じょほうりょう

が多
おお

い。なるべく情報
じょうほう

過多
か た

になりすぎず、コントロールをしている。 

• 恋愛
れんあい

がしたい。彼女
かのじょ

がほしい。 

• 全盲
ぜんもう

で困
こま

ること。見
み

えない状態
じょうたい

で交差点
こうさてん

を渡
わた

ることは本当
ほんとう

に怖
こわ

い。青
あお

なのか赤
あか

なのかもわからな

い。まっすぐに渡
わた

ることも大変
たいへん

難
むずか

しい。目標物
もくひょうぶつ

も目印
めじるし

もない。少
すこ

しずれると車
くるま

が走
はし

っていたり、

歩道
ほ ど う

に入
はい

れなくなったり、中央
ちゅうおう

分離帯
ぶんりたい

に行
い

ってしまう。ただいくつか助
たす

かる状 況
じょうきょう

はある。ひとつ

はエスコートゾーンがあること。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

にブロックが敷
し

いている交差点
こうさてん

。あとは歩道
ほ ど う

に段差
だ ん さ

があ

ることで、歩道
ほ ど う

についたことがわかる。しかし車
くるま

いすの利用者
りようしゃ

にとってはその段差
だ ん さ

が障害
しょうがい

になっ

てしまうかもしれない。あとは音声
おんせい

案内
あんない

がある交差点
こうさてん

。そのような設備
せ つ び

がある交差点
こうさてん

も増
ふ

えてきて

いるが、圧倒的
あっとうてき

に整備
せ い び

されていない信号
しんごう

のほうが多
おお

い。 

• 冷房
れいぼう

に困
こま

っている。手術
しゅじゅつ

をしてから徐々
じょじょ

に足
あし

の神経
しんけい

が悪
わる

くなり、血流
けつりゅう

も悪
わる

くなってきている。そ

のため異常
いじょう

に冷
ひ

えてしまう。冷
ひ

やさないために自分
じ ぶ ん

で予防
よ ぼ う

や工夫
く ふ う

をしている。そのため荷物
に も つ

も多
おお

く

なってしまう。周囲
しゅうい

に笑
わら

われてしまうこともあるし、周囲
しゅうい

の人
ひと

と快適
かいてき

な温度
お ん ど

が違
ちが

ってしまう。 

• 困
こま

っていることはいっぱいあるような気
き

はするが、長年
ながねん

障害者
しょうがいしゃ

として生活
せいかつ

してきてしまうと慣
な

れ

てきてしまうこともある。最初
さいしょ

は困
こま

っていたが、それが何年
なんねん

も続
つづ

くと“そんなもんだ”と思
おも

ってき

てしまう。 

• 孤独感
こどくかん

を感
かん

じることは特別
とくべつ

なことではないと思
おも

う。皆
みんな

がもっているものだと思
おも

う。なぜそのよう

な気持
き も

ちが生
う

まれてきてしまうのだろう。自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

のことや生
い

き方
かた

について、理解者
りかいしゃ

がいない

と孤独感
こどくかん

を感
かん

じてしまうのではないだろうか。似
に

たような環境
かんきょう

で生活
せいかつ

している同士
ど う し

が出会
で あ

い、

交流
こうりゅう

し、共感
きょうかん

することでその気持
き も

ちが軽減
けいげん

したり、その気持
き も

ちから抜
ぬ

け出
だ

せるのではないか。人
ひと

同士
ど う し

が交流
こうりゅう

することが非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

なのだと思
おも

う。 

• 判子
は ん こ

を落
おと

してしまった。そのことをうまく伝
つた

えることができなかった。 

• 何
なに

を話
はな

して良
よい

いかわからないので、知
し

らない人
ひと

から電話
で ん わ

が掛
かか

かってくると、電話
で ん わ

に出
で

ない。いつも

不安
ふ あ ん

で怖
こわ

くて心配
しんぱい

している。自分
じ ぶ ん

が掛
か

けるとき以外
い が い

は電源
でんげん

を切
き

っている。 

• 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

は手帳
てちょう

を取得
しゅとく

して、申請
しんせい

をすると都営
と え い

交通
こうつう

無料
むりょう

乗車券
じょうしゃけん

も取得
しゅとく

できる。ただ民間
みんかん

の公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

には、そのような配慮
はいりょ

はない。民間
みんかん

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

でも、減免
げんめん

や減額
げんがく

などの配慮
はいりょ

があれば良
よ

い。
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治療
ちりょう

やリハビリで必要
ひつよう

な移動
い ど う

もあるし、交通費
こうつうひ

の負担
ふ た ん

も大
おお

きい。 

• 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

は心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

助成
じょせい

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

になっていない。 

• 全盲
ぜんもう

で困
こま

ること。洋服
ようふく

を買
か

うときに色
いろ

やデザインが分
わ

からないため、一人
ひ と り

で買
か

い物
もの

をすることが難
むずか

しい。友人
ゆうじん

に買
か

い物
もの

を手伝
て つ だ

ってもらったり、外出
がいしゅつ

の用事
よ う じ

がある際
さい

はホームヘルパーに服
ふく

を選
えら

んで

もらっている。 

•  (区
く

委員
い い ん

より) 国
くに

全体
ぜんたい

の医療費
いりょうひ

制度
せ い ど

の財政
ざいせい

状 況
じょうきょう

が逼迫
ひっぱく

してくると、どうしても利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

は生
しょう

じてしまうだろう。障害
しょうがい

分野
ぶ ん や

の社会
しゃかい

保障費
ほしょうひ

が十分
じゅうぶん

確保
か く ほ

されると良
よ

いのだが、国
くに

の施策
せ さ く

によっては

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

には厳
きび

しい状 況
じょうきょう

になることも予想
よ そ う

される。当事者
とうじしゃ

からも事
こと

あるごとに声
こえ

をあげていく

のが大切
たいせつ

だと考
かんが

えている。 

•  

（２）他
た

部会
ぶ か い

当事者
とうじしゃ

委員
い い ん

との交流
こうりゅう

 

 

（３）平成
へいせい

30年度
ね ん ど

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の活動
かつどう

計画
けいかく

について 

【本日
ほんじつ

の感想
かんそう

・次回
じ か い

の当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

での検討
けんとう

内容
ないよう

について】 

・当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の活動
かつどう

のなかで当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

委員
い い ん

が日中
にっちゅう

通所
つうしょ

している作業所
さぎょうじょ

の見学
けんがく

に行
い

ってみたい。 

・日頃
ひ ご ろ

から外出先
がいしゅつさき

でも認知症
にんちしょう

の問題
もんだい

を考
かんが

えさせられることがある。街
まち

で困
こま

っている方
かた

がいてもヘルプマ

ークをつけていると声
こえ

をかけやすい。ヘルプマークがもっと普及
ふきゅう

していくと良
よ

いだろう。 

・認知症
にんちしょう

の問題
もんだい

は街
まち

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいけると望
のぞ

ましい。地域
ち い き

住民
じゅうみん

の方
かた

を巻
ま

き込
こ

みながら見守
み ま も

りができ

ると良
よ

いだろう。 

・次回
じ か い

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

で今回話
こんかいはな

し合
あ

った困
こま

りごとについてもう少
すこ

し深
ふか

めていくのはどうか。具体的
ぐたいてき

にどのよ

うな対策
たいさく

があればその困
こま

りごとが軽減
けいげん

されるのかということも考
かんが

えていけると良
よ

いだろう。また、困
こま

り

ごとの内容
ないよう

も物質的
ぶっしつてき

な障害
しょうがい

と、人間
にんげん

関係
かんけい

やコミュニケーションに関
かん

することの大
おお

きく 2 つに分
わ

けられ

るように思
おも

う。物質的
ぶっしつてき

な障害
しょうがい

はバリアフリー化
か

などが進
すす

むことで改善
かいぜん

されることもあるが、人間
にんげん

関係
かんけい

や

コミュニケーションに関
かん

する困
こま

りごとは配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な難
むずか

しい課題
か だ い

があるだろう。どのような配慮
はいりょ

が

必要
ひつよう

かを話
はな

し合
あ

いながら深
ふか

めていけると良
よ

い。 

・日常的
にちじょうてき

な生活
せいかつ

に密接
みっせつ

した困
こま

りごとや、仕事
し ご と

に関
かん

する困
こま

りごとに焦点
しょうてん

を絞
しぼ

って話
はな

し合
あ

ってみるのも良
よ

い

だろう。 

・困
こま

りごとを発信
はっしん

していくことが大切
たいせつ

。当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

内部
な い ぶ

だけで完結
かんけつ

するのではなく、親会
おやかい

等
とう

にも意見
い け ん

を挙
あ

げていけると良
よ

い。 

・障害
しょうがい

があるということをオープンにしていくことは勇気
ゆ う き

がいるし、簡単
かんたん

なことではない。しかし、オ

ープンにすることで助
たす

けを求
もと

めやすくなることもある。近所
きんじょ

でも自分
じ ぶ ん

を理解
り か い

してくれている人
ひと

を探
さが

し

ておくのは大切
たいせつ

だろう。 

・やまゆり園
えん

の見
けん

学会
がくかい

を行
おこな

いたい。部会
ぶ か い

での活動
かつどう

ではなく、有志
ゆ う し

で見学
けんがく

にいくのはどうか。次回
じ か い

の部会
ぶ か い

で

髙
たか

山
やま

委員
い い ん

から事件
じ け ん

の話
はなし

を伺
うかが

いたい。 

・次回
じ か い

の部会
ぶ か い

ではお金
かね

のこと、孤独感
こどくかん

、恋愛
れんあい

、仕事
し ご と

、人
ひと

にどのように見
み

られているのか、近所
きんじょ

など身近
み じ か

な

ところで理解者
りかいしゃ

をどのように作
つく

っていくのか等
など

の日常
にちじょう

の困
こま

りごとにテーマを縛
しば

りながら話
はな

し合
あ

ってい

くのはどうか。 

・第
だい

3回
かい

部会
ぶ か い

では、第
だい

2回
かい

の要点
ようてん

記録
き ろ く

をもとに当日
とうじつ

みんなでテーマを選
えら

んではどうか。 

・第
だい

4回
かい

の部会
ぶ か い

は区民
く み ん

センター1階
かい

ショップにて茶話会
さ わ か い

形式
けいしき

で行
おこな

うのはどうか。 

・(区
く

委員
い い ん

より)当事者
とうじしゃ

のみなさんが区報
く ほ う

や区
く

からのお知
し

らせをどのような方法
ほうほう

で入手
にゅうしゅ

し、活用
かつよう

している
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のかを知
し

りたい。情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

をする際
さい

に困
こま

っていることや、工夫
く ふ う

していること、改善点
かいぜんてん

などがあれば

共有
きょうゆう

したい。障害
しょうがい

特性
とくせい

や配慮点
はいりょてん

等
など

を理解
り か い

し、今後
こ ん ご

の情報
じょうほう

発信
はっしん

の仕方
し か た

を考
かんが

えていきたい。 

 

４.その他
た

 

〇天野
あ ま の

副部
ふ く ぶ

会長
かいちょう

より 

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

のための福祉型
ふくしがた

大学
だいがく

「カレッジ早稲田
わ せ だ

」の情報
じょうほう

提供
ていきょう

。 

〇事務局
じむきょく

より事務
じ む

連絡
れんらく

 

・文京
ぶんきょう

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター祭
まつ

りについて 

〇次回
じ か い

開催
かいさい

日程
にってい

：10月
がつ

頃
ごろ

を予定
よ て い

。 

 

 


