
【資料第 3-2号】 

障害者差別解消啓発かるた（案） 

                      

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

                

あいことば 「なにか

おてつだいしましょ

うか？」 

いろちがい 

ひとによっては 

おなじいろ 

うれしいな 

わたしのとくい 

ほめられて 

えんりょなく 

つたえてあなたの 

こまったきもち 

おしえられ 

はじめてきづく 

クラクション 

かいじょけん 

わたしのてとなり 

あしと なり 

きづいたら 

ゆうきをだして 

こえかけて 

くるまいす 

ちいさなだんさが 

すすめない 

けがをして 

みんなのやさしさ 

きづくぼく 

コンコンコン 

あんぜんかくにん 

つえのおと 

ささえあう 

こころをつなぐ 

ヘルプカード 

しろいつえ 

みえないひとの 

だいじなめ 

そとからは 

みえないふじゆう 

きづくかな 

たもくてき 

おもいやりが 

さいゆうせん 

ちょっとだけ 

とめたじてんしゃ 

あぶないよ 

つたわるよ 

ひつだんボードで 

コミュニケーション 

できないを 

できるにかえる 

おもいやり 

なりたいな 

こころのとびらを 

あけるひと 

にっこりと 

えがおでできる 

よゆうもち 

すけだちくん 

ヘルプカードの 

こうほうたいし 

せつめいは 

ゆっくりはっきり 

かんたんに 

とうきょうで 

かがやけ 

みらいのパラリンピアン 

ぬくもりが 

まちにあふれる 

ぶんきょうく 

ねえ、ちょっと 

わたしのほうを 

みてほしい 



                   

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

                  

 

 

 

ピクトグラム 

だれでもわかる 

あんないばん 

ふれあいのつどい 

こせいがひかる 

さくひんてん 

ヘルプマーク 

みんなのたすけが 

ひつようです 

ほちょうきで 

きこえをてだすけ 

きみのこえ 

まちにでて 

みつけてみよう 

バリアフリー 

みえなくても 

きみのしんせつ 

みえてるよ 

むりせずに 

ペースはそれぞれ 

ちがうもの 

めにみえる 

ことばではなす 

「こんにちは」 

やってみよう 

じぶんのなまえ 

ゆびもじで 

ゆうせんせき 

けいたいマナー 

まもろうね 

よんでみよう 

さわるえほんや 

きこえるほん 

らくらくと 

かいだんのぼる 

しょうこうき 

りかいある 

こえかけ・はいりょの 

あるまちへ 

ルーティーンを 

きめてこころ 

おだやかに 

もうどうけん 

ペットじゃないよ 

おしごとちゅう 

ろっこのてん 

とびでたぼこぼこ 

ゆびでよむ 

わかりあう 

ひとりひとりの 

ちがうとこ 

みとめあう 

しゃかいをめざす 

イエローリボン 

ノックのおと 

らいきゃくし らせる 

ちょうどうけん 

「はいどうぞ」 

とびらをあける 

おてつだい  

レストラン 

バリアフリーで 

いただきます 

にゅうりょくを 

たすけるそうちで 

いしつたえ 


