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文京区障害者地域自立支援協議会
ぶ ん き ょ う く し ょ う が い し ゃ ち い き じ り つ し え ん き ょ う ぎ かい

 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

 第
だい

2回障害当事者部会
かいし ょ うがい と うじ し ゃぶかい

 要点記録
よ う て ん き ろ く

 

 

【日
に ち

 時
じ

】 令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

18日
に ち

（火
か

） 10時
じ

～12時
じ

 

【場
ば

 所
しょ

】 文京
ぶんきょう

シビックセンター3階
かい

 障害者
しょうがいしゃ

会館
かいかん

C
シー

会議室
かいぎしつ

 

【出
し ゅ

席
っせき

者
し ゃ

】 高
たか

山
や ま

 直
なお

樹
き

    （自
じ

立
り つ

支
し

援
えん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 会
かい

長
ちょう

） 

志
し

村
むら

 健
けん

一
いち

    （自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 副
ふく

会
かい

長
ちょう

） 

河
こ う

野
の

 孝
たか

志
し

    （身
し ん

体
たい

障
しょう

害
がい

） 

竹
ち く

間
ま

 誠
せい

次
じ

    （知
ち

的
て き

障
しょう

害
がい

） 

永野
ながの

 栄一郎
えいいちろう

  （知的
ち て き

障害
しょうがい

） 

中山
なかやま

 雅美
ま さ み

    （精神
せいしん

障害
しょうがい

） 

栁澤
やなぎさわ

 由美子
ゆ み こ

   （精神
せいしん

障害
しょうがい

） 

吉
よ し

田
だ

 由
ゆ

紀
き

子
こ

  （身
し ん

体
たい

障
しょう

害
がい

） 

永
なが

尾
お

 真
し ん

一
いち

    （区
く

委
い

員
いん

） 

【事務局
じむき ょく

】 關
せき

、荒木田
あ ら き だ

、河井
かわい

、谷本
たにもと

、 林
はやし

 （文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

基幹
きかん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 

 

【開会前
かいかいまえ

に事務局
じむき ょく

からの連絡
れんらく

】 

・出欠
しゅっけつ

確認
かくにん

 

・傍聴
ぼうちょう

及び
お よ  

会議
かいぎ

内容
ないよう

の公開
こうかい

について確認
かくにん

 

・記録
き ろ く

のため、会議
かいぎ

内容
ないよう

の録音
ろくおん

と写真
しゃしん

撮影
さつえい

についての確認
かくにん
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・資料
しりょう

の確認
かくにん

 

 

１． 開会
かいかい

挨拶
あいさつ

 

・障害
しょうがい

福祉
ふ く し

課長
かちょう

 永尾
ながお

課長
かちょう

 より 

 

２． 議題
ぎだい

 

（１） 防災
ぼうさい

体験
たいけん

と災害
さいがい

への備え
そな  

について【資料
しりょう

第 1号
だい  ごう

、第 2号
だい  ご う

】 

（２） 障害者
しょうがいしゃ

・児
じ

計画
けいかく

実績
じっせき

評価
ひょうか

について 【資料
しりょう

第3号
だい  ご う

、第 4号
だい  ご う

】 

（３） その他
た

 全体会
ぜんたいかい

について 

 

議題
ぎだい

 

（1） 防災
ぼうさい

体験
たいけん

と災害
さいがい

への備え
そ な  

について  事務局
じむき ょく

より、資料
しりょう

第 1号
だい  ごう

、第 2号
だい  ご う

の説明
せつめい

 

 

◆感想
かんそう

・意見
いけん

 

＜当事者
と うじし ゃ

委員
いいん

＞ 

・池
いけ

袋
ぶくろ

防災館
ぼうさいかん

の体験後
たいけんご

に、自主的
じしゅてき

に「そなエリア東京
とうきょう

」（臨海
りんかい

広域
こういき

防災
ぼうさい

公園
こうえん

・防災
ぼうさい

体験
たいけん

学習
がくしゅう

施設
し せつ

）の体験
たいけん

に

参加
さんか

してきた。通所先
つうしょさき

の避難
ひなん

訓練
くんれん

でも積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

を行って
おこな     

いる。意識
い し き

の変化
へんか

があった。 

・入所
にゅうしょ

しているグループホームにA E D
エーイーディー

が設置
せ っ ち

されていないことに気
き

が付き
つ  

、気
き

になっている。 

・トイレの水
みず

がない場合
ばあい

に備
そな

えてビニール袋
ぶくろ

が必要
ひつよう

。 

・簡易
かんい

トイレの用意
よ う い

をしているが、一度
いちど

も使用
し よ う

したことがないので、実際
じっさい

に体験
たいけん

しておく必要
ひつよう

を感
かん

じた。 

本所
ほんじょ

防災館
ぼうさいかん

では水害
すいがい

の体験
たいけん

ができる。10 ㎝
センチ

、15 ㎝
センチ

など浸水
しんすい

があった場合
ばあい

の体験
たいけん

ができる。別
べつ

の防災館
ぼうさいかん

で
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別
べつ

の体験
たいけん

をすることも大事
だいじ

だと感
かん

じた。 

→第３回
だい かい

当事者
と うじし ゃ

部会
ぶかい

で民生
みんせい

委員
いいん

との交流会
こうりゅうかい

でテーマとして行う
おこな  

。皆さん
みな    

から意見
いけん

が挙がった
あ    

場合
ばあい

に確認
かくにん

でき

るよう、担当
たんとう

の関係
かんけい

部署
ぶ し ょ

（防災課
ぼうさいか

、福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

職員
しょくいん

）をゲストとして出席
しゅっせき

していただく。 

当日
とうじつ

、当事者
と うじし ゃ

の方
かた

から発言
はつげん

・発信
はっしん

してもらえるように、事務局
じむき ょく

が資料
しりょう

を作成
さくせい

し、志村
し む ら

会長
かいちょう

から発言
はつげん

を振る
ふ る

。 

事前
じぜん

に、事務局
じむき ょく

から各当事者
かくとうじしゃ

委員
いいん

には発言
はつげん

の確認
かくにん

を取る
と  

。 

 

（２） 障害者
しょうがいしゃ

・児
じ

計画
けいかく

実績
じっせき

評価
ひょうか

について     事務局
じむき ょく

より、資料
しりょう

第3号
だい  ご う

、第 4号
だい  ごう

について説明
せつめい

 

地域
ちいき

支援
し え ん

フォーラムについて： 

◆当事者
と うじし ゃ

委員
いいん

の意見
いけん

 

・過去
か こ

2回
かい

参加
さんか

したことがある。生
い

き方
かた

など参
さん

考
こう

になり、良
よ

い話
はなし

を聞
き

くことができた。障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

が聞
き

くことも

あるが、地
ち

域
いき

、多
おお

くの区民
く み ん

の方
かた

に聞い
き  

てもらえるとよい。 

・支
し

援
えん

者
しゃ

とのインタービュー形
けい

式
しき

で自身
じ し ん

の話
はなし

をしたことがある。緊
きん

張
ちょう

したが思
おも

いを伝える
つた    

ことができ貴重
きちょう

な

経験
けいけん

となった。皆
みな

さんに障
しょう

害
がい

の理
り

解
かい

を深
ふか

めてもらえたらと思
おも

い話
はなし

をした。 

・参
さん

加
か

して話
はなし

を聞
き

きたい。 

・ご本
ほん

人
にん

の体
たい

験
けん

談
だん

を聞
き

く機
き

会
かい

があった。 病
やまい

と 戦
たたか

いながら介
かい

護
ご

をされている方
かた

のお話
 はなし

で、自分
じぶん

も介護
かいご

をしてい

たのでお話
 はなし

を伺 う
うかが  

ことで感化
かんか

された。当事者
と うじし ゃ

の方
かた

の意見
いけん

・お話
 はなし

を聞ける
き   

のは貴重
きちょう

なこと、一人
ひ と り

でも多く
おお 

の方
かた

に

聞いて
き   

もらいたい。 

・地
ち

域
いき

支
し

援
えん

フォーラムのことを知
し

らなかった。参加
さんか

することで、身体
しんたい

障害
しょうがい

以外
いがい

のことも知る
し  

ことができる。 

周知
しゅうち

はどこでされているのか。 
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→掲示
けいじ

や広報
こうほう

などで周知
しゅうち

されている。事前
じぜん

申し込み
も う  こ   

は不要
ふ よ う

なので、直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

に行
い

き参
さん

加
か

できる。 

・今
いま

まで知らなかった
し     

ので、これから参加
さ ん か

したい。 

 

心
こころ

のバリアフリーハンドブックについて： 

◆当事者
と うじし ゃ

委員
いいん

の意見
いけん

 

・改定前
かいていまえ

に意見
いけん

を求められ
もと      

、記述
きじゅつ

内容
ないよう

で気
き

が付いた
つ   

箇所
か し ょ

を何カ所
なんかしょ

か訂正
ていせい

してもらった。意見
いけん

が反映
はんえい

されていて

嬉しかった
う れ       

。改訂版
かいていばん

を出す
だ  

時
とき

には必ず
かなら   

当事者
と う じ し ゃ

の意見
い け ん

を訊く
き  

・確認
かくにん

することは大事
だ い じ

だと感じた
かん    

。今後
こ ん ご

も意見
い け ん

を

確認
かくにん

してもらえると充実
じゅうじつ

した内容
ないよう

になると思う
おも  

。 

・イラストと文章
ぶんしょう

のバランスが良く
よ  

読みやすい
よ     

。当事者
と うじし ゃ

のことをよく 考
かんが

えてできていると感
かん

じた。障害
しょうがい

福祉
ふ く し

に

関する
かん    

マークについて知らなかった
し      

が理解
り かい

が深
ふか

まった。 

・マタニティマークがどこで配
くば

られているかわからない。 

→文京区
ぶんきょうく

では、保健
ほけん

サービスセンターや区民
く み ん

カウンターで母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と一緒
いっしょ

にお渡し
  わた  

している。また、駅
えき

の

窓口
まどぐち

、空港
くうこう

のカウンター、妊娠
にんしん

出産
しゅっさん

関連
かんれん

の雑誌
ざ っ し

付録
ふ ろ く

、ベビー服
     ふ く

の店舗
てんぽ

などでもらうことができる。 

・心
こころ

のバリアフリーハンドブックはどこで配
はい

布
ふ

されているのか。 

→障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

窓口
まどぐち

で配布
はいふ

しているほか、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

啓発
けいはつ

イベント及び
およ  

、区内
く な い

施設
し せつ

や区立
く り つ

小中学校
しょうちゅうがっこう

等
とう

にも

配布
はいふ

している。また区
く

のホームページにも掲載
けいさい

されている。 

 

・パニック、適
てき

応
おう

、気分
きぶん

障害
しょうがい

を抱
かか

えているが、気分
きぶん

障害
しょうがい

について正しく
ただ   

理解
り かい

されない、目
め

に見える
み   

ものではない

ので、誤解
ごかい

を受
う

けることがある。発達
はったつ

障害
しょうがい

についての本
ほん

はよく見かける
み    

が、気分
きぶん

障害
しょうがい

については知られて
し    

いな

いので、取り上げて
と  あ   

ほしい。 
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・大変
たいへん

よい本
ほん

ができた。小学校
しょうがっこう

で配布
はいふ

されていることが判った
わか    

が、1家庭
かてい

に 1冊
さつ

あるとより理解
り かい

が深まり
ふか   

良い
よ  

と

思
おも

う。 

・21 頁
ぺーじ

 音声
おんせい

コードの読み取り
よ  と  

イラストがわからない。音声
おんせい

を取り込む
と  こ  

写真
しゃしん

がなにか判らない
わか     

。 上
うえ

のイラスト

だと判る
わか  

ように「→」の表示
ひょうじ

があると判りやすい
わか        

。改訂版
かいていばん

は判りやすい
わか       

という評価
ひょうか

が多い
お お  

が、自
じ

分
ぶん

にとっては判
わか

りにくい部
ぶ

分
ぶん

がある。 

 

(3)その他
ほか

   2月
がつ

の全
ぜん

体
たい

会
かい

について 

先に
さき  

行なわれた
おこ        

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

運営
うんえい

会議
かいぎ

にて当事者
と うじし ゃ

による発
はっ

表
ぴょう

の依頼
いらい

があった。 

年間
ねんかん

活動
かつどう

報告
ほうこく

の他
ほか

、当事者
と うじし ゃ

委員
いいん

に、グループホームでの生活
せいかつ

について、防災
ぼうさい

について、切目
きれめ

のない生活
せいかつ

につ

いて（半生
はんせい

を語
かた

る）話
はなし

をしてもらいたい。 

→活動
かつどう

報告
ほうこく

、グループホームでの生活
せいかつ

、防災
ぼうさい

については自薦
じせん

他薦
たせん

により決定
けってい

。 

3. 閉会
へいかい

の挨拶
あいさつ

 

・自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

 高山
たかやま

会長
かいちょう

 より 

 

地域
ちいき

支援
し え ん

フォーラム、ハンドブック、全体会
ぜんたいかい

など、区民
く み ん

に障害
しょうがい

の理解
り かい

を深める
ふか    

、広めて
ひろ    

いくことに、部会
ぶかい

の役割
やくわり

がある。バリアフリーハンドブックを各家庭
かくかてい

に配布
はいふ

するだけでなく、どう読んで
よ   

もらうか理解
り かい

してもらうか、ハンド

ブックの活用
かつよう

方法
ほうほう

を考えて
かんが    

いく必要
ひつよう

がある。ハンドブックを見る
み  

ことで、たとえば精神
せいしん

障害
しょうがい

の全体
ぜんたい

はわかるが、

発達
はったつ

障害
しょうがい

・気分
きぶん

障害
しょうがい

などそれぞれの障害
しょうがい

についてまでは書かれて
か    

いない部分
ぶぶん

もある。当事者
と うじし ゃ

の皆
みな

さんから

状 況
じょうきょう

や経験
けいけん

を含
ふく

めて伝
つた

えて 頂
いただ

くことができるのではないか、そのような活用
かつよう

をしてほしい。 

防災
ぼうさい

について、薬
くすり

の問題
もんだい

、避
ひ

難
なん

所
じょ

の問
もん

題
だい

、Ａ Ｅ Ｄ
エーイーディー

など皆
みな

さんから挙
あ

げられた意見
いけん

は、障 害
しょうがい

のある方
かた

だけの
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問題
もんだ

でなく、区民
く み ん

全て
すべ  

の方
かた

にも共通
きょうつう

している課題
かだい

でもある。皆さん
みな    

が発信
はっしん

することで影響
えいきょう

を与
あた

えることができ、

区民
く み ん

の方
かた

に還元
かんげん

できることになる。 

障害
しょうがい

の理解
り かい

が伝わる
つた    

のは、生活
せいかつ

のしづらさである。色々
いろいろ

な場面
ばめん

で生活
せいかつ

のしづらさがあること、障
しょう

害
がい

があること

でどんな生活
せいかつ

のしづらさがあるか、どんな支援
し え ん

が必要
ひつよう

なのかを訴 え る
うった      

ことで、制度
せいど

に繋がった
つな      

り、コミュニケー

ションにも繋
つな

がっていく。文京区
ぶんきょうく

で生活
せいかつ

し、街
まち

を歩き
ある  

移動
い ど う

し、感じて
かん   

いること、災害
さいがい

についての不安
ふあん

、必要
ひつよう

な支援
し え ん

など生活
せいかつ

のしづらさについて発信
はっしん

してほしい。 

 

4. 事務
じ む

連絡
れんらく

  

 

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

より） 第 20回
だい   かい

共生
きょうせい

のための文京
ぶんきょう

地域
ちいき

支援
し え ん

フォーラム  11/26（火）    

区報
く ほ う

11月
がつ

10日
にち

号
ごう

にて掲載
けいさい

 

 

事務局
じむき ょく

より）     障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

講演会
こうえんかい

                12/8（日
にち

） 

第
だい

３回
かい

 障害
しょうがい

当事者
と うじし ゃ

部会
ぶかい

                 1/17（金
きん

）                                                                                                                                                           


