
　
健康センターを利用するための指導プログラム

　 心電図等コースは４月から７月まで中止

２　自主トレーニング

健康増進コース修了者のための自主トレーニングの支援

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、４月から７月まで中止

　 ８・９・10月は、土・日曜・祝日のみ、心電図等コース対象継続者に限定して実施

　 11月から、平日夜間、基礎コース対象継続者及び心電図等コース対象新規登録者の

 利用開始

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、４月から12月まで中止

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、基礎コースは４月から12月まで中止
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