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問合せ  子育て支援課・子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

こども宅食プロジェクトとは？
～寄附によってできること～

　皆さんからの寄附は、児童扶養手当※1や就学援助※2等を利用してい
る区内在住の家庭のために活用します（申込制）。
※1 �ひとり親家庭に対し生活の安定等に寄与するため支給される手当
※2 �経済的に困難な家庭に対し学習

に必要な費用の一部を援助する
制度

体験機会の提供
　寄附企業・団体から支援をいただ
き、心の成長に大切な体験機会の
提供を行っています。
例）�プロ野球観戦チケット、クラシックコン

サート招待

LINEを活用した相談支援・情報配信

　家庭からの相談を受け、必要な支援につなげています。
　また、奨学金や子育て支援の情報を定期的に配信しています。

食品等の
定期的な配送

　対象家庭には2か月に1回、
米・レトルトのおかず・菓子・飲
料や日用品を届け、ゆるやか
な見守り活動を行っています。

「ふるさと納税による支援」
区民の皆さんも可能です

3つの寄附方法
● �インターネット（右記二次元コード）から手続
● �納付書による手続（事前に以下へ連絡）
● �子育て支援課へ現金を持参
※寄附金を最大限に活用するため、返礼品はありません ▲詳細はこちら

利用家庭の声
　利用家庭のお子さんから、温かいメッセージをいただいています。

あなたあなたののふるさと納税ふるさと納税がが
親子親子をを支える！支える！

こども宅食こども宅食ににご支援ご支援をを

　区では、経済的にお困りの家庭を支援するため、食品等
を定期的に届ける「こども宅食プロジェクト」を全国に先駆
けて実施してきました。この取組は、食品配送をきっかけに、
必要な支援につなげ、こどもたちの未来を支えるものです。
　趣旨に賛同いただける個人や企業の皆さんからの温かい
支援をお待ちしています。

▲配送品の例

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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令和7年12月10日

★本号は、11月28日時点の情報で作成しています。

区職員の給与・職員数の状況等 問職員課☎03-5803-1145

1   総括
（1）人件費（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
(7年1/1) 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
(参考)5年度の
人件費率

6年度 235,345人 135,448,272千円 8,016,157千円 25,534,557千円 18.9％ 18.6％
※�人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む

（2）職員給与費（普通会計決算）

区分 職員数（A）
給与費 1人当たり

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
6年度 2,112人 6,671,808千円 2,612,561千円 3,347,159千円 12,631,528千円 5,981千円
※�職員手当には、退職手当を含まない　※�職員数は、6年4/1現在の人数（特別職を含まない）

（3）ラスパイレス指数＊� 6年4月1日現在

年 文京区 東京都 全国平均
6年 99.2 100.5 98.8

＊ラスパイレス指数：国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

2   職員の平均給与月額、初任給等の状況 � 7年4月1日現在

（1）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額�

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
文京区 38.3歳 302,400円 432,489円 49.8歳 274,600円 380,716円
東京都 42.3歳 325,837円 470,901円 50.3歳 289,995円 391,360円
国 42.1歳 323,823円 ― 51.2歳 288,144円 ―

（2）職員の初任給（給料）�
区分 文京区 東京都 国

一般行政職
大学卒 220,000円 225,500円

総合職　230,000円
一般職　220,000円

高校卒 182,000円 188,000円 　188,000円
技能労務職 173,200円※ 185,400円 　185,700円

※�技能労務職の初任給（文京区）は職種により異なる

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額�
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 289,347円 330,652円 376,794円
高校卒 236,183円 259,300円 299,743円

技能労務職 223,160円※1 257,300円 ―※2

※1 �技能労務職の経験年数10年は該当しないため、近似の階層で算出
※2 �技能労務職の経験年数20年は、近似の階層を含め、該当なし

3   一般行政職の級別職員数等の状況 � 7年4月1日現在

（1）一般行政職の級別職員数
区分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（％）
6級 部長 19（0） 1.5（ 0.0）
5級 課長 61（0） 4.9（ 0.0）
4級 課長補佐 92（0） 7.3（ 0.0）
3級 係長・主査 236（0） 18.8（ 0.0）
2級 主任 335（4） 26.7（80.0）
1級 係員（2級から6級までの職務の級に属さない職員の職務） 511（1） 40.7（20.0）

※�職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数
※�標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務
※�（　）内は、再任用短時間（定年前再任用短時間を含む）勤務職員数であり、左記の数値には含まれない
※�構成比は、単位未満を四捨五入して算出

（2）昇給への勤務成績の反映状況
1�　�勤務成績の評価の実施状況
　�地方公務員法第23条の2の規定に基づき、毎年1月1日を評価基準日として全職員に対して勤務成績の評価を実施。
2　�昇給への勤務成績の反映状況
　�7年4月1日の昇給は、勤務成績等に基づき、昇給区分（0～6号給）を決定。
　�7年4月1日の昇給で、職員1,854人（新規採用職員、最高号給到達者等を除く）中、上位区分（5～6号給）に決定さ
れた者が596人（32.1％）、標準区分（4号給）に決定された者が1,255人（67.7％）、下位区分（0～3号給）に決定され
た者が3人（0.2％）であった。

4   退職手当の状況 � 7年4月1日現在

区分
文京区 国

自己都合 勧奨・定年※1 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（3～45％加算）
1人当たり平均支給額※2 1,212千円 20,839千円 ― ―
※1  �5年4/1以降、定年引き上げに伴い、当分の間、引き上げ前の定年年齢以降退職した職員は、原則、勤続期間を同じ

くする定年退職者と同様の支給率となる
※2  �1人当たり平均支給額は、6年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額

5   職員給与の概要 � 7年4月1日現在

　職員に支払われる給与は、給料と扶養手当・通勤手当などの諸手当からなっています。
給料…………給料表に定める額。給料表は、職務内容に応じて6種類の表に区分

扶養手当…… 区分 文京区 国
配偶者 4,000円 3,000円
子 9,500円 11,500円

その他の親族 6,000円 6,500円
16～22歳の子に対する加算 4,000円 5,000円

地域手当…… 支給額 (給料＋扶養手当＋管理職手当)×20％
支給対象地域 文京区 20%

支給職員1人当たり平均支給年額
（6年度決算） 696,241円

※�国の支給率は、地域区分により20～0％

住居手当…… 月額（借家・借間居住職員、家賃月額27,000円以上） 8,300円

加算額
満27歳以後の最初の3/31まで 18,700円

満27歳以後の最初の4/1から満32歳の最初の3/31まで 9,300円
※�国の支給額は、借家・借間居住職員28,000円（限度額）

通勤手当……6か月分の定期券相当額を一括支給(1か月当たりの限度額は55,000円。国は150,000円)

その他………管理職手当、医師の初任給調整手当など

時間外勤務…
手当

6年度支給実績（決算額）　612,135千円、職員1人当たり平均支給月額　24,478円

特殊勤務……
手当

〈手当の種類〉①特定危険現場作業手当 ②福祉業務手当 ③児童相談所業務手当
④防疫等特殊業務手当 ⑤清掃業務従事職員特殊勤務手当

〈職員全体に占める手当支給職員の割合（6年度）〉 10.6％
〈支給職員1人当たり平均支給年額（6年度決算）〉 113,312円

その他………休日給、夜勤手当など

期末・勤勉…
手当（ボーナ
スに相当）

区分
文京区 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
6月期 1.25月

（0.70月）
1.175月
（0.575月）

1.25月
（0.70月）

1.05月
（0.50月）12月期

計 4.85月
(2.55月)

4.60月
(2.40月)

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 有 有

※�支給月数は、一般職員の例
※�（　）内は、定年前再任用短時間勤務職員（暫定再任用職員及び暫定再任用短時間勤務
職員を含む）に係る支給月数

〈参考〉7年度特別区人事委員会勧告内容　合計4.90月（2.60月）

6   特別職の報酬等 � 7年4月1日現在

区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
区　長
副区長
教育長

1,270,200円
1,028,000円
939,400円

（6年度支給割合）
3.60月分

（算定方式）給料月額×勤続年数×3.8（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.6（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.0（任期ごと）

議　長
副議長
議　員

933,400円
800,000円
606,600円

（6年度支給割合）
3.50月分 ―

7   職員数 � 各年4月1日現在

（1）部門別職員数と主な増減理由
区分 職員数（人） 対前年

増減数
（人）

主な増減理由
部門 6年度 7年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 12 14 2 議会事務体制の強化による増

総 務
企 画 367 380 13

公共施設・用地事業体制の強化、プロモーション・マー
ケティング機能の強化、DX推進体制の強化、地域防災
計画に基づく災害対策の推進、戸籍法改正への対応等の
推進、都市交流の促進による増

税 務 63 62 ▲1 定額減税対応事務体制の見直しによる減
労 働 1 1 0

民 生 900 929 29
女性のほほえみ支援ネットワーク事業等の推進、児童相
談事業体制の強化、児童相談所開設に当たっての体制整
備による増

衛 生 294 308 14
健康危機管理業務等の推進、こども家庭センター機能強
化、地球温暖化対策の推進、プラスチック分別回収事業
の推進による増

商 工 23 21 ▲2 緊急経済対策事業体制の見直しによる減
土 木 202 203 1 育児休業代替任期付職員の配置による増
計 1,862 1,918 56

教 育 部 門 250 271 21

地域教育支援体制の強化、学校給食費支援事業等の推進、
特別支援教育に関する事務体制の強化、相談支援体制の
強化、認定こども園元町幼稚園開設に当たっての体制の
整備による増

小 計 2,112 2,189 77

公営企業等
会計部門

国 保 40 43 3 育児休業代替任期付職員の配置による増
介護保険等 71 76 5 事業者支援体制の強化による増
小 計 111 119 8

合　　計 2,223
［2,120］

2,308
[2,180]

85
［60］

※�職員数は、一般職に属する職員数　※�[　　］内は、条例定数の合計

（2）年齢別職員構成

区分 20歳
未満

20
～
23歳

24
～
27歳

28
～
31歳

32
～
35歳

36
～
39歳

40
～
43歳

44
～
47歳

48
～
51歳

52
～
55歳

56
～
59歳

60歳
以上 計

職員数（人） 4 223 385 298 250 238 162 128 138 190 169 123 2,308
構成比（％） 0.2 9.7 16.7 12.9 10.8 10.3 7.0 5.5 6.0 8.2 7.3 5.3 100
※構成比は、単位未満を四捨五入して算出
※構成比の数値は、項目ごとに四捨五入しているため、計とは一致しない場合あり
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特別職報酬等審議会から答申を受けました
　特別区人事委員会が一般職の職員の給与等に関する勧告を行ったことに伴い、区
長は区議会議員の報酬並びに区長、副区長及び教育長の給料の額（以下「特別職の報
酬等の額」）について、特別職報酬等審議会に意見を求めました。
　その結果、「特別職の報酬等の額については、現在の額を基準として3.80%に相当
する額を引き上げることが妥当である。」とする答申を11月11日に受けま
した。
問総務課総務係☎03-5803-1139
※�答申の全文は、行政情報センター・区 で閲覧可 ▲詳細はこちら
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凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和7年12月10日

傍聴しませんか
第9期第9回文京区リサイクル清掃審議会
日12月22日㈪午後3時～5時内文京区一般廃棄物処理基本計画中間年度見直し版
（最終案）の検討等定10人（先着順）問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-
1135

共通事項
会シビックセンター24階委員会室申傍聴希望者は当日直接会場へ

第2回文京区都市計画審議会
日8年1月9日㈮午後3時内東京都市計画地区計画の変更（東京都決定）、東京都市計
画第一種市街地再開発事業の決定（文京区決定）、東京都市計画高度地区の変更（文
京区決定）定25人（先着順）問都市計画課庶務担当☎03-5803-1234

登録調査員の募集
　国が実施する各種統計調査に従事する統計調査員を随時募集しています。統計調
査員の仕事を希望する方は、予め区に登録していただき、調査実施の際に統計調査
員として活動します。8年5・6月に「経済センサス活動調査＊」を実施予定です。
対次の全てに該当する方①20歳以上（大学生も可）②区内で調査活動ができる（区内に
在住していなくても可）③警察官・税務事務・選挙事務に従事していない④暴力団員そ
の他の反社会的勢力に該当しない▲

報酬　経済センサス活動調査の場合、1担当区域（おおむね60～90事業所）につき
8万円程度（事業所数による）申 問電話で区民課調査統計係☎03-5803-1172へ

▲

面接
時の必要書類　履歴書（顔写真付)
※�申込時に面接日時を調整
※�統計調査は年1・2回程度実施するが、登録後すぐに従事できない場合あり（年間を通し
ての仕事ではない）
＊�経済センサス活動調査：区内の事業所の把握、調査票の配布と回収、調査書類の点検・
提出など ▲詳細はこちら

問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

※�受給者及び扶養義務者の所得制限あり
※�6年度所得が限度額を超えて助成対象外であり、7年度所得が限度額内となった方は、
助成を受けるために新たに申請が必要

扶養人数 申請者 扶養義務者孤児等の養育者

０人 2,080,000円 2,360,000円

１人 2,460,000円 2,740,000円

２人 2,840,000円 3,120,000円

３人 3,220,000円 3,500,000円

４人 3,600,000円 3,880,000円

扶養1人当たりの加算額 380,000円

所得制限額（年額）

ひとり親家庭等医療費助成
対離婚等により父又は母がいないか、父又は母に重度の障害がある18歳到達後最初
の3月31日までの児童（児童に一定以上の障害がある場合は、20歳まで）を養育して
いるひとり親家庭等の区内在住者申子育て支援課で申請書を記入のうえ提出

詳細はこちら

▲

文京区新型インフルエンザ等対策行動計画（素案）
　新型インフルエンザ等対策特別措置法第8条により、区の行動計画を改定します。
このたび素案がまとまりましたので、意見を募集します。▲

閲覧期間　12月10日㈬〜8年1月16日㈮

▲

募集期間　12月17日㈬～
1月16日㈮必着問〒112-8555文京区生活衛生課☎03-5803-1223 03-
5803-1386

意見募集（パブリックコメント）

共通事項

▲

閲覧場所　各担当課・行政情報センター・図書館・地域活動センター・区

▲

意見提
出方法　 電子申請又は意見提出用紙を郵送・ 若しくは直接各担当課へ

▲

意見提出
用紙配布　各担当課ほか（区 にも掲載）
＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 で公開する予定です。なお、
いただいたご意見に対して個別の回答は行いません。

文京区耐震改修促進計画改定（素案）
　区では、3年度に改定した「文京区耐震改修促計画」の計画期間が7年度で満了する
ため、6年度末の耐震化率の状況を踏まえた改定を進めています。このたび素案がま
とまりましたので、意見を募集します。▲

閲覧期間　12月10日㈬〜1月15日㈭

▲

募集期間　12月17日㈬～1月
15日㈭必着問〒112-8555文京区建築指導課構造担当☎03-5803-1264
03-5803-1363

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　まちづくりの説明パネルの展示や動画の放映をご覧いただき、区職員が質問にお答
えします。
日12月19日㈮午後2時～8時、20日㈯午前10時～午後4時会東京大学薬
学系総合研究棟（本郷7-3-1）対どなたでも申当日直接会場へ問地域整備課
まちづくり担当☎03-5803-1848

東京大学本郷キャンパス地区都市計画基本方針（素案）

詳細はこちら

▲

パネル展示型説明会

委員公募

②男女平等参画推進会議
　男女平等参画社会の実現を目指し、区の施策について、推進状況の協議及び評価
等を行います。▲

任期　8年4月1日～10年3月末

▲

会議　年5回程度定4人申 問申込書と論文「男
女平等参画社会を実現するために必要なこと」（800～1,000字程度）を郵
送・メール又は直接〒112-8555文京区総務課ダイバーシティ推進担当☎03-
5803-1187へ〆1月20日㈫必着
※委員となった方の論文は氏名を含めて公開対象 ▲詳細はこちら

共通事項
対①＝15歳以上（中学生を除く）②＝18歳以上(高校生を除く）の区内在住・在勤・在
学者（区議会議員、区職員及び応募時に区の審議会等の委員に2つ以上在籍している
方を除く）

▲

選考　書類審査・面接

▲

謝礼　1回2,000円

▲

申込書配布　各担当課・行
政情報センター・地域活動センター・図書館ほか（区 にも掲載）

①文京アカデミア学習推進委員
　区民の皆さんが企画・提案し、（公財）文京アカデミーが実施する生涯学習講座の選
定等、生涯学習の推進に関わる委員を募集します。▲
任期　8年4月～10年3月

▲

会議　年6回程度（平日日中又は夜間）定2人
以内申 問申込書を郵送又は直接〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京
アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆1月16日㈮必着 ▲詳細はこちら

　意見のある方は、意見書をご提出ください。▲

縦覧・閲覧期間　12月11日㈭～8年1月15日㈭

▲

縦覧・閲覧場所　文京区環境政策
課・礫川地域活動センター・大塚地域活動センター・音羽地域活動センター

▲

提出方法　
氏名・住所（法人その他の場合は名称・代表者の氏名・東京都の区域に存する
事務所又は事業所の所在地）・環境保全の見地から意見を明記し、電子申請・
郵送又は直接〒163-8001東京都環境局環境政策課へ〆1月30日㈮消印有
効問都環境局環境政策課☎03-5388-3406

（仮称）後楽二丁目南地区第一種市街地再開発事業
環境影響評価書案の縦覧・閲覧と意見書提出等

住民説明会
日①12月17日㈬午後7時～9時②21日㈰午前10時～正午会①ベルサール飯田橋駅前
（千代田区飯田橋3-8-5）②ベルサール飯田橋ファーストタワー（後楽2-6-1）申当日直
接会場へ問後楽二丁目南地区市街地再開発準備組合☎03-5689-3486［平日午前10
時～5時（正午～午後1時を除く）］

▲詳細はこちら

防災用品あっせん事業
　簡易トイレやポータブル電源、家具転倒防止器具、非常
食等、防災用品を定価より低価格で販売するあっせん事業
を行っています。在宅避難に必要な物品など、自宅の備蓄
品を見直してみませんか。
対区内在住・在勤者申申込書を郵送・ 又はメールで〒125-0042
葛飾区金町2-8-20東京都葛飾福祉工場☎03-3608-3541
03-3608-5200 メールbunkyouku-tkf@tocolo.or.jpへ

▲

申込書　区 から
ダウンロード問防災危機管理課地域防災担当☎03-5803-1745 詳細はこちら

▲

問リサイクル清掃課☎03-5803-1135

マイボトル用給水機の使用量実績報告
　マイボトルの利用促進により、ペットボトルの消費を抑え、環境に
やさしいライフスタイルへの転換に向けた取組をさらに推進するため、
区有施設の一部に通年でマイボトル用給水機を設置しています。7〜
10月までに皆さんに使用していただいた使用量実績は以下のとおりで
す。今後もご活用ください。

7～10月

水道メーター設置26施設の7～10月使用量
使用量：38,018L（→500ｍLペットボトル換算：76,036本分）

詳細はこちら

▲
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年12月10日 令和7年12月10日

　区内で集めた再使用可能な子ども服を無料頒布します。
日8年2月14日㈯①午前9時30分～10時②午前10時30分～11
時③午後1時～1時30分④午後2時～2時30分⑤午後3時～3時
30分
会シルバーホール▲

頒布アイテム　160㎝以下の子ども服［1世帯10点まで（予定）］
対区内在住・在勤・在学者定各40世帯（抽選）申電子申請
〆１月16日㈮
問リサイクル清掃課☎03-5803-1135
※詳細は区 参照　※時間は指定不可
※衣類や絵本の交換、回収はなし　※靴・おもちゃ・絵本の頒布はなし

子ども服無料頒布会

▲申込はこちら

文京区観光写真展
　区内の名所・旧跡をはじめとする観光スポットなど、文
京区の魅力を切り取った第63回文京区観光写真コンクー
ルの入賞作品等を展示します。
日12月13日㈯～15日㈪午前10時～午後6時（15日は午
後3時まで）
会ギャラリーシビック申当日直接会場へ
問文京区観光協会☎03-3811-3321

第63回

　第43回書道展・第76回絵画展を開催しました。書道142点、絵画132点の中から次
の入賞作品が決まりました。

書道展・絵画展の入賞作品決定
文京区秋の文化祭

書道展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞
禧

き

福
ふ く

印
い ん

室
し つ

爪
そ う

痕
こ ん

三浦碧櫻
梅が枝 小泉享子

書道連盟賞
篆
て ん

書
し ょ

般
は ん

若
に ゃ

心
し ん

経
ぎょう

藤嵜輝水
山茶花（与謝蕪村） 寺尾洋子

※各賞、上段＝漢字、下段＝かな
※ほかに佳作14人、奨励賞16人が入賞

絵画展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞
房州小港 長岡榮子

アルベロベッロ 佐川佳子

文京美術会賞
千代田湖 飛田良宣

In the roomIn the room 阿部千鶴子

奈良岡正夫賞
ガードの向こう 飯島徹

藤の花 福井三英子

荻太郎賞
望郷 林健太郎

未来･現在･過去 渡邉典子

村田省蔵賞
蔵

ざ

王
お う

の思い出 片田晴子
クシャダス入港 山内喜美子

※各賞、上段＝洋画、下段＝日本画
※ほかに佳作13人、奨励賞13人が入賞

▲

ア
ル
ベ
ロ
ベ
ッ
ロ

問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120
▲

禧
福
印
室
爪
痕

▲

梅
が
枝

▲

房
州
小
港

「BUNGEIスペシャルデイズ」
日8年2月23日（祝・月）①午後1時30分②午後4時30分会シビックホール小ホール
内文京区にゆかりのある文学者をテーマにしたオリジナル作品を上演▲

演出　倉迫康史氏

▲

出演　ワークショップ受講生 ¥ 全席指定500円
申 問12月16日㈫午前10時から電話又は直接シビックチケット☎03-5803-1111へ
※発売初日のチケット購入は、席の選択不可　※3歳未満入場不可

文京で！探して・創って・演じる！区民参加演劇公演

ハンドベルコンサート
日12月18日㈭午後0時15分～0時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　 ひいらぎ飾ろう、ホワイトクリスマス ほか

▲

出演　東邦音楽大学ハンドベル隊 
対どなたでも申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103
※今回に限り、第3木曜開催

第313回シビックコンサート

成人の日記念「はたちのつどい」

日8年1月12日（成人の日・月）午前11時～正午
会シビックホール大ホール
対平成17年4月2日～18年4月1日生まれの区内在住者▲

成人の日記念ライブ　ハラミちゃん in 文京、湯島天神太鼓▲

設置コーナー　区立小・中学校からのメッセージ、記念写真、行政 
PRなど
問区民課 地域振興・協働推進担当☎03-5803-1170
※式典の一部をライブ配信（予定）
※12月19日㈮までに招待状が届かない場合は上記へ
※詳細は招待状参照

はたちの皆さんの参加をお待ちしています

▲ハラミちゃん

詳細はこちら

▲

対区内在住・在勤・在学者
申電子申請又は往復はがきに 1〜5と7在勤者は勤務先名、在学者は
学校名を明記し、郵送若しくは直接各地域活動センターへ

ふれあいサロン

LINE基礎講座
～超初級からのLINE～

スマホの基本と防災アプリ体験
～基本操作と「Yohoo！
防災速報」を学びます～

ゆったりストレッチ

日時
（8年）

1/15㈭・16㈮（全2回）
13：30～16：00

1/16㈮
14：00～16：00

1/19～2/16の月曜（全5回）
14：00～15：00

会場
問合せ

〒113-0021
文京区本駒込3-22-4

駒込地域活動センター
☎03-3824-5801

〒113-0031文京区根津2-20-7
不忍通りふれあい館

（根津地域活動センター）
☎03-3822-3653

〒113-0022
文京区千駄木3-2-6

汐見地域活動センター
☎03-3827-8149

講師
（敬称略）

等

師竹箒の会定16人（抽選）¥ 300 
円（初回納入）〆1/4㈰必着
※ �LINE導入可能なスマホを 

持参

師ソフトバンクスマホアドバイ
ザー定14人（抽選）〆12/28㈰
必着
※�用意したスマホ（Android）

を使用

師松沢眞貴子（(公社)日本3B体操
協会）定 10人（抽選）¥ 600円

（初回納入、保険料込）〆1/6
㈫必着

詳細はこちら

▲

資産運用の終活
カーレット教室

～卓上カーリングを
みんなで楽しもう～

スマホの基本と
キャッシュレス体験講座

日時
（8年）

1/22㈭
14：00～16：00

1/22～2/12の木曜（全4回）
10：00～12：00

1/30㈮
14：00～16：00

会場
問合せ

〒113-0022
文京区千駄木3-2-6

汐見地域活動センター
☎03-3827-8149

〒112-0013
文京区音羽1-22-14

音羽地域活動センター
☎03-3943-0621

〒112-0002
文京区小石川2-18-18
礫川地域活動センター

☎03-3813-3638
講師

（敬称略）
等

師馬養雅子（ファイナンシャル
プランナー）定15人（抽 選）¥
200円〆1/10㈯必着

師田邊陽二（カーレットジャパ
ン 協 会）定12人（抽 選）¥ 200
円（初回納入）〆1/8㈭必着

師ソフトバンクスマホアドバイ
ザー定10人（抽選、初めて申し 
込む方を優先）〆1/16㈮必着

Bーぐる年末年始臨時ダイヤ及び

　12月30日㈫〜8年1月3日㈯までの間、全ルートを臨時ダイヤで運行します。
　また、1月1日(祝・木) 〜3日㈯は、湯島天満宮周辺の交通規制によ
り、本郷・湯島ルートが終日一部迂回運行します。▲

停まらないバス停　⑭東都文京病院入口、⑮湯島天神入口、
⑲湯島駅、⑳サミットストア湯島天神南店（湯島天神入口）
問日立自動車交通☎03-5682-1122、区民課☎03-5803-1387

本郷・湯島ルート一部迂回運行

▲Bーぐるの運行
　情報はこちら

▲詳細は
　こちら

『ローマの休日』
日8年1月16日㈮午後1時30分～4時（20分前から開場）会アカデミー文京
内イタリア・ローマの街中で出会った王女と新聞記者による、1日限りのロマンスを描く ▲

監督　ウィリアム･ワイラー

▲

出演　オードリー・ヘプバーン、グレゴリー・ペックほか 
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定80人（抽選）
申問電子申請又は往復はがきに 1〜5と7在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習
推進係☎03-5803-1119へ
〆12月24日㈬必着
※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

シビックシネマサロン

▲詳細はこちら

〜毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか〜
ぶんきょう歌壇・俳壇 作品募集第4回

対区内在住・在勤・在学者
申 問電子申請又は、はがきに 1〜6と7種別（歌壇・俳壇を明記）・作品(1枚に2
首・句以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には必ずふりがなを振
る)（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ
〆8年1月9日㈮必着
※�種別ごとに10作品入選　※�歌壇・俳壇の両方を投句の場合は、それぞれ申込すること
※�入選のうち特選各3作品を広報紙に掲載（入選者へは別途通知）
※�「令和6年度ぶんきょう歌壇・俳壇作品集」（ ¥ 1冊200円）を（公財）文京アカデミー学習推進

係で販売 ▲詳細はこちら

　文京区とパリ市5区は歴史や文化など多くの共通点があることか
ら、友好交流に関する覚書を締結しました。ソルボンヌ大学で美術
史を学んだカトリーヌ・ルメタ氏が、魅力的な街をご案内します。
日8年2月20日㈮午後2時～3時30分（30分前から開場）
会シビックホール会議室
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定50人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ
〆2月6日㈮必着
※入場は当選者本人に限る

特別公開講座
「文京区とパリ市5区の友好交流に関する覚書」締結記念事業

パリ5区の芸術・歴史散歩

▲カトリーヌ・ルメタ氏

詳細はこちら

▲

日8年1月24日㈯午前8時45分集合（2時間程度）
会小石川後楽園
師髙村達氏（文京区観光写真コンクール審査委員長）
対小学4年生～中学生と保護者1人定15組（抽選）
¥ 800円（保護者1人分の入園料を含む）申電子申請
〆1月7日㈬
問文京区観光協会☎03-3811-3321
※1月9日㈮までに応募者全員に抽選結果をメールで通知
※希望者にはカメラの貸出あり　※小石川後楽園内での座学あり

ジュニア写真教室

申込はこちら

▲

介護予防フェス

日8年1月20日㈫午前10時～午後4時対どなたでも申当日直接会場へ

若さキープの秘訣はコレ！楽しく始めるカラダ習慣

各会場でスタンプを集めると景品がもらえる

問高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209

会場 内容

ギャラリーシビック 歩行姿勢をAIが判定、介護予防の相談、福祉用具や自助具の体験、
スマホの疑問を相談、「転ばない身体」のための体操を体験

アートサロン 歯科衛生士によるお口の機能測定、体重測定

区民ひろば

10：00～11：00 フレイルチェック
11：05～11：30 文の京介護予防体操とストレッチ
11：35～12：00 転倒骨折予防体操
12：10～12：50 お口の健康教室
13：20～15：45 カーレット体験、パワーアップマシン教室体験

▲詳細はこちら

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員（申込順）

白山交流館☎03-3813-8500
軽体操

月 10：30〜11：30
各30人

火 13：30〜14：30
ピラティス 水 10：30〜11：30 20人

千駄木交流館☎03-3821-6695
軽体操

水 ① 9：30〜10：30
②11：00〜12：00 各20人

木 10：00〜11：00
ピラティス 日 10：30〜11：30 12人

軽体操・ピラティス教室 1月
対医師に運動を止められていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当日納入）
申 問12月25日㈭午前10時（千駄木交流館のピラティス教室は、同日午後1時）から電
話又は直接各交流館へ

日8年1月31日㈯午後1時～2時30分会シビックホール小ホール
師細川モモ氏（Luvtelli代表理事）
対どなたでも（区内在住・在勤・在学者を優先）定300人（抽選）
申 問電子申請又は電話で健康推進課☎03-5803-1961へ▲

申込期間　12月15日㈪～1月5日㈪
※�子どもの同席可（2歳未満は保護者の膝上で参加）
※�託児[対1～3歳（実施日時点）定10人（抽選）]希望者は、参加申込時に要申請
※詳細は区 参照

ベビーの発育発達を助ける食事セミナー
ぶんきょうハッピーベイビー講演会

▲細川モモ氏

▲申込はこちら

教　室

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①1月9日㈮午後1時15分～2時30分②30日㈮午後1時45分～3時
内肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水泳（どちらか1日のみの参加も可）
対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者ありの場合は要相談）
会 申 問各実施日の前日までに電話又は直接①総合体育館☎03-3814-4271②スポーツ
センター☎03-3944-2271へ

障害のある方向け おでかけスポーツ（8年1月）
スポーツ

日1月5日～26日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分～11時
50分
内ストレッチ、軽度のシェイプアップ体操等
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人（申込順）
¥ 1,240円（保険料込）会 申 問電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ▲

申込期間　12月15日㈪午前10時30分～1月4日㈰

元気ニコニコ体操（8年1月コース）

日8年3月1日㈰午前10時～午後4時（予定）会スポーツセンター
師スポーツ推進委員会
対小学生以上の区内在住・在勤・在学者で構成するチーム［3～6人のチームで申込の
こと（小学生のみで構成されたチームは高校生以上の保護者同伴）］
定72組（抽選）¥ 1人100円申電子申請〆１月14日㈬
問スポーツ振興課スポーツ振興係（スポーツ推進委員会事務局）☎03-
5803-1308

みんなで楽しくボッチャ大会
～ルールを知らなくても簡単にできる文京オリジナルルール～

▲詳細はこちら

　パラスポーツの振興を図るため、パラスポーツ指導員の4区合同（文京区・荒川区・
北区・台東区）養成講習会を実施します。
日8年1月18日㈰・24日㈯・31日㈯、2月8日㈰午前9時～午後5時（予定）
会台東リバーサイドスポーツセンター体育館（台東区今戸1-1-10）
師パラスポーツ関係者ほか
対パラスポーツに関心があり、今後関わりたいと思っている18歳以上（4月1日現在）
の区内在住・在勤・在学者
定10人（抽選）
¥ 無料［パラスポーツ指導員資格登録申請に当たり、申請・認定料5,500円及び登
録料3,800円が必要（次年度からは登録料3,800円のみ必要）］
申 問電子申請又は申込書を郵送若しくは で〒112-8555文京区スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308 03-5803-1356へ▲

申込書配布　スポーツ施設・スポーツ振興課（区 にも掲載）
〆12月15日㈪必着

4区合同初級パラスポーツ指導員養成講習会（全4回）

▲詳細はこちら

日 8年2月28日㈯午後0時20分～2時30分会スポーツセンター
内車いすバスケ・バスケットボール、競技用義足、ボッチャの体験▲

指導者　アルバルク東京、トヨタ自動車
対小学生以上の区内在住・在勤・在学者（小学生は保護者同伴）定50人（抽選）
申 問電子申請又は申込書を郵送若しくは で〒112-8555文京区スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308 03-5803-1356へ▲

申込書配布　スポーツ施設（区 にも掲載）〆1月9日㈮必着

パラスポーツ体験会
文京区×アルバルク東京×トヨタ自動車

詳細はこちら

▲

日8年3月13日㈮午後7時～15日㈰午後7時（予定）
会湯の丸スキー場（長野県東御市新張1270）
内初心者～中級者のレベル別、大人・子ども別のグループ指導
師スポーツ推進委員会対小学生以上の区内在住・在勤・在学者（小・中学生は保護者同伴）
定60人（抽選）
¥ 小学生31,000円、中学生以上33,000円（別途リフト代・レンタル用品代が必要）
申電子申請〆1月9日㈮
問スポーツ振興課スポーツ振興係（スポーツ推進委員会事務局）☎03-5803-
1308
※ホテルでは他の参加者と相部屋の場合あり

文京スキー教室

▲申込はこちら
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年12月10日 令和7年12月10日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物 もしもに備える老い支度講座
（オンライン同時開催）
身元保証って何ですか

日8年1月17日㈯午後2時～3時30分会千
駄木の郷

さ と

内身元保証や終活を学ぶ師井上
治代氏（エンディングデザイン研究所代表）
対区内在住・在勤・在学者定30人（申込順）
申問電子申請・電話又はメールに 1〜6
を明記し、高齢者あんしん相談センター 
駒込☎03-3827-5422 メール komagome- 
houkatsu@bz03.plala.or.jp 
へ
※�オンライン参加は、Z

ズ ー ム

oom（オンラ
イン会議ツール）の接続環境が必要 ▲申込はこちら

新春特別講演会
日8年2月25日 ㈬ 午 後2時～3時30分 会

シビックホール小ホール内冷静な判断力
やチームビルディングの考え方を学ぶ師

青山哲也氏(日本航空運航訓練部価値創
造室調査役機長)対主に区内中小・小規模
事業者定100人（申込順）申 問電子申請又
は申込書を で東京商工会議所文京支部
☎ 03-3811-2683 03-3811-
2820へ

▲

申込書　区 からダ
ウンロード

▲

申込期間　12月
15日㈪〜2月20日㈮ ▲詳細はこちら

ひきこもり等自立支援事業茶話会
日8年1月10日 ㈯ 午 前10
時～正午 会 区民センター
内 ミニ講座、家族同士で
の 交 流 やテーマトーク 対

ひきこもりでお困りの家族
等 定20人（申込順）申 問 電
話・ 又はメールに 2〜4を明記し、茗
荷谷クラブ☎03-3941-1613 03-3947-
0766 メール bunkyo@skc-net.or.jpへ 〆1月5
日㈪

▲ひきこもり支援センター
　キャラクター　ホゥさん

フレイル予防教室
まちで見つける私の生きがい―フレイル予防の新しい生活習慣

日8年1月27日㈫午後2時～
3時30分会シビックセンター
内会議室内社会参加の重要
性からフレイル予防を考え
る体験型学習会師孫輔卿氏

（東京大学准教授）対区内在 
住者定50人（抽選）申電子申請 
〆12月22日㈪正午問高齢福祉 
課社会参画支援係☎03-5803- 
1203

▲孫輔卿氏

▲申込はこちら

All Bunkyo 企業人交流会
日8年2月5日㈭午後2時～4時30分 会 区
民センター師岩瀬敦智氏（法政大学経営大
学院准教授）対区内在勤者（代表 
者を含む）、個人事業主（1社2
人まで）定60人（申込順）申電子
申請〆1月29日㈭

内容

第1部＝基調講演「デザイン思考で学ぶ
顧客に選ばれる提供価値の磨き方」
第2部＝グループミーティング
第3部＝フリー交流（名刺交換会）

問経済課☎03-5803-1173

▲詳細はこちら

文京区俳句大会 参加者募集
五・七・五の韻律で、自然や生活を詠んでみませんか

日8年2月21日㈯午後2時～5時会シビッ
クホール会議室

▲

テーマ・句数　兼題「薄
氷（うすごおり）」、席題（当日発表）1句ず
つの投句

▲

ぶんきょう俳壇選者　佐怒賀
正美氏、松澤雅世氏対区内在住・在勤・在
学者、区内の句会所属の方定50人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1
〜6と7生年月日（在勤者は勤務先名・所
在地、在学者は学校名、句会所属者は句
会名も）を明記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎03-5803-1119へ 〆 2月6日
㈮必着
※�当選者本人に限る
※�選者選（特選6句、佳作10句）を表彰 ▲詳細はこちら

合唱のつどい
日8年1月10日㈯午前10時45分～午後7
時15分（予定）会シビックホール大ホール
内区内で活動する合唱サークルの発表対

どなたでも定1,802人（先着順）申当日直接
会場へ問アカデミー推進課文化事業係☎
03-5803-1120

セルフハンドセラピー体験
日8年1月20日㈫①午後1時～2時②午後
2時15分～3時15分 会 シルバーセンター
内手の冷えやむくみ、手指の荒れを改善、
脳を活性化し、アロマで気分をリフレッ
シュする対区内在住者定各10人（申込順）
申 問電話で高齢福祉課介護予防係☎03-
5803-1209へ

▲

申込期間　12月15日㈪
～24日㈬

教育センター
　8年1月は、第5回親子理科教室、第21
回子どもパソコン教室、第1回幼児プログ
ラミング教室を行います。
会 申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚）
に 1〜4（3は保護者分も）と7学
校名（園名）［「親子理科教室」は希望時間
も（第2希望記入可）］を明記し、〒113-
0034文京区湯島4-7-10教育センター☎
03-5800-2591へ〆1月5日㈪必着
※�車での来場は不可。詳細は教育セ

ンター 参照
※�キャンセルによる空き状況の確認

をする場合は、電話で教育センター
へ ▲申込はこちら

認知症講演会・家族交流会
日8年1月31日㈯午前10時～正午会区民
センター内若年性認知症当事者から認知
症と診断を受けてからの思いや普段の生
活を聞く師岩田裕之氏（とうきょう認知症
希望大使）対区内在住・在勤・在学者定15
人（申込順）申 問12月15日㈪から電話で高
齢者あんしん相談センター本富士分室☎
03-3813-7888へ

日8年1月17日㈯午後1時～3時 会グッド
ライフケアセンター向丘（西片2-19-15）
内音楽やものづくりを通して交流師龍岡
会アート部 対どなたでも ¥ 100円 問 高齢
者あんしん相談センター本富士分室☎03-
3813-7888
※�感染防止対策に協力のこと
＊�ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどな

たでも集まれる場

ぶんにこ＊本富士
（もとふじカフェ）

シニア
高齢者の将棋交流会

日8年1月23日㈮午前9時30分～午後4時
会シルバーセンター

▲

対局方式　クラス
別リーグ戦対60歳以上の区内在住・在勤
者定40人（申込順）申 問電子申請・電話・は
がき又は に 1〜5と7段（級）を
明記し、〒112-8555文京区高
齢福祉課社会参画支援係☎03-
5803-1203 03-5803-1350
へ〆1月5日㈪必着 ▲申込はこちら

元気でいきいき教室
対65歳以上の区内在住者

シルクロード探検
（教養講座） 健康ウォーキング

日時
（8年）

1/16～2/13の金曜
（全5回）

14：00～15：30

1/26～3/2の月曜
(2/9を除く、全5回）

10：00～11：30
定員

（抽選） 20人 15人

費用 2,000円（初回納入）1,000円（初回納入）

会場
申込

問合せ

電子申請又は電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

▲申込は
こちら

電子申請又は電話で
福祉センター湯島

☎03-3814-9245へ

▲申込は
こちら

締切 1/9㈮ 1/14㈬

高齢者マッサージサービス
対60歳以上の区内在住者定各60人（申込
順）¥ 500円

日時
（8年）

1/7㈬ 1/21㈬

10：00〜15：30

会場 福祉センター湯島 シルバーセンター

申込
問合せ

12/19㈮9：00から
電子申請又は電話で

福祉センター
湯島

☎03-3814-9245へ

▲申込は
こちら

12/19㈮8：30から
電子申請又は電話で

高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

▲申込は
こちら

※�1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※�1人1回（40分程度）の利用に限る。施術師の指

名は不可
※�ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐいを

2本持参(1本はタオル可)、住所と年齢の確認
できるものを持参

内スマートフォンの操作全般を学ぶ講習
会と初心者向けLINE講習会 対 スマート
フォンをお持ちでない又は操作に不慣れ
な60歳以上の区内在住者定各回4人（抽選）
申 問電話・はがき・ 又はメールに 1〜4
と7希望日（第3希望まで記入可）を明記
し、 〒112-0003文 京 区 春 日1-16-21シ
ルバー人 材センター☎03-3814-9248  
03-3811-9100メールbunkyo@sjc.ne.jpへ〆 
12月22日㈪必着

日時（8年） 会場

操作
全般

① 1/19・26㈪

13：30〜

15：30

湯島総合センター
② 21・28㈬ 目白台図書館
③ 22・29㈭ 湯島総合センター

LINE
講習

④ 23㈮
真砂中央図書館

⑤ 30㈮

※�①〜③は、各回2日間とも参加のこと

初めてでも安心
スマートフォン講習会

子育て

パパママタイム
日8年1月24日 ㈯ 午 前10時15分～11時
30分（15分前から受付）会子育てひろば千
石内子育てを始めたばかりのパパママの交
流会対区内在住の0～5か月の第1子と保
護者定10組（申込順）申12月15
日㈪から電子申請問保健サービ
スセンター☎03-5803-1807

▲詳細はこちら

日8年1月9日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受付）
内講義と実演「5・6か月児の離乳食づくり
のポイント」対区内在住で7・8月生まれの
第1子の保護者(初めて参加する方を優
先)定 各15人（申 込 順）申12月
16日㈫から電子申請会 問保健
サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲申込はこちら

はじめての離乳食講習会

子どものためのパパとママの
離婚講座（オンライン開催）

日8年1月22日 ㈭ 午 前9時30分～正 午 内

お子さんがいる夫婦が離婚する場合に知っ
ておいた方が良いこと［養育費、親子(面
会)交流、子どものメンタルケア等］及び
区の支援制度師小泉道子氏（(一社)家族のた
めのADR推進協会代表)ほか対区内在住
の18歳未満の子どもの養育者定15人（申
込順）申電子申請

▲

申込期間　12月15日
㈪正午～1月21日㈬正午問子ども家庭支
援 センター家 庭 支 援 係 ☎03-
5803-1894
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

BP1 ベビープログラム あかちゃんがきた！
日8年2月3日～24日の火曜（全4回）午前
10時～正午師児童館職員対初めて参加す
る生後2～5か月の第1子（9月4日～12月3
日生まれ）と母親定10組（抽選）
会 申 問電子申請又は電話で本駒 
込南児童館BPプログラム担当☎
03-3823-3253へ〆1月21日㈬ ▲申込はこちら

子育て支援講座
「育児スキルトレーニング特別講座」
日8年2月10日㈫午前10時～11時45分会

シルバーホール内子どもの発達の状況を踏
まえ、日常生活を想定したロールプレイを
しながら、効果的な声かけや接し方を学ぶ
師子どもの虐待防止センター公認ファシリ
テーター対区内在住で3歳～小学生(実施
時点)の保護者定30人（抽選）申 問電子申請
又は往復はがきに 1〜6と7生年月 
日（3・7は子ども分も）を明記し、〒112-
8555文京区子ども家庭支援センター☎
03-5803-1104へ〆1月13日㈫必着
※�講座の参加は保護者のみ。保育[対 

8か月～就学前児定8人程度（抽選）] 
希望者は、申込時に「保育希望」・
保育する子どもの氏名・生年月日を
明記 ▲申込はこちら

お知らせ

転居費用補助（住居確保給付金）
　4月より住居確保給付金の転居費用補
助が始まりました。家計改善の支援を行
い、転居によって家計が改善することな
どを要件として、転居費用を補助します。
対収入が減少、経済的に困窮し住居を失っ
ている又は、失うおそれのあ
る収入や資産が一定基準以下
の方問自立相談支援窓口☎03-
5803-1916 ▲詳細はこちら

防災アドバイザー派遣事業
内防災訓練の企画提案やサポートをする
防災アドバイザーを派遣対区民防災組織、
区内の中高層共同住宅等を管理する団体・
個人、その他区長が防災アドバイザーを
派遣することが適当と認める団体申 問申
込書を郵送・ 又は直接〒112-8555文京
区防災危機管理課☎03-5803-1745 03-
5803-1344へ

▲

申込書配布　防災危機管
理課（区 にも掲載）〆8年2月
28日㈯必着
※�在宅避難訓練を実施した場合、参

加者に災害用トイレセットをプレ
ゼント ▲詳細はこちら

福祉センター
年末年始のイベント

申当日直接各福祉センターへ

会場・問合せ クリスマス会 新年会（8年）

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901

12/21㈰
13：30

～15：30

1/11㈰
14：00

～16：00

福祉センター
湯島

☎03-3814-9245

12/14㈰
14：00

～15：00

1/12（祝・月）
14：00

～15：30

根津交流館休館
　根津小学校の設備改修工事に伴い、根
津交流館は終日休館します。
日12月21日㈰問根津交流館☎03-3828-
5269

礫川地域活動センター会議室貸出休止
　定期清掃のため、会議室の貸出を休止
します。
日12月22日㈪午前9時～午後5時
問礫川地域活動センター☎03-3813-3638

民生委員・児童委員特集号を発行
　12月1日㈪に区の民生委員・児童委員が
一斉改選されたことに伴い、12月16日㈫
の新聞折込で特集号を配布します。
問福祉政策課地域福祉係☎03-5803-1202

図書館イベント
　真砂中央・湯島図書館、根津図書室でイ
ベントを開催します。
問真砂中央図書館☎03-3815-6801、湯
島図書館☎03-3814-9242、根津図書室 
☎03-3824-2608
※�詳細は各館（室）へ
※�本郷図書館は、12月27日㈯に機

器入替のため午後5時までの開館
に変更 ▲詳細はこちら

交流館の教室

古典に親しむ
「百人一首」

ポールDE若返り
ウォーキング 新春落語会 カーレット教室

日時 12/23㈫
14：30～16：00

8年1/6㈫
13：00～15：00

1/7㈬
13：30～15：00

1/7㈬・21㈬（全2回）
14：00～16：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

講師
（敬称略）

定員等

師日本女子大学かるた会
定15人（申込順）申12/15
㈪9：00から電話又は直接
目白台交流館へ

師小野富雄申当日
直接会場へ

▲

出演　林家久蔵（真打）
定30人（申込順）申12/16
㈫9：00から電話又は直接
目白台交流館へ

定12人（申込順）¥ 1回
100円 申 12/15㈪10：
00から電話又は直接
千駄木交流館へ

親子ふれあい体操教室 カーレット教室 安楽座禅法入門 スロージョギング
日時

（8年）
1/11㈰

14：00～15：00
1/13㈫・27㈫（全2回）

10：00～12：00
1/14㈬

13：30～15：00
1/15㈭

13：00～14：15
会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

講師
（敬称略）

定員等

定20組（申込順）¥ 1組200円
申12/15㈪10：00から電話又
は直接白山交流館へ

定12人（申込順）¥ 1回100円
申12/15㈪10：00から電話又
は直接白山交流館へ

師藤井隆英申当日
直接会場へ

師近藤弘之申当日
直接会場へ

対区内在住・在勤・在学者（「親子ふれあい体操教室」は区内在住の1・2歳児と保護者1人）

文
ふみ

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰・歴史講演会
「夏目漱石が描いた文京区
―『三四郎』を中心に―」

日8年2月1日 ㈰ 午 後2時～
4時 会 区民センター内 区ゆ
かりの作家夏目漱石の作品
に描かれた文京区について
講演 師 松下浩幸氏（明治大
学教授）対高校生以上の方定

100人（抽選）申 問電子申請又は往復はが
き（1枚2人まで）に 1〜6を明記し、
〒113-0033文 京 区 本 郷4-9-
29ふるさと歴史館☎03-3818-
7221へ〆12月26日㈮必着

▲松下浩幸氏

▲申込はこちら

メセナ講演会
「一歩から変わる！文京まち歩き&
ウォーキングの楽しみ方」

日8年2月7日㈯午後2時（30 
分前から開場）会 シルバー
ホール内まち歩きのノウハ
ウやまち歩きをより楽しむ
コツ、 美 しい 姿 勢 での 歩
き方等を学ぶ師倉方てる美
氏(（一社）日本ウオーキング協会健康ウォー
キング指導士)対小学生以上の区内在住・
在勤・在学者(小学生は保護者同伴）定50
人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに

1〜5と7在勤者は勤務先名、在
学者は学校名を明記し、〒112-0003文
京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミー学習推進係☎03-5803-
1119へ〆1月14日㈬必着

▲

協
力　（一社）日本ウオーキング協会

▲倉方てる美氏

▲詳細はこちら

文京SOGI＊にじいろ講座
「性の多様性の基礎理解と
職場での実践」（オンライン開催）

日8年1月20日 ㈫ 午 後2時～4時 内SOGI
に関する社内施策の具体的な進め方、社
内で相談を受けた際の対応ポイント、当
事者の声など師屋成和昭氏（アウト・ジャ
パン代表取締役）対 区内企業人事担当・
CSR担当者、内容に関心のある方定40人

（申込順）申電子申請〆1月14日㈬問総務
課ダイバーシティ推 進 担 当 ☎03-5803-
1187
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が必
要

＊�SOGI:Sexual Orientation と
Gender Identityの頭文字をとっ
たもので、「性的指向」と「性自認」
を意味する ▲詳細はこちら

お楽しみ講座
 「童謡となつかしい歌の会」

日8年1月30日 ㈮ 午 前10時～11時30分
対60歳以上の区内在住者定25
人（抽選）会 申 問 電子申請又は
電話で福祉センター湯島☎03-
3814-9245へ〆1月14日㈬ ▲申込はこちら

腰痛予防教室
日8年2月4日㈬午後2時～3時30分 会 東
京都柔道整復師会会館（本郷1-11-6）内腰
痛が発生するメカニズムや日常生活の中
でできる腰痛の予防法の講義、痛みの発
生を予防するための体操対文京区に住民
登録のある65歳以上の方(初めて参加す
る方を優先）定25人（抽選）申 問電子申請
又は電話で高齢福祉課介護予
防係☎03-5803-1209へ

▲

申込
期間　12月15日㈪～25日㈭

▲申込はこちら

マンション管理計画認定制度
　マンションの管理計画が一定の基準を
満たす場合に、適切な管理が行われてい
るマンションとして区から認定を受けるこ
とができます。認定基準のうち区独自基
準の適合状況の確認を行うため、申請を
検討の際は必ず区にご相談くだ
さい。
問住環境課管理担当☎03-5803 
-1374 ▲詳細はこちら

国民健康保険料納付済額のお知らせを送付
　8年1月下旬に、7年中に国民健康保険
料を納付された世帯の世帯主あてに、送
付します。確定申告又は住民税の申告に
ご活用ください。
問国保年金課国保収納係☎03-5803-1194

総合福祉センター臨時休館
　中水槽清掃によるトイレ断水のため、
休館します。

問福祉センター江戸川橋☎03-5940-2901

日時 場所

8年
1/25㈰

9：00〜15：00
※�貸施設は夜間

より使用可
福祉センター江戸川橋

終日休館
子育てひろば江戸川橋

Café BUNBUN

相　談
行政書士無料相談

日12月16日㈫正午～午後4時会区民ひろ
ば内 借地・借家、遺言・相続、内容証明、
外国人の在留・帰化、起業・許認可等の書
類作成と手続の相談（30～50分程度）対ど
なたでも申 問電話で東京都行政書士会文
京支部☎03-4500-7832へ
※�当日直接会場にて相談可（予約優先）

※�1日のみの参加も可
※�会場は居住地域によって異なる。管轄する保健

サービスセンターを区 で確認のこと

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の
話対区内在住ではじめて赤ちゃ
んが生まれる20週以降の妊婦
申12月20日㈯から電子申請 ▲詳細はこちら

日時
（15分前
から受付）

8年1/9㈮・16㈮ 1/13㈫・20㈫
①13：30〜15：30
②13：30〜15：15

①13：30〜15：10
②13：30〜15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

妊活セミナー「先進医療ってなんだろう？
～先進医療・男性不妊・助成制度を
まるっと解説～」（オンライン開催）

日8年1月24日㈯午後2時〜3時内不妊症
看護認定看護師・胚培養士の講演及び質
疑応答師西岡有可氏（看護師）ほか対区内
在住・在勤・在学者申電子申請

▲

申込期間　
12月15日㈪～1月24日㈯午後2時問健康
推進課☎03-5803-1231
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

※�顔出しなしの匿名参加・途中参加・
途中退席可 ▲申込はこちら

親子で楽しむヴァイオリン
～ヴァイオリンってなあに～

日8年1月18日㈰0～3歳＝①午前10時～
10時30分②午前11時～11時30分、4歳
～小学生＝午後1時30分～2時30分内プ
ロによるヴァイオリンの生演奏やヴァイ
オリン解体ショー等師南條由起氏（ヴァイ
オリニスト）対区内在住の小学生以下の子
と保護者定各20組［2人1組（抽
選）］申電子申請〆12月21日㈰
会 問 大塚地域活動センター☎
03-3947-2624 ▲詳細はこちら

幼児向け消費者教育（動画配信）
人形劇「こぎつねコンとこだぬきポン」

　 消 費 者 庁 が 推
奨する幼児期に身
に付けたい「身の
回りのものを大切
にしよう」、「協力することの大切さを知ろ
う」などを動画で楽しく学びましょう。▲

配信期間　12月24日㈬～8
年1月6日㈫

▲

出演　人形劇団
プーク 問 消費生活センター☎
03-5803-1105 ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

問 子育て支援事業コールセン
ター☎03-5803-1288

おうち家事・育児サポート事業
交付枚数を拡充します

　8年1月5日㈪から、交付枚数を1世帯
当たり96時間分に拡充します。
　有効期限内のサポート券をお持ちの方
は、券が無くなる見通しとなったら、追
加申請が可能になります。利用上限時間
の範囲内で追加の券を交付します。
対区内在住で満3歳未満の乳幼児がいる世
帯（多胎児がいる世帯を除く）

拡充前（～1/4） 拡充後（1/5～）
0歳児券 40枚 96枚
1歳児券 20枚 96枚
2歳児券 20枚 96枚

※�初回申請時は利用上限時間にかかわらず、拡充
前の枚数を交付

※�対象児童が複数いる場合、一番年
少の児童を基準に交付



印刷物番号
A0325001

8

☆�区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
　配付が不要な方は、電子申請又は電話で広報戦略課へご連絡ください。　問広報戦略課広報担当☎03-5803-1128 申込はこちら

▲

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

健　康

令和7年（2025）

12月10日
No.1873

フレイルチェック(8年1～3月期)
内筋肉量の測定や質問票等でフレイルの兆
候をチェック、フレイルサポーターとのグ
ループワーク対区内在住者定各20人（抽選）
申 問電子申請・電話又は、はがきに
1〜4と7生年月日・希望日（第2希望まで
記入可）を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援�
係☎03-5803-1203へ〆12月�
22日㈪必着

日時（各日同内容） 会場

1/14㈬
10：00

〜

11：30

シビックセンター内会議室

2/ 5㈭ アカデミー茗台

12㈭ 駒込地域活動センター

▲申込はこちら

※�5人以上のグループには出張でフレイルチェッ
クを実施可（内容・日程等は相談）

歯みがき教室
内むし歯予防や事故予防・お口の発達・仕
上げ磨きの話対区内在住で歯が生え始め
た1歳6か月未満の子と保護者
定各10組（申込順）申①12月15
日㈪②8年1月15日㈭から電子
申請 ▲詳細はこちら

日時
（全て木曜）

①1/29②2/12・26 ①1/8②2/12
10：00〜10：45 14：00〜14：45

会場 保健サービス
センター

保健サービスセンター
本郷支所

※�会場は居住地域によって異なる。管轄する保健
サービスセンターを区 で確認

問保健サービスセンター☎03-5803-1805

乳がん検診指定医療機関を追加
医療機関名 所在地 電話

ふくろう
クリニック
目白台

目白台3-28-10
Tonowa Garden
目白台1階

03-5810-1577

問健康推進課保健係☎03-5803-1229

歯周疾患検診等実施
医療機関の所在地変更
医療機関名 新所在地 電話
白山歯科
医院

白山5-36-13
DeLCCS白山 3階 03-3816-7007

問健康推進課保健係☎03-5803-1229

冬の食中毒予防
　冬はノロウイルス食中毒が増加します。
以下のことに注意し食中毒を予防しましょ
う。

● �調理の前後や食事の前、トイレの後
には手を洗い、清潔なタオルを使用

● �加熱する食品は中まで十分に火を通す
● �調理器具類は熱湯や次亜塩素酸ナト
リウムで消毒

● �包装品のカキを生食するときは「生食
用」と表示されたものを食べる

● �おう吐物や便を処理する際は直接触
れず、手袋やマスクを使い次亜塩素
酸ナトリウムで消毒

問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-
1228

ヨガ＆ストレッチ
日8年1月10日～31日の土曜（全4回）午
後2時30分～4時会健康センター対区内在
住・在勤・在学者定12人(抽選) ¥ 2,800円
申 問はがきに 1〜4と7生年月日・
性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名も）を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆12月19日㈮必着

※1 �おたふくかぜワクチンの供給不足に伴い、平成30年4/2～31年4/1生まれの方で区の�
助成利用回数が2回未満の場合、助成制度利用可（8年3/31㈫まで）

※２ �男性HPVワクチンは、接種完了まで約6か月かかる
※３ �子どもインフルエンザワクチンの助成は8年1/31㈯まで
問予防対策課☎03-5803-1834

7年度子どもの任意予防接種費用助成
内ワクチン接種費用の一部又は全額を助成（区内指定医療機関での接種のみ対象）

ワクチン名 対象 回数 助成額 予診票

おたふくかぜ 1歳～小学校就学前児※1 2回 1回3,000円 区内指定
医療機関に配置

MR接種もれ 定期予防接種の対象時に
未接種の方 ―

全額助成
予防対策課問合せ

男性HPV 小学6年生～高校1年生相当の
男性 2回又は3回※2

区内指定
医療機関に配置子ども

インフルエンザ※3

［注射］生後6か月～高校3年生
相当 1回又は2回 1回3,000円

［経鼻］2歳～高校3年生相当 1回 1回6,000円

▲詳細はこちら

正しいごみの分別にご協力を
　可燃ごみとして収集したごみの中に粗大ごみに該当する物
や不燃ごみ・資源が混在していると、清掃工場に搬入できな
いため、区に持ち帰り、清掃職員が分別して出し直す事例が
多発しています。「ごみと資源の分け方・出し方」の冊子等を確
認し、正しい分別にご協力ください。
可燃ごみ搬入不適物（例）
　ベッドパッドやカーペットなど一辺が30cm以
上ある物→粗大ごみへ
問文京清掃事務所☎03-3813-6661、リサイクル
清掃課☎03-5803-1184 ▲詳細はこちら

元町ウェルネスパーク健康講座
「知って安心 冬の血圧コントロール術」
日8年1月16日㈮午後2時～3時30分会元
町ウェルネスパーク西館（本郷1-1-19）師

矢野裕一朗氏（順天堂大学医学部総合診
療科教授）対区内在住・在勤・在学者定50
人（申込順）申電子申請

▲

申込期間　12月
15日㈪〜1月9日㈮午後5時問

元町ウェルネスパークサテラ�
イトオフィスメールmotomachi@�
juntendo.ac.jp ▲申込はこちら

年末年始のごみ収集日
収集日 年末 年始

可燃ごみ
月・木曜収集地区 12/29㈪ 1/5㈪
火・金曜収集地区 30㈫ 6㈫
水・土曜収集地区 27㈯ 4㈰※

不燃ごみ 月2回 27㈯まで
曜日どおり 5㈪から

曜日どおり資源
週1回 30㈫まで

曜日どおりプラスチック（資源）
粗大ごみ 申込制 27㈯ 5㈪

粗大ごみ受付
　年末は、粗大ごみの申込が集中します。早めに
お申し込みください。
申電子申請又は電話で粗大ごみ受付センターへ

年末 年始

電話
粗大ごみ受付センター
☎03-5296-7000

12/27㈯19：00まで 1/5㈪8：00から

電子申請 27㈯23：59まで 5㈪0：00から問文京清掃事務所☎03-3813ｰ6661
※�可燃ごみの水・土曜収集地区は、臨時に日曜収集を実施

▲申込はこちら

アレルギー講演会
日8年2月5日㈭午後1時30
分～3時会シビックセンター
5階区民会議室内成人に起こ
りやすい食物アレルギーの
原因や特徴を知り、発症予
防や対応の方法を学ぶ師鈴
木慎太郎氏（昭和医科大学医学部医学教育
学講座准教授）対区内在住・在勤・在学者定

30人（申込順）申 問電子申請・電話又は申込
書を郵送若しくは直接〒112-8555文京区
予防対策課☎03-5803-1225へ▲

申込書配布　予防対策課（区
にも掲載）〆1月30日㈮必着

▲申込はこちら

▲鈴木慎太郎氏

年末年始の区役所等の休業期間
施設 休業期間

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
施
設

区役所（①・②）

12/27㈯～8年1/4㈰

行政情報センター
産業とくらしプラザ（消費生活センターを含む）
子ども家庭支援センター（ぴよぴよひろばを含む）
障害者会館
文京保健所（③）
健康センター

29㈪～3㈯シビックセンター区民サービスコーナー（④）
区民会議室
シルバーセンター 27㈯～4㈰
キッズルームシビック

29㈪～3㈯文京アカデミー事務室
観光インフォメーション
文京都税事務所 27㈯～4㈰文京公証役場
シビックチケット 28㈰～4㈰
文京春日郵便局 31㈬～4㈰

区民センター

29㈪～3㈯
地域活動センター・併設区民サービスコーナー（④）
区民会館・交流館
不忍通りふれあい館
元町ウェルネスパーク
①�シビックセンターは、12/29㈪～1/3㈯の間、公共駐車場を含め全館休業で入館不可
②�休業中の戸籍関係届出書は、シビックセンター1階時間外受付で預かり
③�食中毒や感染症の発生など緊急の場合は、東京都保健医療情報センター「ひまわり」☎03-5272-0303へ
④�コンビニ交付サービスは、システム点検に伴い12/29㈪～1/3㈯の間、終日休止（利用登録申請を含む
戸籍証明書は、12/27㈯～1/4㈰の間、終日休止）
⑤�施設の休館により、引き続き1/16㈮まで臨時休館
⑥�12/29㈪は19：00まで開館

⑦�システム更新のため引き続き1/16㈮まで休館
⑧�総合体育館競技場は工事のため12/28㈰まで休場予定
⑨�小石川運動場グラウンドは工事のため7/31㈮まで休場予定
⑩�1/3㈯は、新春特別開園として多目的広場を9：00～16：00開放（雨天中止）
⑪�休業期間中も電話相談（電話教育相談☎03-5800-2595、いじめ電話相談☎03-5800-
2596）は24時間受付

施設 休業期間
勤労福祉会館 29㈪～3㈯アカデミー向丘・茗台・湯島・音羽
アカデミー千石（⑤） 29㈪～16㈮
福祉センター江戸川橋・湯島 29㈪～3㈯
高齢者あんしん
相談センター

富坂・大塚・本富士・駒込
富坂分室・大塚分室・
本富士分室・駒込分室 28㈰～4㈰

障害者基幹相談支援センター
障害者就労支援センター

27㈯～4㈰地域生活支援拠点（生活あんしん拠点）
保健サービスセンター本郷支所
子育てひろば汐見・江戸川橋 29㈪～3㈯
子育てひろば水道・西片

28㈰～4㈰児童館、育成室、子育てひろば千石
保育園（一時保育を含む）
キッズルーム目白台・かごまち・茗荷谷
保坂病児保育ルーム、順天堂病児・病後児ルーム
「みつばち」、東京都立駒込病院病児・病後児保育
室「ろびん」、ゆうひが丘春日病児保育ルーム

27㈯～4㈰

春日・茗荷谷中央第二自転車駐車場、春日自転車
保管所 29㈪～3㈯

大塚公園集会所（⑤） 29㈪～16㈮

施設 休業期間
肥後細川庭園 28㈰～4㈰
文京清掃事務所 31㈬～3㈯
教育センター 28㈰～4㈰
b-lab（文京区青少年プラザ） 29㈪～3㈯
図書館・室（⑥・⑦） 30㈫～16㈮
本駒込図書館（仮事務室）、湯島図書館、根津図
書室、向丘取次窓口（向丘地域活動センター内）、
図書館サービスカウンター（大塚地域活動セン
ター内）（⑦）

29㈪～16㈮

男女平等センター 休館中
文京ふるさと歴史館 28㈰～5㈪
森鷗外記念館

29㈪～3㈯元町小学校歴史展示室（元町ウェルネスパーク内）
総合体育館（⑧）、スポーツセンター、江戸川橋
体育館
小石川運動場（⑨）、後楽公園少年野球場、六義
公園運動場、竹早テニスコート 28㈰～4㈰

目白台運動公園（⑩） 29㈪～3㈯
経営相談・内職あっせん相談・消費者相談（月～金曜） 27㈯～4㈰
子どもの発達と教育の相談（月～金曜、第2・4土曜）（⑪） 28㈰～4㈰
男女平等センター相談室電話・面談（月・水・金曜）27㈯・28㈰・30㈫～18㈰
男女平等センター相談室SNS（火・木・土曜） 26㈮・28㈰～5㈪

▲詳細はこちら




