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問合せ
［国民健康保険］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	国保年金課国保資格係☎03-5803-1192
［後期高齢者医療資格確認書］・・・・・・・・	国保年金課高齢者医療係☎03-5803-1205
［後期高齢者医療保険料］・・・・・・・・・・・・・・	国保年金課高齢者保険料係☎03-5803-1198

国民健康保険・後期高齢者医療制度国民健康保険・後期高齢者医療制度
大切なお知らせを送付します大切なお知らせを送付します

後期高齢者医療制度国民健康保険

マイナ保険証をお持ちの方

※�資格情報のお知らせだけでは保険診療
を受けることができません（資格情報の
お知らせを使用するときは必ずマイナ
保険証が必要）。

資格情報のお知らせ
を送付します

マイナ保険証をお持ちでない方

マイナ保険証の有無に関わらず全ての方

▲詳細はこちら

資格確認書
を送付します

８月１日から使用する資格確認書等を送付します

7年度の保険料額をお知らせします

保険料額決定通知書兼納入通知書

納付書が同封されている方は、納付期限までに
金融機関・コンビニエンスストア等で納めてください

▲詳細はこちら

※�申告期限を過ぎて所得の申告をした方は、保険料の計算が間に合っていない場合があります。
前年の所得額が判明次第、保険料の再計算を行い、保険料の変更通知書を送付します。

▲詳細は
　こちら

封筒が届いたら必ず
氏名・住所を確認のうえ、
内容物をよくご覧ください

世帯主へ 被保険者へ

　限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）及び限度
額適用認定証（限度額認定証）は交付を終了しました。
　6年度に上記認定証を既にお持ちの方や併記申請をした方
は、限度額区分を資格確認書に記載して交付します。

　（A4サイズ）

（カードサイズ）

［カードサイズ（原寸大）］

全員に資格確認書を送付します

マイナンバーカードが
健康保険証として利用できます

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年7月10日

★本号は、6月27日時点の情報で作成しています。

　鷗外の代表作『舞姫』の自筆草
稿（複製）全28枚を一挙に展示し
ます。また、『舞姫』が掲載された
雑誌や書籍のほか、創作の背景
にあったドイツ留学や当時の反
響などに関連する館蔵資料を展
示します。手書きの文字や推敲
の跡に注目し、鷗外が吟味を重
ねた言葉を味わってください。

日 7 月 4 日㈮～9 月 30 日㈫午前
10時～午後6時［最終入館＝午後
5時30分（7月9日㈬は午前9時開
館、8月2日㈯は午後8時閉館）］▲

休館日　7月22日㈫・23日㈬、8月25日㈪・26日㈫、9月24日㈬・25日㈭
￥一般＝300円（20人以上の団体＝240円、中学生以下・障害者手帳提示の方と
介護者1人無料）
申当日直接会場へ

展示解説（ギャラリートーク）
日7月30日㈬、9月3日㈬午後2時～2時30分内学芸員によるコレクション展解説
￥無料（当日の展覧会チケットを提示）申当日直接会場へ

会 問〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511 メール bmk-event@moriogai-kinenkan.jp

「小説『舞姫』をよんでみよう！」コレクション展森鷗外記念館

▲『森鷗外自筆 舞姫草稿』（複製）　跡見学園女子大学刊

子ども向けギャラリートーク
日8月3日㈰午後1時～1時30分内学芸員と共に鷗外の生涯（常設展示）をめぐる
対小学4年生以上￥無料（高校生以上の方は、当日の展覧会チケットを提示）
申当日直接会場へ

朗読体験ワークショップ「『舞姫』を朗読する」（全2回）
日9月7日㈰・14日㈰午後1時30分～3時30分師内木明子氏（朗読家）
対全回参加できる方定16人（抽選）￥3,500円（2回分）
申往復はがき（1人1枚）又はメールに 1～4・6を明記し、森鷗外記念館へ
〆8月22日㈮消印有効

展示関連講演会「明治20年代の青年太田豊太郎―作品「舞姫」が問いかけてくるもの―」
日8月30日㈯午後2時～3時30分師須田喜代次氏（大妻女子大学名誉教授）
定50人（抽選）￥無料（本展チケット又は半券が必要）
申往復はがき（1人1枚）又はメールに 1～4・6を明記し、森鷗外記念館へ
〆8月14日㈭必着

8月2日㈯は区民無料観覧日　区内在住・在勤・在学者は、無料で展覧会を観覧できます（身分証明書を持参）。また、当日は午後8時まで開館（最終入館は午後7時30分）します。

投票日7月20日㈰ 午前7時〜午後8時投票時間
選挙資格（投票できる方）
● 年齢要件

  平成19年7月21日以前に生まれた方
● 住所要件

  文京区に令和7年4月2日までに転入の届出をし、
  引き続き7月2日まで文京区に住んでいる方

▲詳細はこちら

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

選挙のお知らせを世帯ごとに封書で送付
選挙の公示後、封書で世帯全員分の選挙のお
知らせと案内チラシを送付します。投票所へ
お越しの際は、自分の選挙のお知らせをお持
ちください。
※ 投票日までに届かない又は紛失した場合は、投票日当日、投

票所の「相談係」にお申し出ください。

　期日前（不在者）投票所に直接お越しください。選挙のお知らせがお手元に届いている場合は、裏面の「期日前投票宣誓書兼請求書」に記入してお持
ちいただけるとスムーズに投票できます。

「選挙公報」を全戸配付
候補者の氏名・経歴・政見等を掲載した「選挙公報」を7月12日㈯までに全戸配付します。また、区内の公共施設にも配架する予定です。

● 郵便等による不在者投票
  身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証をお持
ちの方で、一定の要件に該当する方（事前に選挙管理委員会
に投票用紙等の請求が必要）

　※ 新規の場合は、事前に郵便等投票証明書の交付を受ける手続が必要。詳細は選
挙管理委員会へ

● 出張先・滞在地での不在者投票
  事前に選挙管理委員会に投票用紙等の請求が必要

● 入院している病院などでの不在者投票
  都道府県に指定されている病院等施設に限る

表1　郵便等による不在者投票ができる方
障害等の区分 障害等 等級等

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 1・2級
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸） 1・3級
免疫、肝臓 1～3級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第2項症
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸・肝臓） 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5

※ 投票用紙等に自書できない方（表2の該当者を除く）は非該当

表2　郵便等による不在者投票で代理記載人による投票ができる方
障害等の区分 障害等 等級等

身体障害者手帳
上肢又は視覚

1級
戦傷病者手帳 特別項症～第2項症

※ 「表2」に該当する方であっても、「表1」の該当者でなければ、代理記載は不可

不在者投票

期日前（不在者）投票会場・日時
ギャラリーシビック（シビックセンター1階） ＝7月 4日㈮〜19日㈯　午前8時30分〜午後8時
大原／音羽地域活動センター、汐見地域センター ＝7月13日㈰〜19日㈯　午前8時30分〜午後8時

● 投票日に仕事に従事する予定があるため投票所に行けない
● 投票日に用事やレジャーなどで、投票区外に出かける予定

● 入院・出産などのため、投票所に行けない見込み
● 引っ越しなどにより、都内に転出した又はその予定

期日前（不在者）投票ができる方

期日前（不在者）投票をご利用ください

参議院議員選挙
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和7年7月10日

　文京区商店街連合会と文京区では、商店街の活性化及び区内商店の販売促進を
支援するため、スマートフォンキャッシュレス決済アプリ「PayPay」と連携した、
文京区共通PayPayデジタル商品券を発行します。
　PayPayアプリ上で、1口10,000円から申込・購入が可能で、13,000円分（1口
の場合）を対象店舗で使用できるプレミアム付デジタル商品券が入手できます。

プレミアム率30%

文京区共通PayPayデジタル商品券を発行

第1弾（抽選）※1 第2弾（先着順）

対象 PayPayアプリ上で本人確認が済んでいる
12歳以上の区内在住者

PayPayアプリ上で本人確認が済んでいる
12歳以上の方（第1弾購入者も可）

申込期間 8/1㈮～9/11㈭ ―
購入期間 9/12㈮～10/15㈬ 10/31㈮～
利用期間 9/12㈮～8年2/28㈯ 10/31㈮～8年2/28㈯
発行口数

（申込口数）
61,000口

（1人2口まで）
20,000口＋第1弾の残口数

（1人2口まで）

1口の設定
1口10,000円で13,000円(A券＋B券）分使えるデジタル商品券をセット販売

A券（9,000円）対象店舗＝区内個人店のみ
B券（4,000円）対象店舗＝区内個人店＋大型店

※大手コンビニエンスストア・一部大手チェーン店舗は、対象外
※1 上限口数に達した場合のみ抽選

問PayPay商品券専用サポート窓口☎0120-925-510（土・日曜、祝日を
含む午前9時～午後6時、8年2月28日㈯まで）

スマホ教室・サポートブース・個別専用窓口
スマホ教室 サポートブース 個別専用窓口

日時 ①8/1㈮ ②6㈬
14：00～16：00

①7/29㈫     ②8/ 4㈪
③8/ 7㈭     ④ 8㈮
⑤7/18㈪     ⑥ 21㈭
⑦7/25㈪     ⑧ 28㈭
⑨ 29㈮    

9：30～17：00
（12：00～13：00を除く）

7/15㈫～11/13㈭
10：00～17：00

（土・日曜、祝日、
13：00～14：00を除く）

会場 産業とくらしプラザ

産業とくらしプラザ
＝①～③、⑥・⑦

区民ひろば
＝④・⑤・⑧・⑨

経済課

内容
スマートフォンの

基本操作と
PayPayアプリの体験

PayPayアプリの本人確認手続、
デジタル商品券の

申込手続、基本操作等

当キャンペーンの
手続全般

対象 どなたでも
定員 各20人（申込順） ― ―

申込

電子申請又は往復はがき
2～4・6と7

希望日を明記し、
〒112-8555文京区経済課へ

▲申込は
こちら

当日直接会場へ
電話で文京区商店街連合会

予約専用コールセンター
☎090-3285-8599へ

締切 各開催日の1週間前まで（必着） ― ―
※会場にWi-Fi環境は無し
※ 本人確認手続を希望の際は、マイナンバーカード又は運転免許証（外国籍の方は在留

カード）を持参のこと

申 問申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区住環境課管理担当
☎03-5803-1374へ（①②は電子申請も可）▲

申請書配布　住環境課（区 にも掲載）

マンションの適正な管理を支援

詳細はこちら

▲

事業名 対象 内容 締切（必着）

①マンション管理士派遣
　（年度内4回まで）

区内分譲マンショ
ンの管理組合

管理組合が開催する理事会や勉
強会等にマンション管理士が伺
い、情報提供やアドバイスを実施

［1回2時間以内（休日・夜間も可）］

希望日の
2週間前まで

②分譲マンション管理
　個別相談
　（年度内2回まで）

区内分譲マンショ
ンの区分所有者・
居住者等

分譲マンションの管理上の様々な
問題に、マンション管理士が必
要な知識や情報を提供・助言［1回
1時間以内（平日9：00～17：00）］

③管理組合設立支援
　（年度内4回まで）

管 理 組 合 が 未 設
立の区内分譲マン
ションの区分所有
者等からなる団体

管理組合を設立し、管理規約を
制定しようとする場合に、マン
ション管理士を会合等に派遣［1
回2時間以内（休日・夜間も可）］

④マンションアドバイザー
　制度利用助成

区内分譲マンショ
ンの管理組合、管
理組合が未設立の
区内分譲マンショ
ンの区分所有者等
からなる団体

東京都防災・建築まちづくりセン
ターが 実 施 する「管 理 アドバイ
ザー」「建替え・改修アドバイザー」
を利用する場合、派遣料（消費税、
テキスト代等を除く）を助成（回数
制限、その他要件あり）

東京都防災・建築
まちづくりセン
ターへ 利 用 申 込
する前（年度内に
終了が見込まれる
ものに限る）

　対象者には、7月18日㈮以降に順次案内を送付します。
対7年度個人住民税が文京区で課税される方のうち、次のいずれかに該当する方
①不足額給付Ⅰ=6年度に行った当初調整給付の算定に際し、5年分の所得等を基
にした推計額（6年分推計所得税額）を用いたこと等により、6年分所得税及び6年
度個人住民税定額減税の実績額等が確定したのちに、本来給付すべき額と、当初
調整給付額との間で差額が生じた方
②不足額給付Ⅱ=本人及び扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得
世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方

（例）青色事業専従者、事業専従者（白色）、合計所得金額48万円超の方等

定額減税補足給付金（不足額給付）

● 支給通知書が届いた方
内容に誤りが無いかご確認ください。　※手続不要で8月18日㈪に振込み
● 確認書が届いた方
申内容をご確認のうえ、電子申請又は必要書類を添付し同封の返信用封
筒で返送
〆10月31日㈮消印有効　※不備が無ければ3～4週間後に振込み

問定額減税補足給付金（不足額給付）コールセンター☎03-4446-4769 ▲詳細はこちら

　自転車及び特定小型原動機付自転車は、道路交通法によりヘルメットの着用が
努力義務となっています。区では、自転車等の利用者の安全運転を促進するため、
ヘルメットを購入する際に助成を行います。
対区内在住の個人（事業所を除く、申請は1人1回）▲

補助金額　1個当たり2,000円
申申請書と住所を確認できるものを持参し、直接協力店*へ▲

申請書配布　管理課・協力店〆8年3月31日㈫

自転車用ヘルメット購入費補助

店名 所在地 電話

大畑サイクルサービス 本駒込1-7-11 03-3941-7963

加藤モータース 目白台3-25-12 03-3941-9306

キリン商会 本郷4-3-3 03-3811-2594

藤野商店 本駒込5-1-2 03-3941-0769

徳田輪業 千石4-44-8 03-3941-4941

サイクルスポット 千石店 本駒込2-29-14 03-6902-9711

サイクルスポット 湯島店 湯島3-34-6 03-5817-4925

サイクルスポット 後楽園店本館 小石川2-25-13 03-5840-8260

サイクルスポット 後楽園別館 小石川2-25-10 03-5615-9050

サイクルスポット 西日暮里店 千駄木3-25-6 03-5834-0915

ちゃりんこハウス 白山5-5-4 03-3814-1007

ライフサイクルプレイス 本駒込5-47-4 03-5685-2551

西山栄輪商会 後楽2-14-15 03-3811-1557

綿貫早輪社 関口1-18-9 03-3268-4993

黒木サイクル商会 関口1-3-6 03-3269-1929

常盤モータース 千駄木3-25-6 03-3821-1784

吉江商会 千駄木2-31-6 03-3821-5018

堀江サイクル 向丘2-11-12 03-3821-7490

エスビット 関口1-32-3 03-5273-5568

TIGER CYCLE 大塚5-6-15 03-5981-9758

サイクルショップあしびな 本駒込4-37-7 03-6801-7464

協力店

※代理で購入する場合は、申請書にヘルメットを利用する区内在住者の名前も記載のこと
＊ 協力店：東京都自転車商協同組合文京支部加盟店又は文京区自転車TSマーク所得費用助成事業の

協力店

問管理課交通安全係☎03-5803-1244

　区政の情報は、どなたでも情報公開条例に基づいて公開請求ができます。情報
公開の実施状況の詳細は、行政情報センター及び区 で公表しています。
　また、区が保有している個人情報は、個人情報保護法に基づいて保有個人情報
の開示請求等ができます。

6年度情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況

請求件数（計） 884

公開
全部 317

一部 444

非公開（不存在を含む） 123

行政情報の公開請求件数
開示請求件数（計） 104

開示
全部 39

一部 47

不開示（不存在を含む） 18

訂正請求件数 0

利用停止請求件数 0

個人情報の開示請求等件数

問総務課 情報公開・法務担当☎03-5803-1381

▲詳細はこちら

今年度は
プレミアム率30%で

さらにおトク！
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年7月10日 令和7年7月10日

夏夏休休みみ子ども向けイベント特集夏夏休休みみ子ども向けイベント特集

日8月30日㈯①午前10時～10時50分②午前11時30分～午後0時20
分会シビックホール多目的室師牧阿佐美バレヱ団 団員対4～6歳（4月
1日時点）と保護者定各15組（抽選）￥1組1,000円申電子申請〆8月8
日㈮問 (公財)文京アカデミー ホール事業係☎03-5803-1103

親子で楽しむ「はじめてのバレエレッスン」

▲申込はこちら

日8月9日㈯午前10時～正午会区民センター内日本の森や里山の現
状を学びながら、里山由来の苗木と枡のプランターを使い、「里山
BONSAI」を作る対区内在住・在学の小学生と保護者定30組（抽選） 
申電子申請〆7月20日㈰問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276 ▲申込はこちら

第3回親子環境教室文京ecoカレッジ

会 申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1～4（3は保護者
分も）と7学校名・学年［「中学生プログラミング教室」は希望日も（第2
希望記入可）］を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター
☎03-5800-2591へ〆7月28日㈪必着

教育センター

リフレッシュ
理科教室

中学生
プログラミング講座

第11回
子どもパソコン教室

第12回
子どもパソコン教室

日時

8/7㈭
小学3・4年生

＝10：00～11：30
小学5年生～中学生

＝14：00～16：00

8/7～15の木・金曜
10：00～16：00

8/9㈯
9：30～11：00

8/9㈯・23㈯（全2回）
13：30～15：30 

内容
雨ふりふり、

メッセンジャー！
みんなに知らせよう！

Unityでゲーム
プログラミング！

アルゴロジック
～アルゴリズムの

基礎に触れてみよう～

ロボット
プログラミング中級
～組み立てたブロックを

プログラミングで動かそう～

講師
（敬称略） 応用物理学会講師

藤森将昭
（monoproキッズ・
プログラミング道場）

教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
中学生

区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小学4～6年生

定員
（抽選） 各20人 各5人 20人 10人

※ 車での来場は不可　※ キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、電話で教育センターへ
※ 詳細は教育センター 参照

▲申込はこちら

日9月9日～10月21日の火曜［9月23日を除く（予備日10月28日、全6回）］午
前10時40分～11時40分会後楽公園少年野球場内親子での遊びにスポーツの
要素を取り入れ、運動することの楽しさ・面白さを体験対3歳以上の未就学児

（10月末時点）と区内在住・在勤の保護者定20組（抽選）￥1組500円（保険料込） 
申 問電子申請又は往復はがきに 1～6（3は保護者分も）と7在
勤者は勤務先名・所在地を明記し、〒112-0004文京区後楽1-8-23小
石川運動場☎03-3811-4507へ〆7月24日㈭必着
※天候や行事等により、中止・延期となる場合あり

親子すくすく教室(第2期)

▲申込はこちら

教　室

日8月4日～25日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分
～11時50分内ストレッチ、軽度のシェイプアップ体操等対医師から運動制限を
受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人（申込順）￥1,240円（保
険料込）会 申 問7月21日（祝・月）午前10時30分から電話又は直接江戸川橋体育館 
☎03-3945-4008へ〆8月3日㈰

元気ニコニコ体操（8月コース）

日9月2日～30日の火・金曜(23日を除く、全8回）午後4時45分～6時対6回以
上参加できる区内在住・在学の小学生(クロールで25ｍ泳げない方及び初めて参
加する方を優先）定60人（抽選）￥1,840円（保険料込)会 申 問往復はがきに
1～5（3は保護者分も）と7性別・泳力・過去参加時期（初めての場合は「初回」）・
学校名・学年を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-
3944-2271へ〆7月24日㈭必着
※小学生水泳教室総合体育館9月コースとの同時申込不可

小学生水泳教室（スポーツセンター9月コース）

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①8月1日㈮②22日㈮午後1時15分～2時30分内肢体及び視覚障害者向けの
軽体操対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者有の場合は要相談）
会 申 問各実施日の前日までに電話又は直接①総合体育館☎03-3814-4271②ス
ポーツセンター☎03-3944-2271へ　※8月は水泳なし

障害のある方向け おでかけスポーツ（8月）
日8月7日㈭～11日（祝・月）午後5時～7時会音羽中学校対区内在住・在勤・在
学者申当日直接会場へ問スポーツ振興課施設等担当☎03-5803-1850
※水泳用水着・水泳帽(色落ちする水着・ウェットスーツ等は不可)を必ず着用
※見学・撮影不可　※自転車での来場不可
※混雑時、入場制限を実施する可能性あり

プール無料開放

▲詳細はこちら

イベント

区民大会

日 7月27日㈰午前7時会スポーツセンター対区内在住・在勤・在学者定300人（先着順）
申当日直接会場へ問文京区ラジオ体操会連盟事務局・渡辺☎090-1668-5009

区民ラジオ体操祭

日9月7日㈰午前8時、14日㈰（予備日21日㈰）会 竹早テニスコート、目白台運動公
園テニスコート

▲

種目　ダブルス（男子・女子・混合）、シニアダブルス（男子・女子） 
対区内在住・在勤者（学生を除く）￥1組1,500円(期日までに振込）申 問申込書を郵送又
は メール でテニス協会事務局・鈴木☎03-3945-1552 メール btk@mbr.nifty.comへ

（郵送先は、テニス協会 参照）

▲

申込書　テニス協会 からダウンロード

▲

申込期間　7月21日（祝・月）～8月1日㈮消印有効
※シニアの資格は、男女共55歳以上　※1人1種目のみ出場可

区民テニス大会

▲詳細はこちら

シビックシネマサロン

日8月8日㈮午後1時30分～3時20分（20分前から開場）会アカデミー文京内主人公
の保安官と無法者4人による、緊張感の漂う決闘が繰り広げられる

▲

監督　フレッド・
ジンネマン

▲

出演　ゲイリー・クーパー ほか対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く）定80人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに 1～5と
7在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名を明記し、〒112-0003文
京区春日1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆7
月25日㈮必着　※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

『真昼の決闘』（日本語吹替）

▲詳細はこちら

区民参加演劇参加者募集
　講師とともに演劇の題材を探し、参加者自身が短いストーリーを創作、それらを
構成して台本化します。今年は、「もしも若かりし日の文豪たちが現代の文京区に転
生したら」をテーマに発表します。
日ワークショップ＝11月の4日間、稽古＝12月、8年1・2月の平日夜間、土・日曜（9
月5日㈮午後7時から事前説明会あり）師倉迫康史氏（舞台演出家）対15歳以上の方（中
学生を除く）定15人程度￥25,858円申電子申請

▲

選考　オーディション〆9月16日㈫

問（公財）文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

公演
日8年2月23日（祝・月）2回公演会シビックホール小ホール

詳細はこちら

▲

図書館イベント
詳細はこちら

▲

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)等

小石川図書館
☎03-3814-6745

※ 会場は4階
 (エレベーターなし)

※ 介助が必要な方は
　事前に申請のこと

7/20㈰
14：00～15：30

CDコンサート
内90年代洋楽ロック＆ポップス編(終演後に感想会あり)対
どなたでも定50人(先着順)申当日直接会場へ

7/24㈭
① 9：45～12：00
②13：45～16：00

調べる学習おうえん講座
内テーマの決め方からまとめ方までを学ぶ対小学生定各16
人(申込順)申7/15㈫13：00から電子申請・電話又は直接小
石川図書館へ

8/7㈭
12：00～16：00

工作会×調べる学習
内ホウキ作り体験とそれをテーマに調べる学習師宮原克人
(筑波大学准教授)ほか対小学3年生～中学生定16人(申込
順)申7/25㈮13：00から電子申請・電話又は直接小石川図書
館へ

問小石川図書館
☎03-3814-6745

会小石川図書館、本駒
込図書館、目白台図書
館、湯島図書館、大塚
公園みどりの図書室

7/23㈬～8/31㈰

あつまれ！海のいきもの～高久至×アリス館
写真絵本パネル展
内海洋写真家の絵本パネルを各図書館で展示対どなたでも 
申休館日を確認のうえ、直接各図書館へ

本駒込図書館
☎03-3828-4117

8/1㈮ 
① 9：45～12：00
②13：45～16：00

調べる学習おうえん講座
内テーマの決め方からまとめ方までを学ぶ対小学生定各16
人(申込順)申7/15㈫9：00から電子申請・電話又は直接本駒
込図書館へ

水道端図書館
☎03-3945-1621

7/26㈯
15：00～16：00

なつの子ども会
内人形劇「おおきくなったネズミくん」ほか

▲

出演　トモキチ
笑劇場対3歳～小学生定60人(先着順)申当日直接会場へ

目白台図書館
☎03-3943-5641

7/29㈫
① 9：45～12：00
②13：45～16：00

調べる学習おうえん講座
内テーマの決め方からまとめ方までを学ぶ対小学生定各10
人(申込順)申7/16㈬13：00から電子申請・電話又は直接目
白台図書館へ

千石図書館
☎03-3946-7748

7/21(祝・月)
14：00～15：40

キネマ千石
内『エルミタージュ幻想』対どなたでも定40人(先着順)申当
日直接会場へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

8/9㈯
14：00～16：00

SCIENCE TOKYO出張がんレクチャー
内第6回「どれを選ぶ？栄養剤を上手に活用しよう」師森ひろ
み（がん病態栄養専門管理栄養士）対中学生以上定25人(申
込順)申7/26㈯13：00から電子申請・電話又は直接湯島図書
館へ

大塚公園
みどりの図書室

☎03-3945-0734

7/23㈬
16：00～20：00

中高生まなびブ
内小・中・高校生用自習席対小・中・高校生定15人(先着順)申
当日直接会場へ

日7月25日㈮午後2時～4時 会 大塚公園みどりの図書室 内 プリンカッ
プで風鈴作成、お花紙で金魚作成、卓上的あてゲームで身体ほぐし 
定15人（申込順）￥100円申 問電子申請又は電話で高齢者あんしん相談セ
ンター大塚☎03-3941-9678へ
＊ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどなたでも集まれる場

ぶんにこ*大塚「夏を楽しもう7月編」

▲申込はこちら

　趣のある小石川のまちなみの中で、江戸情緒を今に受け継
ぐ珍しい変化朝顔の展示等を開催します。▲

交通　東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅、都営三田
線・大江戸線「春日」駅、 都バス「春日駅前」、「伝通院前」、Bー
ぐる「三田線春日駅」、「こんにゃくえんま」下車

文京朝顔・ほおずき市第40回

日時 イベント 会場 価格

7/19㈯・20㈰
8：00～15：00

朝顔販売 傳通院（小石川3-14-6） 1鉢2,000円（700鉢限定）

ほおずき販売 源覚寺（小石川2-23-14）1籠2,000円（500籠限定）

朝顔「団十郎」鉢販売
善光寺（小石川3-17-8）

1鉢2,500円（80鉢限定）

朝顔「団十郎」苗販売 1苗500円（270鉢限定）

問文京朝顔・ほおずき市実行委員会事務局 （礫川地域活動センター）☎03-
3813-3638、アカデミー推進課観光担当☎03-5803-1174 ▲詳細はこちら

※1  団体によって出店時間が異なる
※朝顔・ほおずきの販売は、売り切れ次第終了　※天候等により中止や内容変更あり

日7月19日㈯～8月31日㈰午前10時～午後5時（午後4時30分まで受付）内歴史館
の展示からお気に入りを見つけて、ミリョクを紹介するシートを作る(参
加者には、特製グッズをプレゼント)

▲

休館　月曜（7月21日(祝・月）・8月11
日(祝・月）は開館、7月22日㈫・8月12日㈫は休館）対小・中学生申当日直接会
場へ会 問ふるさと歴史館☎03-3818-7221

「ミリョクを発見！お気に入りをおススメしよう」
小・中学生のための歴史教室

▲詳細はこちら

日8月23日㈯午前10時～正午会GROWTH文京飯田橋（後楽2-3-21）内自
己理解からはじめる身近な社会課題解決のアイデアづくりワークショップ

（小学生向けアントレ教育）対区内在住・在学の小学3～6年生定25人（抽選）
申電子申請〆7月31日㈭問経済課産業振興係☎03-5803-1173 ▲詳細はこちら

夏のキッズビジョンラボ
～わたしの「好き」を見つけて世界をワクワクさせよう～

　地球温暖化対策の啓発を目的としたイベント「クールアースフェ
ア」を開催します。ゲームやクイズ・工作などの楽しいブースが盛り
だくさんです。ほかにも、フードドライブやパネル展示などを行い
ます。
日8月2日㈯午前10時～午後3時会ギャラリーシビック、アートサ
ロン、区民ひろば
※プレゼントは、なくなり次第終了

クールアースフェア
アンケート回答者に、オリジナル木製うちわをプレゼント

フードドライブ（未利用食品の回収）▲

回収対象　賞味期限まで2か月以上ある常温保存可能な食品
（例）缶詰、インスタント食品等

※開封済みの食品や包装・外装が破損している食品は回収不可

問［クールアースフェア］環境政策課脱炭素担当・地域環境係☎03-5803-
1276、［フードドライブ］リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-
1135 ▲詳細はこちら

▲

画材　自由

▲

大きさ　画用紙の四つ切（542ｍｍ×382
ｍｍ）、八つ切（382ｍｍ×271ｍｍ）又はそれに準ずる大きさ

▲

審査　区審査会にて、小・中・高校別に入選・佳作を各10
点選定。入選作品の中から優秀作品を選定し、さらにそ
の中から1点を最優秀作品として選定（優秀作品は、東京
都のコンクールに出品）

▲

表彰　最優秀・優秀・入選・佳作
者に賞状と賞品、その他の応募者全員に参加賞を贈呈

▲

発表　11月予定対区内在住・在学の小・中・高校生申 問作
品を郵送又は直接〒112-8555文京区選挙管理委員会事
務局☎03-5803-1287へ〆9月12日㈮必着

注意事項
・ 作品の裏面右下に「学校名」「学年」「氏名（ふりがな）」を明記
・ 応募作品の著作権は主催者に帰属し、啓発事業に活用される場合あり（氏名・学校名等を

掲載）
・特定政党や個人にかかわる表現は不可

6年度文京区最優秀賞など

▲

柴田彩愛さん（第八中学校）の作品

明るい選挙啓発ポスター作品募集

日8月21日㈭午前10時～11時30分 会 光が丘清掃工場（練馬区光が丘5-3-1） 
内清掃工場を見学し、ごみ問題を考える対小学4年生以上の区内在住・在勤・在
学者［中学生以下は保護者同伴（同伴者は3人まで）］定50人（抽選）申 問電子申請・
はがき又は に 1～4・6と7区内在住・在勤・在学の別（在勤者
は勤務先名・所在地、在学者は学校名・学年も）を明記し、〒112-8555
文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135 03-5803-1362へ〆7月
31日㈭必着
※現地集合、現地解散　※車での来場不可

夏休みリサイクル見学会文京ecoカレッジ

▲詳細はこちら

日時 イベント 会場

7/19㈯・20㈰
8：00～15：00

伝統朝顔の展示 善光寺

関係団体・町会出店※1 各会場（区 参照）

千姫プロジェクト 傳通院

ガラポン抽選
傳通院、源覚寺

7/19㈯ ― 江戸太神楽

― 7/20㈰
10：00 鈴木あいさんによるミニライブ 傳通院

― 20㈰
11：00 薩摩琵琶演奏会 善光寺

　森鷗外記念館（文京区）、池波正太郎記念文庫（台
東区）、一葉記念館（台東区）、田端文士村記念館（北
区）、吉村昭記念文学館（荒川区）を巡るスタンプラ
リーです。
　6月30日に４区の区長が本事業の発表と署名式を
行い、各区長が自区の文学館を紹介して事業の機運
を高めました。
　夏休みに、各区ゆかりの文学者の生涯と作品に触
れてみませんか。五館全てのスタンプを押した方先
着250人に、コンプリート賞としてオリジナルブッ
クカバーをプレゼントします。
日7月19日㈯～8月31日㈰対どなたでも￥一葉記念
館・森鷗外記念館の観覧料各300円（ほか3館は無料）申当日直接会場へ

▲

専用スタン
プ冊子配布　各館問森鷗外記念館☎03-3824-5511

スタンプラリー 五館文学めぐり
文京・台東・北・荒川4区をつなぐ文学館の旅

▲森鷗外記念館

スポーツ
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ FAX　メールメール

凡 例
1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例

講座・催し物
BBunkyounkyo知知っトクっトク

令和7年7月10日 令和7年7月10日

交流館の教室

ポールDE若返り
ウォーキング

プリザーブドフラワー
教室（サマーリース）

ポールDE若返り
ウォーキング ふまねっと体験会

日時 7/22㈫
14：00～16：00

7/28㈪
10：00～11：30

8/5㈫
13：00～15：00

8/7㈭
10：00～11：30

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
定員等

師小野富雄定12人 
（申込順）申7/16㈬ 
9：00から電話又は
直接目白台交流館
へ

師吉田泰子定16人（申込 
順）¥ 3,000円（教材費） 
申7/15㈫9：00から電話
又は直接目白台交流館
へ

師小野富雄申当日
直接会場へ

内歩行時のバランス改善及び認
知機能改善を目指す師薬師寺清
幸定16人（申込順）申7/18㈮9：
00から電話又は直接目白台交
流館へ

対区内在住・在勤・在学者

障害児・者対象講座
対区内在住・在勤・在学の各障害児・者定各8人（抽選）
会 申 問電話又は に 1～4を明記し、リアン文京☎03-5940-2822 03-5940-
2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切

視覚障害者対象
陶芸教室 8/12㈫

13：30～15：00
福祉センター

江戸川橋 800円 7/31㈭

手話教室① 14㈭ 障害者会館 無料 8/ 7㈭

韓国語教室② 23㈯ 10：00～12：00 福祉センター
江戸川橋 300円 15㈮

手話教室② 28㈭
13：30～15：00

障害者会館 無料 21㈭

アイシング
クッキー教室 30㈯ 福祉センター

江戸川橋 800円 20㈬

見晴らし抜群 議場ロビーへ行こう
シビックセ

ンター24階議 
場ロビーを特 
別に一般公開 
しますので、お 
越しの際はぜひお立ち寄りください。
日7月15日 ㈫・16日 ㈬、8月13日 ㈬・14
日㈭午前9時～午後4時
問区議会事務局☎03-5803-1314
※ 議場内は入場不可

心身障害者・児
「理容・美容」サービス
内外出が困難な障害者・児の自宅に理容
師・美容師が訪問
対次の全ての要件に該当する64歳以下の
区内在住者①介助があっても理髪店や美
容室へでかけることが困難であり、座位を
保てない状態にある②重度の心身障害者・
児（身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1・2
度、脳性麻痺、進行性筋萎縮症、特殊疾病）
¥ 1回1,000円（年6回まで）
問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-
5803-1212 03-5803-1352

第3回家庭教育講座
「親子で学ぶ アンガーマネジメント」

日8月1日㈮午前10時～11時30分
会アカデミー文京
内アンガーマネジメントとは何か、怒り
のメカニズムを理解し、感情に振り回さ
れない方法を学ぶ
師①小尻美奈氏②堀部三智子氏（①②=日
本アンガーマネジメント協会公認講師）
対①年中児～中学生を子育て中の区内在
住・在勤者②5歳～小学4年生の区内在住
者（保護者同伴）
定①50人②25人（申込順）申電子申請▲

申込期間　7月15日㈫午前9時～25日
㈮正午
問教育総務課地域教育支援担当☎03-5803 
-1302 03-5803-1366
※ 保育［対2歳以上定10人（申込順）］希望者は、7

月25日㈮までに電話又は に 3～5（3
は子ども分も、5は子どものみ）
を明記し、上記へ

※ 手話通訳希望者は、7月16日㈬ま
でに電話又は に 3～5を
明記し、上記へ ▲申込はこちら

区民と区長のダイアローグ
（対話）カフェ
日8月26日㈫午
後 7 時～8 時 30
分
会さきちゃんち（白山2-13-6）
内「子どもの健やかな成長がつむぐ地域の
未来」をテーマに、区民の皆さんが普段考
えていることや実際の活動実績などを持
ち寄って、区民としてできることを一緒
に考える
対区内在住・在勤・在学者定6人（抽選）
申 問電子申請・はがき又は に 1～ 
6を明記し、〒112-8555文京 
区広報戦略課☎03-5803-1129 

03-5803-1331へ
〆7月24日㈭必着 ▲詳細はこちら

TOKYO広域連携事業
ひきこもりUX女子会

日8月8日㈮午後2時～
4時30分（20分前から
開場）
対ひきこもり状態にあ
る、対人関係の難しさ 
を感じているなど、様々 
な生きづらさを抱えている女性
定80人（先着順）
同時開催「つながる待合室」
日8月8日 ㈮ 午 後3時～4時30分（15分 前
から開場）
対ひきこもり状態の家族がいる方、支援
に携わっている又は「ひきこもり」に関心
がある方（当事者の方も参加可）
定40人（先着順）
共通事項

会区民センター
内参加者同士の交流申当日直接会場へ
問生活福祉課自立支援担当☎03-5803-
1917
※途中入退室可
※ 詳細は、ひきこもりUX会議 （https://uxkaigi. 

jp/）参照

お知らせ

児童手当現況届不要者への
支給継続通知の送付廃止

　今年度から、現況届の提出が不要な方
に手当の支給を引き続き行う通知を送付
しません。2か月に1度の定期支払をお待
ちください。直近の支払予定日は以下の
とおりです。
● 8月8日㈮
● 10月9日㈭
現況届の提出が必要な方へ
　該当者には、6月9日㈪以降に現況届
を送付しています。未提出の場合は手当
を受給することができませんので、現況
届をお持ちの方は必ず提出してください。
申郵送で〒112-8555文京区子
育て支援課児童給付係へ
問 子育て支援事業コールセン
ター☎03-5803-1288 ▲詳細はこちら

新製品・新技術の開発を応援！
イノベーション創出支援事業

対区内中小企業者又は大学発ベンチャー
企業
申 問申請書を郵送又は直接〒
112-8555文京区経済課☎03-
5803-1173へ
〆8月29日㈮必着 ▲詳細はこちら

補助対象
事業

① AI・IoT・ロボット・ビッグデータ等
の先端技術の導入によりSociety5.0
の実現を推進する事業

② AI・IoT・ロボット・ビッグデータ等
の先端技術の導入により印刷業、
製本業、出版業、医療機器製造業、
旅館業等の地域産業を活性化する
事業

③ エネルギーの省エネ・蓄エネ・需給調
整、電化、電池等の導入によりGX
の実現を推進する事業

④ 感染症の検査、診断その他感染症
の拡大防止に係る事業

補助対象
経費

4/1㈫～9年2/28㈰に補助対象事業に
支出した経費

補助額 区が認定した経費の3分の2（上限200 
万円）

※ 9年2/28㈰までに完了する見込みのある事業
※ 補助対象者は、審査のうえ決定

原爆被爆者の方に
見舞金を贈ります

▲

金額　1人5,000円

▲

実施時期　8月▲

受取方法　口座振込
対8月1日現在、次の全てに該当する区内
在住者①被爆者健康手帳を所持②他区市
町村から同種の見舞金を受けていない
申 問 被爆者健康手帳・申請者の印鑑・本
人の預金口座番号の確認ができるもの
を持参し、直接生活福祉課管理係☎03-
5803-1215へ
〆8月20日㈬

「広報メディアに関する区
民意識調査」にご協力を

　広報活動に対する区民の方の意識や意
向・要望等を把握し、今後の広報活動の
基礎資料として活用するため、広報メディ
アに関する区民意識調査を実施します。▲

調査票発送日　7月17日㈭予定▲

調査期限　8月4日㈪消印有効▲

回答方法　電子申請又は調査票を同封
の返信用封筒で返送
対区が無作為に抽出した満11歳以上の区
内在住者3,300人
問広報戦略課広報担当☎03-5803-1128

不忍通りふれあい館臨時休館
日程 会場･問合せ 理由

10/27
㈪

不忍通りふれあい館
☎03-3822-0040

受電設備
点検根津地域活動センター

（区民サービスコーナーを含む）
☎03-3822-3653

根津図書室
☎03-3824-2608 館内整理

※ 根津図書室は、10/20㈪9：00～17：00臨時開館

相　談
住み替え相談会

日8月6日㈬午後1時～4時
会シビックセンター内会議室
対区内での民間賃貸住宅への住み替えを
希望する世帯（公営住宅への入居相談・物
件の紹介は対象外）▲

相談員　東京都宅地建物取引業協会第
四ブロック文京区支部会員
定10人（申込順）
申 問電子申請又は電話で福祉
住宅サービス☎03-5803-1238
へ
※相談時間は1人30分程度 ▲申込はこちら

特別区民税・都民税の
夜間相談及び納付窓口の
開設（午後8時まで）

日8月8日㈮・14日㈭
会税務課（シビックセンター10階）
対経済的な事情等で、税金の納付が困難
な方
問税務課納税係☎03-5803-1156
※ 午後6時以降は、業務用エレベーターを使用。

不明な場合は1階受付・警備員へ

職員採用
区職員（福祉Ⅱ類 保育士・児童指導）募集

職種 福祉・Ⅱ類（保育士・児童指導）

応募資格
（右記の全ての

条件に該当する方）

●  昭和63年4/2～平成18年
4/1までに生まれた方

●  児童指導員の資格を有する
方又は保育士となる資格を
有し、都道府県知事の登録を
受けている方（8年3/31まで
に資格を取得し、上記の登録
を受ける見込みの方を含む）

採用予定者数 50人程度
第一次選考日 8/24㈰

第一次選考方法 作文
採用予定日 8年4/1
申込方法 電子申請

締切 8/7㈭受信有効

▲

募集案内配布　職員課（区
にも掲載）
問職員課人事係
☎03-5803-1144 ▲申込はこちら

傍　聴
第9期第7回文京区リサイクル清掃審議会

日7月23日㈬午後3時～5時
会シビックセンター24階委員会室
内文京区一般廃棄物処理基本計画中間年
度見直しの課題の検討等
定10人（先着順）
申傍聴希望者は当日直接会場へ
問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎
03-5803-1135

心身障害者（児）及びその家族と
区長の区政を話し合う集い

日7月31日㈭午後3時
会シビックセンター21階会議室
対心身障害者（児）とその家族、区内在住・
在勤・在学者
申当日直接会場へ
問広報戦略課 広聴・相談担当☎03-5803-
1129
※ 手話通訳あり
※ 保育希望者は、7月24日㈭までに電話で上記へ
※飲み物は各自持参
※多人数の場合、立見

第1回文京区景観づくり審議会
日8月4日㈪午後2時～4時
会シビックセンター24階委員会室
内文京区景観計画の見直し
定10人（先着順）
申傍聴希望者は当日直接会場へ
問住環境課景観担当☎03-5803-1240

大学図書館の区民利用

会場 期間 利用内容 対象 申請方法 申込期間
東洋学園大学

図書館
（本郷1-26-3）

8/1㈮～9/5㈮の
大学図書館

開館日
閲覧

区内在住の18
歳以上で、区
立図書館の利
用 登 録 者（学
生・受 験 生 を
除く）

電子申請又
は区立図書
館 利 用 カー
ドを持参の
うえ、各区立
図書館へ

7/25㈮
～8/29㈮

東洋大学附属図書館
白山図書館

（白山5-28-20）

8/6㈬～9/18㈭の
大学図書館

開館日

7/30㈬
～9/11㈭

　区内大学図書館の協力により、夏季休暇期間中に附属図書館を利用することができます。

※大学図書館の利用に必要な閲覧証は、各区立図書館で発行
問真砂中央図書館☎03-3815-6801 ▲申請はこちら

文京SOGI*にじいろサロン
「ノンバイナリー*の歴史をたどり、性別
二元論を問いなおす」（オンライン開催）

日7月27日㈰午後2時～4時
内男女のどちらかには当てはまらない性
を生きる人々の歴史と活動を考える
師原ミナ汰氏（共生社会をつくる性的マイ
ノリティ支援全国ネットワーク）
対原則、区内在住・在勤・在学者
定20人（申込順）申電子申請〆7月24日㈭
問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-
5803-1187
＊ SOGI：Sexual OrientationとGender Identity 

の頭文字をとったもので、「性的指向」と「性自
認」を意味する

＊ ノンバイナリー：男性・女性のどち
らかには当てはまらない性自認の
こと

※ Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲申込はこちら

　元町ウェルネスパーク東館3階の地域
交流スペース1を、学習スペースとして
開放しています。
日平日＝午後1時～8時、土・日曜、祝日
＝午前9時～午後8時（長期休業中は平日
も午前9時から開放）
対区内在住・在学の中学・高校生定30人
申当日直接会場へ
問元町ウェルネスパーク運営事務室☎03-
5654-5715
※ 利用方法や当日の開放状況は、上

記へ問合せ
※ 施設の利用状況によって開放でき

ない場合あり ▲詳細はこちら

元町ウェルネスパーク
中高生向け学習スペースはじめました

日 7月23日㈬午後0時15分～0時45分 会

区民ひろば（シビックセンター地下2階）

▲

曲目　石川啄木作詞・越谷達之助作曲／
初恋、北原白秋作詞・平井康三郎作曲／
夏の宵月 ほか

▲

出演　東邦音楽大学大学
院 声楽専攻生申当日直接会場へ問 (公財)文
京アカデミー ホール事業係☎03-5803-
1103

第308回シビックコンサート
日本歌曲コンサート

日11月29日㈯午後3時会シビックホール
大ホール

▲

曲目　ベートーヴェン／ピア
ノ協奏曲第5番「皇帝」、交響曲第5番「運
命」

▲

出演　小林研一郎（指揮）、小山実
稚恵（ピアノ）、東京フィルハーモニー交
響楽団（管弦楽）¥ 全席指定S席6,000円、
A席5,000円、B席4,000円 申 問 8月3日
㈰午前10時からシビックチケット☎03-
5803-1111（窓口・電話）で発売
区民先行予約(1日限り)
日7月26日㈯午前10時～午後7時(電話
予約のみ、数に限りあり)対区内在住・在
勤・在学者
シビックホールメンバーズ先行発売
日7月27日㈰午前10時～28日㈪受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予

約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※ シビックホールメンバーズ先行発

売は、シビックホールメンバーズ
から会員登録のうえ購入（1人4

枚まで、席の選択可）
※ 未就学児入場不可

▲詳細はこちら
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本駒込図書館休館及び
仮事務室開設

　リニューアル工事に伴い、休館及び仮
事務室を開設します。
休館日
日9月1日㈪～8年12月末（予定）
仮事務室開設
日9月4日㈭～8年12月末（予定）午前9時
～午後9時（日曜・祝日は午後7時まで）
会勤労福祉会館1階▲

取扱業務内容　予約した図書館資料の
貸出・返却及び利用者登録等
問本駒込図書館☎03-3828-4117、真砂
中央図書館☎03-3815-6801
※ 仮事務室の休館日は、第3月曜・年末年始（12

月29日～1月4日）

　区内サークル・公共性のある団体の催
し物や会員募集を掲載します（営利や売
名目的、会費が多額、前回の掲載から1
年を経過していないものは掲載不可）。

5783 区HP IID

★ 0000 区HP IID  ：区ホームページのトップページにある検索窓に番号を入力すると、該当ページの詳細情報を閲覧できます。

申 問 申請書を直接広報戦略課☎03-
5803-1128へ

▲

申請書配布　広報戦
略課（区 にも掲載）
※ 日時が決定している催し物の申込

は、掲載希望号の発行日の40日前
まで。その他要件あり

※ 掲載内容の責任は各団体が負う

催し物

夏休み刺しゅう教室
日①8/6㈬②22㈮各日10：30～12：30、
14：00～16：00会戸塚刺しゅう協会東
京教室（関口1-19-6）内ミニ額、巾着、
ペンケース等に刺しゅう定各回10人

（申込順）¥ 1回1,500円程度（材料費）
対小学生以上（小学生は保護者同伴）申
問7月15日㈫から電話で戸塚刺しゅう
協会東京教室☎03-3267-2150へ

会員募集

保育士・幼稚園教諭を目指す方のピアノレッスン
日 月2回 程 度（1回30分）9：00～20：
00（時間は相談で決定）会講師宅（千
駄木5丁目）内初心者の譜読みや学校
での課題曲補習師代表 ¥ 1回1,000円
対保育士や幼稚園教諭を目指す方申
問電話で代表☎090-2655-9617へ

第13回「文京・見どころ絵はがき大賞」
展覧会

日8月21日㈭～24日㈰
午前10時～午後6時（最
終日は午後5時まで）
会ギャラリーシビック
対どなたでも
問文京建築会☎090-1129-2194

詳細はこちら

▲

ひきこもりアウトリーチ*
サポーター養成研修

日9月6日、10月11日、12月6日（全て土
曜、全3回）午後2時～4時
会茗荷谷クラブ（小日向4-5-8）
内家庭訪問や外出への同伴等を通して、
ひきこもりの方と関わる方を養成
師割田大悟氏（ひきこもり当事者グループ
ひき桜代表）ほか
対全回参加可能でひきこもりの方と関わ
ることに関心があり、アウトリーチ活動
に意欲がある方
定8人（申込順）
申 問 電話又は メール に 2～4・6と7
所属（あれば）を明記し、茗荷谷クラブ☎
03-3941-1613 メール club.myoga@gmail.
comへ
〆7月26日㈯
※ 8月2日㈯午後2時～4時に事前座談会あり（任

意参加）
※ 活動依頼の有無は、アウトリーチ

への希望状況による
＊ アウトリーチ：様々なサービスや

情報を、必要とする方のところへ
出向いて届けること ▲詳細はこちら

ふれあいサロン
「ハーバリウム教室～お花と遊ぼう！
水族館ハーバリウム～」

日8月3日㈰①午前10時
～正午②午後2時～4時

（各回同内容）
内花と熱帯魚シールをガ
ラス瓶に入れて、夏らし
い「水族館ハーバリウム」を作る
師川﨑茜氏対区内在住・在勤・在学者
定各回60人（抽選）
¥ 各回1,000円(当日納入、教材費込)
会 申 問電子申請又は往復はがきに
1～5と7希望日時（在勤者は勤務先名、 
在学者は学校名も）を明記し、〒112-0012
文京区大塚1-4-1大塚地域活動
センター☎03-3947-2624へ
〆7月24日㈭必着 申込はこちら

▲

語り合えるスゴロクで遊ぼう
〜人生のパズルが、つながる〜

日8月23日㈯午前10時～正午
内 自分のことを話すスゴロクを通して、
参加者同士の理解を深める
師支めぐみ氏（ナニモノソウル考案者）
対19歳以上の区内在住・在勤者
定20人（申込順）申電子申請
〆８月20日㈬
会 問大塚地域活動センター
☎03-3947-2624 ▲詳細はこちら 親族のための成年後見制度

日9月2日㈫・9日㈫午後2時～4時（全2回）
会区民センター
内①成年後見制度の概要・申立手続等②
成年後見人としての実務（質疑応答、情
報交換あり）
師山本秀樹氏（司法書士）
対これから家族を候補者として成年後見
制度の申立を予定している方、後見人と
して選任されている家族の方
定30人（申込順）
申 問7月18日㈮から電子申請又は電話で
社会福祉協議会権利擁護センター（あんし
んサポート文京）☎ 03-3812-3156 03-
5800-2966へ
※ 手話通訳希望者は、7月31日㈭ま

でに電子申請又は に 1～
3と7FAX番号を明記し、上記へ

▲申込はこちら

我が家のペット写真募集
内9月16日 ㈫～18日 ㈭
に開催の「動物愛護週間
イベント」に掲示する「我
が家ご自 慢のペット写
真」を募集▲

写真規格　2Lサイズ
(127ｍｍ×178ｍｍ)程度、
縦向き▲

動物種　不問対区内在住者
申 問 写真（ペット1匹につき1枚）の裏に

2～4（3はペット 分 も）を 明 記
し、「我が家のペット写真募集」と封筒に
朱書きのうえ、郵送又は直接〒112-8555
文京区生活衛生課環境衛生担当☎03-
5803-1227へ
〆8月29㈮必着
※ 犬の写真は、狂犬病予防注射済票

を装着していること
※ 応募写真を区が無償で使用するこ

とに同意すること（広報活動等に
使用） ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

第20回筑波大学朝永振一郎記念
「科学の芽」賞作品募集

内自然科学のコンクール対小学3年生 
～高校生申筑波大学「科学の芽」賞 参 
照

▲

申込期間　8/18㈪～9/13㈯消印 
有効問筑波大学「科学の芽」 
賞実行委員会☎03-3942- 
6806 メール kagakunome@un. 
tsukuba.ac.jp

日9月3日㈬～5日㈮午後3時10分～5時
20分（全3回）
会読売理工医療福祉専門学校（小石川1-1-
1）
内表計算ソフトExcel2024の機能や利用
方法を学ぶ
師麻生裕之氏
対エクセルの基本操作がある程度分かる
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学
生を除く）
定25人（抽選）
¥ 受講料3,900円、教材費1,300円
申 問電子申請又は往復はがきに 1
～5と7在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名を明記し、〒112-0003文
京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習
推進係☎03-5803-1119へ
〆8月6日㈬必着
※受講は当選者本人に限る

▲詳細はこちら

パソコン講座
エクセルステップアップ（初級）
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▲

令和7年（2025）

7月10日
No.1863

9・10月は調査へのご協力をお願いします。 ▲詳細はこちら

シニア

今からはじめる！
シニアイングリッシュ

日9月4日～11月20日の木曜（全12回）①
午後1時30分～2時30分②午後2時50分
～3時50分
会大原地域活動センター
内講師と英語でコミュニケーションをと
りながら楽しく英語を学び脳の活性化を
図り、認知機能の衰えを防ぐ
対文京区に住民登録のある65歳以上の方

（初めて参加する方を優先）
定各8人（抽選）
申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ▲

申込期間　7月15日㈫～25
日㈮ 申込はこちら

▲

元気でいきいき教室
対65歳以上の区内在住者

ユーモア川柳入門 はじめての手話

日時
8/22～9/26の金曜

（9/19を除く、全5回）
14：00～15：30

8/25～9/22の月曜
(全5回）

10：00～11：30
定員

（抽選） 20人 15人

費用 1,000円（初回納入）

会場
申込

問合せ

電子申請又は電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

▲申込は
こちら

電子申請又は電話で
福祉センター湯島

☎03-3814-9245へ

▲申込は
こちら

締切 8/6㈬ 8/9㈯

初めてでも安心
スマートフォン講習会

内スマートフォンの操作全般を丁寧に説
明する講習会と初心者向けLINE講習会
対スマートフォンをお持ちでない又は操作
に不慣れな60歳以上の区内在住者
定各回4人（抽選）
申 問電話・はがき・ 又はメールに 1～4
と7希望日（①～⑤第3希望まで記入可）を
明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21
シルバー人材センター☎03-3814-9248 

03-3811-9100メールbunkyo@sjc.ne.jpへ
〆7月22日㈫必着

日時 会場

操作
全般

① 8/5㈫・12㈫
13：30～

15：30

湯島
総合センター② 13㈬・20㈬

③ 14㈭・21㈭ 水道端図書館
LINE
講習

④ 22㈮
小石川図書館※1

⑤ 29㈮
※1 会場は4階（エレベーターなし）
※ ①～③は各回2日間とも参加のこと

ベビーシッター利用料助成の
申請締切が近づいています

　4～6月利用分の申請締切は、7月31日㈭ 
（必着）です。申請がお済みでない方は、
郵送又は区 から申請をお願
いします。
問 子育て支援事業コールセン
ター☎03-5803-1288 ▲詳細はこちら

パパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママの交
流会
対区内在住の生後6か月未満の
第1子と保護者
申7月15日㈫から電子申請 ▲詳細はこちら
日時

（15分前
から受付）

8/9㈯ 8/30㈯

10：00～11：00

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 15組 8組

問保健サービスセンター☎03-
5803-1805

歯みがき教室
内むし歯予防や事故予防・お口の発達の
話・仕上げ磨きの話
対区内在住で歯が生え始めた1歳6か月未
満の乳幼児と保護者
申電子申請▲

申込期間　7月15日㈫午前9時～各開
催日の前日午後5時

▲詳細はこちら

日時
（全て木曜）

8/7 8/21 8/28

14：00～14：45 10：00～11：45

会場
保健サービス

センター
本郷支所

保健サービス
センター

定員
（申込順） 10組 5組 10組

※ 会場は居住地域によって異なる。
管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと

NPプログラム講座
Nobody’s  Perfect

「完璧な親なんていない」

日9月19日～10月24日の金曜（全6回）午
前10時～正午
内参加者で話し合い、自分にあった子育
てを見つける
師 児童館職員（NPNC認定ファシリテー
ター）
対次の全ての要件に該当する区内在住の
保護者①全回参加できる②1・2歳の子ど
もがいる（9月19日㈮時点）③初めて参加
する④2人目以降の子どもがいない
定12人（抽選）
会 申 問電子申請又は電話でしおみ児童館
☎03-3827-9129へ(平日=午前10時～
午後6時、土曜=午前10時～
午後5時）
〆8月5日㈫
※保育あり ▲申込はこちら

健　康

HPVワクチン経過措置接種は
今年度末まで

　令和4年4月1日～7年3月31日までに
HPVワクチンを1回以上接種した未完了
の方は、残りの回数分の接種を8年3月
31日まで公費でできます。
対 平成9年4月2日～21年4月1日生まれ
の女性でHPVワクチン3回接種未完了の
方
問予防対策課☎03-5803-1834
※ 対象者には7月中に、案内はがき

を送付予定 ▲詳細はこちら

高齢者マッサージサービス
対60歳以上の区内在住者
定各60人（申込順）¥ 500円

※ 1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※ 1人1回（40分程度）の利用に限る。施術師の

指名は不可
※ ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐいを

2本持参(1本はタオル可)、住所と年齢の確認
できるものを持参

日時
8/6㈬ 8/20㈬

10：00～15：30
会場 福祉センター江戸川橋 目白台交流館

申込
問合せ

7/18㈮9：00から
電子申請又は電話で

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

▲申込は
こちら

7/18㈮8：30から
電子申請又は電話で

高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

▲申込は
こちら

フレイル予防教室
〜みんなで考える！いろいろ食べて健康長寿〜

日 8月26日㈫午前10時～
11時30分
会シビックセンター内会議
室
内食から考える体験型学習
会
師横山友里氏（東京都健康長寿医療セン
ター研究所） 
対区内在住者定50人（抽選）申電子申請
〆7月28日㈪正午
問高齢福祉課社会参画支援係
☎03-5803-1203

▲横山友里氏

申込はこちら

▲

対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者
¥ 200円（当日納入）
申 問7月25日㈮午前10時（千駄木交流館
ピラティス教室は、同日午後1時）から電
話又は直接各交流館へ

軽体操・ピラティス教室 8月

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操
月 10：30

～11：30 各
30人火 13：30

～14：30

ピラティス 水 10：30
～11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水

①9：30
～10：30

②11：00
～12：00

各
20人

木 10：00
～11：00

ピラティス 日 10：30
～11：30 12人

※ 1日のみの参加可
※ 会場は居住地域によって異なる。

管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと

内出産・育児の話、歯科・栄養の話
対区内在住ではじめて赤ちゃんが生まれ
る20週以降の妊婦
申7月20日㈰から電子申請

母親学級（2日制）

日時
（15分前
から受付）

8/1㈮・8㈮ 8/19㈫・26㈫

①13：30～15：30
②13：30～15：15

①13：30～15：10
②13：30～15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

詳細はこちら

▲

こまめな水分補給で
熱中症を防ぎましょう

　人は体温を正常に維持す
るために汗をかいて体を冷や
します。熱中症を防ぐために
は、しっかりと汗をかくこと
が重要です。また、汗をかい
た後には失った水分や塩分
を補う必要があります。

水分補給のポイント
●  のどが渇く前に水分補給※

●  起床時・入浴時・就寝前にも水分補給
●  大量に汗をかいた時には塩分も補給
※1日1.2ℓ（コップ約6杯）が目安

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03 
-5803-1231

※ アルコール飲料での水分補給は利尿作用があ
るため適しません

心身障害者・児
バスレクリエーション

日 ①8月30日㈯②9月3日㈬午前8時30
分～午後4時（予定）
会ミュージアムパーク茨城県自然博物館

（茨城県坂東市大崎700）
対区内在住の身体障害者手帳又は愛の手
帳所持者及び介助者（介助者は手帳所持
者1人につき1人まで）
定160人（申込順）
申電子申請又は申込書を郵送若しくは
で〒160-0022新宿区新宿2-3-10新宿御 
苑ビル2階京王観光東京第1支店 03- 
5379-0740へ▲

申込書配布　障害福祉課▲

申込期間　7月15日㈫～25日㈮消印有
効
問障害福祉課障害者在宅サービス係
☎03-5803-1212 03-5803-
1352
※ 本事業は、京王観光に委託して実

施 ▲申込はこちら

介護に関する入門的研修
介護の仕事未経験者向け
介護の基本が身につきます

日 9月6日・13日・27日、10月4日・11日
（全て土曜、全5回）午前10時～午後4時
30分
会全労連会館（湯島2-4-4）
対介護の仕事に興味・関心のある介護未経
験者
定20人（抽選）
申 問電子申請・電話・ 又はメールに 1
～6と7職業・学校名・受講動機を明記し、

（公社）長寿社会文化協会☎03-5405-1501
03-5405-1502 メール bun-nyumon@wac.
or.jpへ▲

申込書配布　介護保険課・図書館・地域
活動センターほか
〆8月18日㈪
※ 研修修了後、区内介護施設等への

就労支援を実施
※ 全回参加した受講者には、修了証

明書を交付 ▲申込はこちら

子育て

東京都シルバーパス更新手続
　現在シルバーパスをお持ちの方に、7
月中旬から順次、東京バス協会から「シル
バーパス更新手続のご案内」を送付しま
す。更新を希望される方は案内を必ず読
み、手続をしてください。
　手続に当たり「介護保険料納入通知書」
等の所得確認書類の提出が必要になるこ
とがありますので、所得確認書類はお手
元で大切に保管してください。
問東京バス協会☎03-5308-6950

ステップ・アップ 離乳食講習会
日8月8日 ㈮ ① 午 前10時30分～11時30
分②午後1時～2時（10分前から受付）
内講義と実演「7・8か月児の離乳食づくり
のポイント」
対区内在住で6年12月・7年1月生まれの
子の保護者（初めて参加する方を優先）
定各15人（申込順）
申7月15日㈫から電子申請
会 問保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106 ▲申込はこちら




