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【日時】令和 8年２月 21日（土）14：00～16：30  

 

第 1部  介護者教室  14：00～15：20 

テーマ：  『電動アシスト車いす等の活用術』 

            ～介護をもっと安全安心に～ 

講 師： 内田 諭氏 

髙橋 順之介氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み受付：【令和８年１月３０日から】 

 

※どちらか一方のみの参加も可能です 

 【会場】 文京シビックセンター4階 シルバーホール 

【対象】 文京区内在住・在勤・在学の方 
【定員】 それぞれ 30名 申込順 

【費用】 無料 

高齢者あんしん相談センター富坂 

 

第 2部  認知症家族交流会  15：30～16：30 

介護者同士の交流と情報交換 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株式会社ヤマシタ新宿営業所） 

（株式会社セリオ） 

福祉用具専門相談員 

主任介護支援専門員・社会福祉士 

初めての方もお気軽にご参加ください。 

第１部講師の内田氏、髙橋氏にも、アドバイザーとして引き続きご参加いただきます。 

 

 

体験できます！ 

申込先：高齢者あんしん相談センター富坂  
 電話 03-3942-8128 

 


