
認知症講演会

ひと足先に認知症に
なった私からあなたへ

エーザイ小石川ナレッジセンター

（小石川４-６-１０）

区内在住・在勤・
在学の方

５０名（申込順）

＜申込み・問合せ＞

高齢者あんしん相談センター富坂分室 ℡ ５８０５－５０３２

共催：エーザイ株式会社・高齢者あんしん相談センター富坂分室

とうきょう認知症希望大使
２０１８年にテレビドラマを観て、認知症を疑い、受診診断。翌年、４３歳のとき、
若年性認知症と診断を受けた。
現在は夫、大学生のひとり息子と甥の４人と生活し、高齢になる父のサポートもし
て暮らす。
診断後はデイサービスの当事者スタッフとして勤務を得て、現在はとうきょう認知
症希望大使として、各地での講演会、ピアサポートほか、空港のユニバーサルデザ
イン委員会への参画や執筆活動などの活動を行っている。
岩波書店より「認知症のわたしから、１０代のあなたへ」を出版。

1/16（金）
１４：００～１５：３０

さとう みき氏

本講演会の内容（話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど）の無断での複製、転載、改変
その他の二次利用はお控えください。


