
文京シビックセンター
春日１-16-21	
☎03（3812）7111 代表
４F	 シルバーセンター

	 (公社)シルバー人材センター
８F	 文京保健所、生活衛生課、健康推進課、

	 予防対策課、保健サービスセンター
９F	 高齢福祉課、障害福祉課、

	 介護保険課、生活福祉課
11F	 福祉政策課、福祉住宅サービス、国保年金課

高齢者あんしん相談センター

●�東京メトロ後楽園駅丸ノ内線（4a・５番出口）、南北線
（５番出口）徒歩１分
●�都営地下鉄春日駅三田線・大江戸線　(文京シビックセン
ター連絡口）徒歩１分

●JR総武線水道橋駅（東口）徒歩９分

高齢者あんしん相談センター富坂
（令和7年4月1日移転）
本駒込2－29－24
パシフィックスクエア千石6階
☎03（3942）8128

●都営三田線「千石」徒歩２分　●JR山手線 「巣鴨」徒歩９分
●B-ぐる「千石駅」徒歩１分　●都営バス「千石一丁目」徒歩２分
 開設時間／月〜金９：00〜 19：00／土日祝・12/29 〜１/３　９：00〜 17：30
（12/29 〜 1/3については、変更の可能性があります。）

小石川中等教育学校

千石図書館

駕籠町小学校

都営バス
「千石一丁目」

コンビニ

ココ

千石駅

高齢者あんしん相談センター大塚
大塚４-50- １
☎03（3941）9678
〈併設施設〉
・特別養護老人ホーム
　文京大塚みどりの郷
・文京大塚高齢者在宅
　サービスセンター	

●東京メトロ丸ノ内線「新大塚」徒歩２分
●都営バス「大塚四丁目」徒歩１分
 開設時間／月〜金９：00〜 19：00／土日祝・12/29 〜１/３　９：00〜 17：30
（12/29 〜 1/3については、変更の可能性があります。）

高齢者あんしん相談センター大塚分室
音羽１-15-12
東急ドエル・アルス
音羽1階
☎03（6304）1093	

●東京メトロ有楽町線「護国寺」徒歩３分　●都営バス「音羽一丁
目」「音羽二丁目」徒歩２分　●B-ぐる「講談社前」徒歩３分
 開設時間／月〜土９：00〜 17：30

高齢者あんしん相談センター富坂分室
小石川２-18-18
礫川地域活動センター
３階
☎03（5805）5032
〈併設施設〉
・礫川地域活動センター	

●文京シビックセンターから徒歩７分　●都営三田線「春日」・東京メトロ南北線「後楽園」
徒歩５分　●都営バス「小石川二丁目」徒歩２分　●B-ぐる「こんにゃくえんま」徒歩3分
 開設時間／月〜土９：00〜 17：30

B-ぐる

「こんにゃくえんま」

関係施設一覧⓬
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高齢者あんしん相談センター本富士
本郷２-40-11
かねやすビル７階
☎03（3811）8088	

●東京メトロ丸ノ内線・都営大江戸線「本郷三丁目」徒歩１分　
●都営バス「本郷三丁目駅前」徒歩１分　●B-ぐる「本郷二丁目」徒歩３分
 開設時間／月〜金９：00〜 19：00／土日祝・12/29 〜１/３　９：00〜 17：30
（12/29 〜 1/3については、変更の可能性があります。）

高齢者あんしん相談センター本富士分室
西片２-19-15
グッドライフ
ケアセンター向丘１階
☎03（3813）7888	

●東京メトロ南北線「東大前」徒歩４分　●都営バス「東大農学部前」徒歩3分
 開設時間／月〜土９：00〜 17：30

高齢者あんしん相談センター駒込
千駄木５-19- ２
☎03（3827）5422
〈併設施設〉
・特別養護老人ホーム
　文京千駄木の郷
・文京千駄木高齢者在宅
　サービスセンター	

●東京メトロ千代田線「千駄木」徒歩７分　●東京メトロ南北線「本駒込」徒歩10分
●都営バス「千駄木一丁目」徒歩５分　●B-ぐる「特養ホーム千駄木の郷」すぐ
 開設時間／月〜金９：00〜 19：00／土日祝・12/29 〜１/３　９：00〜 17：30
（12/29 〜 1/3については、変更の可能性があります。）

高齢者あんしん相談センター駒込分室
本駒込２-28-10
文京グリーンコート
イーストウイング１階
☎03（6912）1461	

●都営三田線「千石」徒歩５分　●JR山手線・東京メトロ南北線「駒込」徒歩10分
●都営バス「文京グリーンコート前」すぐ
●B-ぐる「昭和小学校（上富士前）」徒歩５分
 開設時間／月〜土９：00〜 17：30

礫川地域活動センター
小石川２-18-18
☎03（3813）3638
＊礫川地域活動センター
　では住民票発行等は行っ
　ておりません。
〈併設施設〉
・高齢者あんしん相談
　センター富坂分室	

●文京シビックセンターから徒歩７分　●都営三田線・大江戸線「春日」・東京メト
ロ丸ノ内線・南北線「後楽園」徒歩５分　●都営バス「小石川二丁目」徒歩２分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

大原地域活動センター
千石１-４-３
☎03（3946）8594
〈併設施設〉
・千石保育園
・千石児童館
・千石第一育成室
・千石第二育成室
・子育てひろば千石	

●都営三田線「千石」徒歩８分
●都営バス「千石二丁目」徒歩５分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

地域活動センター
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音羽地域活動センター
音羽１-22-14
☎03（3943）0621
〈併設施設〉
・介護老人保健施設
  音羽えびすの郷	

●東京メトロ有楽町線「護国寺」徒歩10分　●東京メトロ有楽町線
「江戸川橋」徒歩10分　●都営バス「音羽一丁目」徒歩１分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

大塚地域活動センター
大塚１-４-１
中央大学茗荷谷
キャンパス内２階
☎03（3947）2624
〈併設施設〉
・中央大学茗荷谷
  キャンパス
・茗荷谷育成室
・キッズルーム茗荷谷
・私立認可保育園		

●東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」徒歩１分
●都営バス「窪町小学校」徒歩０分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

湯島地域活動センター
本郷７-１-２
文京総合体育館内
☎03（3813）6554
〈併設施設〉
・文京総合体育館	

●都営大江戸線「本郷三丁目」徒歩約５分
●東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」徒歩約８分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

向丘地域活動センター
向丘１-20- ８
☎03（3813）6668
〈併設施設〉
・アカデミー向丘
・図書取次窓口	

●東京メトロ南北線「東大前」徒歩０分
 受付時間／平日９：00〜 20：00
 土日祝９：00〜 17：00（アカデミー向丘・図書取次のみ～ 20：00）

汐見地域活動センター
千駄木３-２-６
☎03（3827）8149
〈併設施設〉
・本郷図書館	

●東京メトロ千代田線「千駄木」徒歩４分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

根津地域活動センター
根津２-20- ７
☎03（3822）3653
〈併設施設〉
・不忍通りふれあい館
・根津図書室	

●東京メトロ千代田線「根津」徒歩２分　●都営バス「根津駅前」徒歩４分
●B-ぐる「千駄木二丁目」徒歩８分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00
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駒込地域活動センター
本駒込３-22- ４
☎03（3824）5801	

●東京メトロ南北線「本駒込」徒歩５分　●都営バス「駒込富士前」徒歩２分
●都営バス「吉祥寺」徒歩２分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

白山交流館
白山４-27-11
☎03（3813）8500	

●都営三田線「白山」徒歩10分
●B-ぐる「白山五丁目」徒歩５分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

目白台交流館
目白台３-18- ７
目白台総合センター内
☎03（5395）9141
〈併設施設〉
・目白台第二児童館
・目白台第二育成室

●東京メトロ有楽町線「護国寺」徒歩10分　●都営バス「音羽二丁目」徒歩10分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

交流館

根津交流館
根津１-14- ３
根津総合センター内
☎03（3828）5269
〈併設施設〉
・根津児童館
・根津育成室	

●東京メトロ千代田線「根津」徒歩３分
●都営バス「根津駅前」徒歩５分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00

千駄木交流館
千駄木３-42-20
☎03（3821）6695	

●東京メトロ千代田線「千駄木」徒歩５分
●都営バス「千駄木三丁目」徒歩３分
 受付時間／平日９：00〜 20：00／土日祝９：00〜 17：00
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文京福祉センター

文京福祉センター江戸川橋
小日向２-16-15
文京総合福祉センター内
☎03（5940）2901
〈併設施設〉
・子育てひろば江戸川橋
・子どもショートステイ
・�障害者支援施設 リアン�
文京
・�障害者基幹相談支援�
センター

●東京メトロ有楽町線「江戸川橋」徒歩４分　●都営バス「石切橋」徒歩３分
●都営バス「江戸川橋」徒歩８分　●B-ぐる「文京総合福祉センター」徒歩１分
 開館時間／９：00〜 21：30

文京福祉センター湯島
本郷３-10-18
湯島総合センター内
☎03（3814）9245
〈併設施設〉
・湯島図書館
・湯島児童館・育成室
・高齢者福祉振興室	

●東京メトロ丸ノ内線・都営大江戸線「本郷三丁目」徒歩７分　●都営バス「湯島四丁目」徒歩７分
●東京メトロ丸ノ内線「御茶ノ水」徒歩９分　●B-ぐる「湯島総合センター」徒歩1分
●都営バス「本郷二丁目」徒歩４分
 開館時間／９：00〜 21：30

特別養護老人ホーム

文京白山の郷
白山５-16- ３
☎03（3942）1887
〈併設施設〉
・文京白山高齢者在宅
  サービスセンター

※令和７年４月から
　大規模改修工事に
　より一時休止	

●都営三田線「千石」徒歩７分　●都営バス「千石一丁目」徒歩10分
●都営バス「白山五丁目」徒歩４分　●B-ぐる「特養ホーム白山の郷」すぐ

ゆしまの郷
湯島３-29-10
☎03（3836）2566
〈併設施設〉
・デイサービスセンター
　ゆしまの郷	

●東京メトロ千代田線「湯島」徒歩３分　●都営大江戸線「上野御徒町」徒歩６分
●東京メトロ銀座線「上野広小路」徒歩６分　●JR山手線「御徒町」徒歩８分
●都営バス「湯島三丁目」徒歩５分　●B-ぐる「湯島駅」徒歩4分

洛和ヴィラ文京春日
春日１-９-21
☎03（5804）6511	

●都営三田線・大江戸線「春日」徒歩９分
●東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」徒歩７分
●B-ぐる「後楽二丁目」徒歩4分

文京千駄木の郷
千駄木５-19- ２
☎03（3827）5420
〈併設施設〉
・高齢者あんしん相談
  センター駒込
・文京千駄木高齢者在
  宅サービスセンター	

●東京メトロ千代田線「千駄木」徒歩７分
●東京メトロ南北線「本駒込」徒歩10分
●都営バス「千駄木一丁目」徒歩５分　●B-ぐる「特養ホーム千駄木の郷」すぐ
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文京くすのきの郷
大塚４-18- １
☎03（3947）2801
〈併設施設〉
・文京くすのき高齢者
  在宅サービス
  センター	

●東京メトロ丸ノ内線「新大塚」徒歩７分
●都営バス「千石三丁目」徒歩４分

小石川ヒルサイドテラス
春日２-４-８
☎03（5804）0088
〈併設施設〉
・小石川
  デイサービス
  センター	

●東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」徒歩８分
●都営三田線・大江戸線「春日」徒歩８分　
●B-ぐる「トッパンホール・印刷博物館」徒歩すぐ

文京大塚みどりの郷
大塚４-50- １
☎03（3941）6669
〈併設施設〉
・高齢者あんしん相談
  センター大塚
・文京大塚高齢者在宅
  サービスセンター
・洛和大塚みどり
  保育園	

●東京メトロ丸ノ内線「新大塚」徒歩１分
●JR山手線「大塚」徒歩11分　●都営バス「大塚四丁目」徒歩１分

文京小日向の家
小日向1-23-26 
☎03（5810）1756 
〈併設施設〉 
・優っくりグループ
  ホーム文京小日向
・優っくり小規模多機能
  介護文京小日向	

●東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」徒歩６分
●都営バス「茗荷谷駅前」徒歩６分

介護老人保健施設

●都営大江戸線「本郷三丁目」徒歩５分　●東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」徒歩７分
●東京メトロ千代田線「湯島」徒歩７分　●都営バス「湯島四丁目」徒歩４分　
●都営バス「竜岡門」徒歩２分

龍
たつ

岡
おか

介護老人保健施設
湯島４-９-８
☎03（3811）0088
〈併設施設〉
・通所リハビリテーション
 （デイケア）	

●東京メトロ有楽町線「護国寺」・「江戸川橋」徒歩５分
●都営バス「音羽一丁目」徒歩１分
●B-ぐる「文京総合福祉センター」徒歩９分

介護老人保健施設音羽えびすの郷
音羽１-22-14
☎03（3941）0165
〈併設施設〉
・�音羽地域活動�
センター

・通所リハビリテーション
 （デイケア）	
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文京区社会福祉協議会
本郷４-15-14
文京区民センター 4階
☎03（3812）3040	

●東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」徒歩５分　
●都営三田線・大江戸線「春日」徒歩２分　●都営バス「春日駅前」徒歩２分　
●B-ぐる「シビックセンター前」徒歩３分
 開設時間／平日８：30〜 17：15

保健サービスセンター本郷支所
千駄木５-20-18
☎03（3821）5106	

●東京メトロ千代田線「千駄木」徒歩８分　●都営バス「団子坂下」徒歩６分
●都営バス「千駄木一丁目」徒歩５分　●B-ぐる「特養ホーム千駄木の郷」徒歩１分
 開設時間（受付時間）／平日８：30〜 17：00

その他の施設
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