
☆印：所得制限有り　◯印：対象　△印：一部のみ対象

事業名等
所得
制限

４０歳
以上

６０歳
以上

６５歳
以上

７０歳
以上

７５歳
以上

頁

高齢者あんしん相談センター 高齢者に関する相談をする方 ８

高齢者あんしん相談センター以外の主な相談窓口 高齢者に関する相談をする方 １１

民間団体による相談窓口（電話相談） 高齢者に関する相談をする方 １２

民生委員・児童委員 高齢者に関する相談をする方 １２

権利擁護センター あんしんサポート文京 高齢者に関する相談をする方 １２

文の京フレイル予防プロジェクト どなたでも １４

高齢者クラブ ○ ○ ○ ○ １４

ふれあいいきいきサロン 高齢者、障害者（児）、子育て中の親子など １５

いきいきシニアの集い １５ページ参照 １５

ふれあいサロン 区内在住・在勤・在学の方 １５

おたのしみ講座 ○ ○ ○ ○ １５

長寿お祝い金品の贈呈 １６ページ参照 １６

文京いきいきアカデミア ○ ○ ○ ○ １６

文京アカデミア講座・特別公開講座 ○ ○ ○ ○ ○ １７

シビックシネマサロン ○ ○ ○ ○ ○ １７

文京ふるさと歴史館 １８ページ参照 １８

各種文化事業 ○ ○ ○ ○ ○ １８

囲碁・将棋交流会 ○ ○ ○ ○ １９

寿カラオケ教室 ○ ○ ○ １９

歌って脳トレ体操教室 ○ ○ ○ １９

元気でいきいき教室 ○ ○ ○ ２０

スマホ使い方教室 ２０ページ参照 ２０

各種スポーツ教室 ２１ページ参照 ２１

スポーツ施設（個人利用） ２３ページ参照 ２３

マッサージサービス ○ ○ ○ ○ ２３

各種入浴サービス ２４ページ参照 ２４

シルバー人材センター ○ ○ ○ ○ ２５

介護施設就業体験セミナー(介護施設おしごとトライアル) ○ ○ ○ ○ ２５

介護に関する入門的研修 どなたでも ２６

セカンドステージサポートゼミ 概ね５０歳以上 ２６

ミドル・シニア講座 概ね５０歳以上 ２６

高齢者施設ボランティア講座 概ね５０歳以上 ２７

絵本の読み聞かせ講座 概ね５０歳以上 ２７

シルバーセンター 区内在住・在勤・在学の方 ２７

文京福祉センター（江戸川橋・湯島）
６０歳以上の方

(地域福祉振興施設は区内在住・在勤・在学の方)
２７
２８

交流館 区内在住・在勤・在学の方 ２８

東京都シルバーパス △ △ ２８

区立公園等で健康づくり どなたでも ２９

総合サービス事業 △ △ △ △ △ ３３

一般介護予防事業
文京区に住民登録のある

６５歳以上の方
３４

訪問指導 ４１ページ参照 ４１

介護予防と地域の支え合いの場「かよい～の」 ○ ○ ○ ４１

休日医療 どなたでも ４２

救急相談・医療機関案内 どなたでも ４２

高齢者健康相談 ○ ○ ○ ○ ４２

７０歳～７４歳の国保加入者の自己負担割合について △ ４３

後期高齢者医療制度 △ △ ○ ４３

がん検診 ○ ○ ○ ○ ○ ４４

歯周疾患検診 ４４ページ参照 ４４

在宅療養者等歯科訪問健診・予防相談指導 △ △ △ △ △ ４５・６３

特定健康診査 ４０歳以上７５歳未満の国民健康保険加入者 ４５

後期高齢者医療健康診査 △ △ ○ ４５

眼科検診 ４５ページ参照 ４５

高齢者インフルエンザ予防接種 △ ○ ○ ○ ４６

帯状疱疹予防接種 ５０歳以上の方 ４６
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４０歳
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６０歳
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６５歳
以上

７０歳
以上

７５歳
以上

頁

高齢者用肺炎球菌予防接種 ４６ページ参照 ４６

新型コロナウイルス予防接種 △ ◯ ◯ ◯ ４７

要介護（要支援）認定の申請 △ △ △ △ △ ５０

居宅サービス 要支援１～２、要介護１～５の方 ５２

地域密着型サービス 要支援１～２、要介護１～５の方 ５４

施設サービス
要介護１～５の方

(介護老人福祉施設の新規入所は要介護３以上の方)
５５

利用者の負担 ５６ページ参照 ５６

シルバーカー（歩行補助車）の給付 △ △ △ ５８

敬老杖の支給・車いすの貸出 ５８・５９ページ参照 ５８

車いすステーション事業 ５８ページ参照 ５８

高齢者自立生活支援事業（一時家事支援） △ △ △ ６０

院内介助サービス（医療機関内での付き添い） ６０ページ参照 ６０

いきいきサポート（家事等の支援） △ △ △ △ ６１

福祉車両（リフト付ワゴン車両等）の貸出 車椅子利用者、歩行困難な方 ６１

軽度障害の方の入浴 ６１ページ参照 ６１

理美容サービス △ △ △ ６２

紙おむつの支給 △ △ △ △ △ ６２

おむつ代の費用助成 △ △ △ △ △ ６２

高齢者補聴器購入費用助成 △ △ △ ６３

緊急ショートステイ △ △ △ ６３

緊急連絡カードの設置 △ △ △ ６４

話し合い員の派遣 △ △ △ ６４

救急通報システム △ △ △ ６５

みまもり訪問事業 △ △ △ ６５

文京ユアストーリー △ △ ６６

シルバーお助け隊 ６６ページ参照 ６６

ごみの訪問収集 ６７ページ参照 ６７

高齢者等見守りあんしん電話事業 △ △ △ ６７

高齢者見守り電球サービス ○ ○ ○ ６８

コラム　文京区ハートフルネットワークをご存じですか？ ○ ○ ○ ○ ○ ６８

特別養護老人ホーム入所申込 △ △ △ △ △ ６９

その他の老人ホーム △ △ △ △ ７０

認知症に関する相談と対応 どなたでも ７２

認知症ともにパートナー事業 ７２ページ参照 ７２

脳の健康度測定（認知症検診）事業 ７３ページ参照 ７３

認知症ともにフォローアッププログラム ７３ページ参照 ７３

認知症を知っていただくためのパンフレット どなたでも ７３

認知症のご本人やご家族の集いの場など ７５ページ参照 ７５

「チームオレンジBunkyo」サポーターによる認知症にやさしいまちづくり ７５ページ参照 ７５

成年後見人等への報酬助成 ７５ページ参照 ７５

外出が心配な方やご家族のために ７６ページ参照 ７６

住まいの協力店 △ △ △ ７７

すまいる住宅登録事業 △ △ △ ７７

シルバーピア(高齢者住宅)の提供(低所得者層向け) ☆ △ △ △ ７８

すみかえサポート事業(連帯保証人の確保が困難な方) △ △ △ △ ７８

移転費用等の助成 ☆ △ △ △ ７８

高齢者住宅設備等の改造 △ △ △ ７９

高齢者等住宅修築資金助成 △ △ △ ７９

自動通話録音機の無償貸出 ○ ○ ○ ８０

高齢者を狙う悪質商法にご注意を どなたでも ８０

高齢者の交通安全 どなたでも ８１

災害が起きる前に どなたでも ８２

避難行動要支援者名簿登録制度 ８５ページ参照 ８５

家具転倒防止器具設置助成事業 ８５ページ参照 ８５

国民年金 ８６ページ参照 ８６

所得税・住民税の障害者控除対象者認定等 △ △ △ ８７

生活福祉資金の貸付 ☆ ８８ページ参照 ８８

選挙における郵便等投票制度 ８９ページ参照 ８９

7


