
　当番機関は、毎月２５日号の区報ぶんきょう、区ホームページでご確認ください。

医院（内科•小児科） 歯科医院 薬局

昼間 ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

準夜間 １７：００～２２：００ ― １７：００～２２：００

●救急車を呼んだ方がいいのか迷ったら…

東京消防庁 救急相談センター

#７１１９（携帯電話・

PHS・プッシュ回線）

又は☎０３（３２１２）２３２３

受付時間２４時間年中無休

●訪問してくれるかかりつけ医を探している…　在宅医療や介護サービスについて相談したい…

文京区かかりつけ医・

在宅療養相談窓口

令和８年４月１日～

☎０３（５９８１）９９４３

受付時間（月）～（金）１０：００～１６：００

（祝日、８/１０～１９の間の５日程度

及び１２/２９～１/３除く）

●かかりつけ歯科医を探している…　口腔ケアや訪問歯科診療について相談したい…
文京区地域包括ケア歯科相談窓口

（小石川歯科医師会・文京区歯科医師会）
☎０９０（４５４４）８０２０

受付時間（月）～（金）１１：００～１６：００

（祝日､８/１３～８/１６及び１２/２９～１/４除く）

●医療のことで、どこに相談したらよいのかわからない…

　�医師 •歯科医師や看護師などの対応が気になる…　区内の医療機関を知りたい…

文京区患者の声相談窓口 ☎０３（５８０３）１８３９
受付時間（月）～（金）９：００～１７：００

（祝日及び１２/２９～１/３を除く）

●都内の医療機関を探したい…
東京都医療機関案内サービスひまわり ☎０３（５２７２）０３０３ 受付時間２４時間年中無休

文京福祉センター江戸川橋 ☎０３（５９４０）２９０１ 文京総合福祉センター４階

文京福祉センター湯島 ☎０３（３８１４）９２４５ 湯島総合センター３階

　健康に関する相談をお受けしています。

	 ６０歳以上の区内在住の方で老人福祉センターに個人登録の方

開　　催 �文京福祉センター江戸川橋…月２回 

文京福祉センター湯島………月２回　※日時は直接お問い合わせください。

休日医療

救急相談・医療機関案内

高齢者健康相談

対　　象

保健・医療・健康保険４
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国保年金課 国保資格係 ☎０３（５８０３）１１９２ シビックセンター１１階 南側

※�国民健康保険以外の健康保険にご加入の方は、ご加入の健康保険組合等へお問い合わせくだ

さい。

対　　象 ７０歳～７４歳の国保加入者

自己負担の割合

�自己負担割合が記載された資格情報通知書（資格情報のお知らせ）または自

己負担割合が記載された資格確認書は、７０歳の誕生月（１日が誕生日の方

はその前月）に、ご自宅に届きます。マイナンバーカードをお持ちで、保険

証としての利用登録をした方には、資格情報通知書（資格情報のお知らせ）

をお送りします。マイナンバーカードをお持ちでない方、またはマイナンバー

カードを持っているが保険証としての利用登録をしていない方には、資格確

認書をお送りします。医療機関にかかるときは、必ずお持ちください。

利用できる期間 �７０歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の方は誕生月）１日～７５歳の誕生日の前日 

※毎年８月１日に更新され、自己負担の割合を再判定します。

国保年金課 高齢者医療係 ☎０３（５８０３）１２０５ シビックセンター１１階 南側

国保年金課 高齢者保険料係 ☎０３（５８０３）１１９８ シビックセンター１１階 南側

　７５歳になると、国民健康保険・健康保険・共済組合など、それまでに加入していた医療保

険から、自動的に後期高齢者医療制度の被保険者となり医療を受けることになります。

対　　象 �７５歳以上の方。また、６５歳から７４歳までの方で一定の障害がある方は、認定

を受けて加入することができます。

判定基準 自己負担の割合

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が１４５万円以上の方がいる場合 ３割

３割の条件を満たしておらず、以下の①②の両方に該当する場合

　①�同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が 

２８万円以上１４５万円未満の方がいる

　②「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が

　　・被保険者が１人…………　２００万円以上

　　・被保険者が２人以上……　合計３２０万円以上

２割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも２８万円未満の場合

または、上記①に該当するが、②には該当しない場合
１割

※住民税非課税世帯の方は、上記に関わらず１割負担となります。

７０歳～７４歳の国保加入者の自己負担割合について

住民税課税所得（同一世帯で国保加入の７０歳～７４歳の方） 負担割合

全員が１４５万円未満の場合 ２割

１４５万円以上がひとりでもいる場合 ３割※

※�７０歳～７４歳の国保加入者の住民税基礎控除後の総所得金額等の合計額が

２１０万円以下の場合は２割（申請不要）

資格情報通知書

資格確認書

後期高齢者医療制度
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医療機関にかかるとき

	� 医療機関にかかるときは、窓口で「マイナ保険証」（健康保険証として利用登録し

たマイナンバーカード）を利用するか、「資格確認書」を提示してください。

	� また、「マイナ保険証」の利用あるいは、限度額の区分を記載した「資格確認書」

を提示してください。

	� また、「マイナ保険証」の利用あるいは、限度額の区分を記載した「資格確認書」

を提示することで、限度額を超える支払いが免除されます。

保 険 料 �被保険者一人ひとりに賦課されます。保険料率は２年ごとに見直され、東京都内で

均一です。１年分（４月から翌年３月までの１２か月間）の保険料は、毎年７月に

決定します。

	 保険料（令和６・７年度）

健康推進課 保健係 ☎０３（５８０３）１２２９ シビックセンター８階 南側

　がんの予防及び早期発見の推進を図ることにより、がんによる死亡率を減少させることを目

的に、区民の方を対象に、国の指針に基づく科学的根拠のあるがん検診を行います。申込方法

等の詳細は、区報・ホームページでお知らせします。

検診名 対象年齢 内　　　容 実施期間

胃がん検診

（胃部X線検査）

４０歳以上

（年１回）
問診、胃部X線検査（バリウム）

５０歳以上

の方はいず

れかを選択

６/１５～

� １/３０

胃がん検診

（胃内視鏡検査）

５０歳以上

（２年に１回）

問診、胃内視鏡検査※胃内視鏡検査を

選択すると次年度は胃部X線検査を含

め胃がん検診を受診できません。

６/１５～

� １/３０

子宮がん検診
２０歳以上

（２年に１回）

問診、視診、子宮頸部の細胞診及び内診

ただし、必要と認められた方のうち、希望者は

体がん検査も実施可能

４/１０～

� ３/３１

乳がん検診
４０歳以上

（２年に１回）
問診、乳房X線検査（マンモグラフィ）

４/１０～

� ３/３１

大腸がん検診
４０歳以上

（年１回）
問診、検便による便潜血反応検査（２日法）

６/１５～

� １/３０

肺がん検診
４０歳以上

（年１回）
問診、胸部X線検査

６/１５～

� １/３０

健康推進課 保健係 ☎０３（５８０３）１２２９ シビックセンター８階 南側

　２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０・７６・８１歳を対

象に、歯周疾患検診を行います。対象の方には、検診の案内（受診券等）を個別にお送りします。

（施設等に入所している方は、検診の対象にならない場合があります。）

　実施期間：７/１～１/３０（受診券送付予定：６月下旬）

均等割額

被保険者１人当たり

４７,３００円

所得割額

賦課のもととなる

所得金額×９.６７％

保険料額（年額）

賦課限度額 ８０万円
＋ ＝

がん検診

歯周疾患検診
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健康推進課 保健係 ☎０３（５８０３）１２２９ シビックセンター８階 南側

　お住まいの場所に歯科医師が訪問し、歯科健診や予防相談指導を行います。

対　　象 �文京区に住民登録があり、在宅等にて療養及び通院困難などの理由により歯科医院

に行けない方

費　　用 無料（治療にかかる費用は自己負担となります。）

申　　込 �文京区地域包括ケア歯科相談窓口　☎０９０（４５４４）８０２０ 

（小石川歯科医師会・文京区歯科医師会） 

月～金　１１：００～１６：００（祝日、８/１３～８/１６及び１２/２９～１/４を除く）

	 ※�相談窓口事務員が受付後に、必要に応じて歯科医師が皆様からのご相談をお受け

いたします。

健康推進課 保健係 ☎０３（５８０３）１２２９ シビックセンター８階 南側

国保年金課 管理係 ☎０３（５８０３）１１９１ シビックセンター１１階 南側

　４０歳以上７５歳未満の国民健康保険加入者を対象に、生活習慣病予防のための特定健康診

査を行います。対象の方には、健診の案内（受診券等）を個別にお送りします。（施設等に入

所している方・妊娠中の方等一部の方は、健診の対象にならない場合があります。）

　受診勧奨期間：６月１５日～１０月３１日（受診券送付予定：６月上旬）

※上記の受診勧奨期間に受けられなかった方は、翌年１月３０日までに受診してください。

健康推進課 保健係 ☎０３（５８０３）１２２９ シビックセンター８階 南側

国保年金課 高齢者医療係 ☎０３（５８０３）１２０５ シビックセンター１１階 南側

　７５歳以上（一定の障害のある６５歳から７４歳までの方を含む）の後期高齢者医療制度の

被保険者を対象に、後期高齢者医療健康診査を行います。（施設等に入所している方は、健診

の対象にならない場合があります。）

　健診の受診勧奨期間や健診の案内（受診券等）の送付については、特定健康診査と同じです。

後期高齢者医療制度の詳細については、P. ４３をご覧ください。

健康推進課 保健係 ☎０３（５８０３）１２２９ シビックセンター８階 南側

　４０・５０・５５・６０・６５・７０歳を対象に、眼科検診を行います。対象の方には、検
診の案内（受診券等）を個別にお送りします。（施設等に入所している方は、検診の対象になら
ない場合があります。）
　実施期間：６/１５～１/３０（受診券送付予定：５月下旬）

在宅療養者等歯科訪問健診・予防相談指導

特定健康診査

後期高齢者医療健康診査

眼科検診
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予防対策課 感染症対策担当 ☎０３（５８０３）１８３４ シビックセンター１６階 北側

定期予防接種

　区内に住所がある方で、次の（１）または（２）に該当し、接種を希望する方に、予防接種
費用を一部助成します。対象の方には、予診票を９月末に発送します。

（１）誕生日が昭和３７年１月１日以前で接種日に６５歳以上の方
（２）�６０歳以上６５歳未満で心臓やじん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能に重い障害があることにより、身体障害者手帳１級をお持ちで接種を希望
の方

＊�接種期間：１０月１日から１月３１日まで
＊接種場所：区内指定医療機関（東京２３区内の指定医療機関でも接種可能）

予防対策課 感染症対策担当 ☎０３（５８０３）１８３４ シビックセンター１６階 北側

定期予防接種

　区内に住所がある方で、次の（１）または（２）に該当する方に、予防接種費用を一部助成
します。対象の方には、予診票を３月末に発送します。
※費用助成の有無にかかわらず、過去に接種を完了している方は、対象外

（１）�令和８年度に６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳になる方
（２）�６０歳以上６５歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に重い障害があること

により、身体障害者手帳１級をお持ちで接種を希望の方
＊接種期間：４月１日から３月３１日まで
＊接種場所：区内指定医療機関（東京２３区内の指定医療機関でも接種可能）
任意予防接種

　区内に住所がある５０歳以上の方に、予防接種費用を一部助成します。接種希望の場合、予
防対策課で予診票を発行します。
※同ワクチン費用助成を受けて接種を完了している方は対象外（他自治体を含む）
＊接種期間：４月１日から３月３１日まで
＊接種場所：区内指定医療機関

予防対策課 感染症対策担当 ☎０３（５８０３）１８３４ シビックセンター１６階 北側

定期予防接種

　区内に住所がある方で、次の（１）または（２）に該当する方に、予防接種費用を一部助成
します。
※費用助成の有無にかかわらず、過去に２３価肺炎球菌ワクチンまたは肺炎球菌結合型ワクチ
ンを接種したことがある方は、医師が認める場合を除き、対象外

（１）６５歳で接種を希望の方。予診票を６５歳の誕生日が属する月初めに発送します。
（２）�６０歳以上６５歳未満で心臓やじん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能に重い障害があることにより、身体障害者手帳１級をお持ちで接種を希望
の方。接種希望の場合、担当までお問い合わせください。

＊接種期間：６５歳の誕生日前日から６６歳の誕生日前日まで
＊接種場所：区内指定医療機関（東京２３区内の指定医療機関でも接種可能）
任意予防接種

　区内に住所がある６６歳以上の方に、予防接種費用を一部助成します。接種希望の場合、予
防対策課で予診票を発行します。
※�費用助成を受けて２３価肺炎球菌ワクチンまたは肺炎球菌結合型ワクチンを接種したことが

ある方は、対象外（他自治体を含む）
＊接種期間：４月１日から３月３１日まで
＊接種場所：区内指定医療機関

高齢者インフルエンザ予防接種

帯状疱疹予防接種

高齢者用肺炎球菌予防接種
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予防対策課 感染症対策担当 ☎０３（５８０３）１８３４ シビックセンター１６階 北側

　区内に住所がある方で、次の（１）または（２）に該当し、接種を希望する方に、予防接種
費用を一部助成します。対象の方には、予診票を９月末に発送します。

（１）誕生日が昭和３７年４月１日以前で接種日に６５歳以上の方
（２）�６０歳以上６５歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能に重い障害があることにより、身体障害者手帳１級をお持ちで接種を希望
の方

＊�接種期間：１０月１日から３月３１日まで
＊�接種場所：区内指定医療機関（東京２３区内の指定医療機関でも接種可能）

新型コロナウイルス予防接種
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