
2025.10.31
14:00∼16:00

⽇
時 [⾦]

⽂京区⾼齢福祉課介護予防係

∼学ぼう！トイレのお悩みや更年期のお悩み∼
〇トイレを終えたのにちょっと尿が漏れる・・
〇ズボンに尿が染み、においが気になる・・
〇最近不眠で気⼒がわかない・・ など

場
所

シビックセンター4階
シルバーホール

【定員】
40名（抽選）


