
 

 

 

日時： 2025.7/19（土） 13：30-16：00 

場所： 平山交流センター 3 階大ホール 

  （京王線 平山城址公園駅 徒歩 1分） 

対象：どなたでも ♡10代 20代の参加希望歓迎 

申込〆切：7/17（木）  定員：60名 料金：無料 

講師： 辻岡秀夫 氏  
 

 

🍵来ただけで暖まる場所🍵 
 

NPO法人「ゆどうふ」理事長 

臨床心理士 
 

 

申し込み・問い合わせ先 

日野市セーフティネットコールセンター 

   電話 042-514-8542 

  

ひきこもりセミナー 

～「不登校」と「ひきこもり」、 

似ていることと違うこと～ 

 

辻岡さんってこんな人♪ 

1973年横浜市生まれ 

修士論文「青年期の居場所形

成と孤独感の関連について」 

専門は、アサーション、 

バーンアウト予防 

※ Z世代とは：1990年代半ばから 2000年代初頭生まれのデジタルネイティブ世代の若者の事を言います 


