
妊婦の方や乳幼児のご家族が、安心して出産や子育てができるように、おなかの
赤ちゃんの様子や産後のお子さんの成長・発達、区の子育てサービスなどの情報を、

LINE形式・メールマガジン形式でお届けします。

LINE形
式（文京区

公式LINE）、メールマガジン形式で配信しています

妊婦さんとご家族・6歳未満の
お子さんのご家族へ！！

満足度※

  ・ ・ ・
先輩パパ・ママが登録して本当に良かった！

90%
※2025年度読者アンケートより

❶左記文京区LINE登録後、下記の手順で設定してください。

LINE版の登録方法 LINE受信設定
文京区公式LINEを友だち登録し、子育て応援メールマガジン設定
を行ってください。

❶文京区LINEに登録（友達追加）

❷下記の手順で設定してください。

出産後の
登録はこちら

0~5

メール版の登録方法
下記のQRコードから空メールを送信すると、登録手続きの案内メールが届きます。

妊娠期の
登録はこちら

登録できない・
メールが届かない方は

こちら
●妊娠中は赤ちゃんの様子やママのからだのことなど
　を毎日お届け
●産後は子育てに関する情報やアドバイスを定期的
　に配信

★おすすめ★
年齢に応じた区のイベントのお知らせを配信します。
※メール版では配信ができません。
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※ 登録の際は「重要事項の説明」をよくお読みの上、同意した上でご登録願います。メールマガジンの内容は、あくまで妊娠・出産・育児に関する一般的な常識、医学情報に
　 基づくものであって、すべての方にあてはまるものでないことを予めご了承ください。また、メールマガジンの登録は無料ですが、接続料、通信料は登録者のご負担となります。

印刷物番号 F0125025

長男の誕生日に届いた最後のメールを
読んだ時の感動を、私は一生忘れません

専門家チームがメール原稿を監修

やさしい日本語（にほんご）のメールを送（おく）ります。
詳（くわ）しくは区のHPをご覧（らん）ください。 ◀区HPやさしい日本語

に　ほん　ご

子育て支援事業コールセンターTEL／03-5803-1288

子育てメルマガ周知チラシ.indd   2 2026/03/06   13:53




