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	文京区×順天堂大学  健康講座シリーズ
	2026年 第2回講座
	”健康の正体” ⁻ 自律神経と腸内環境を整える⁻　

	7.8
	（水）
	2026.
	2:00Pm - 3:30Pm
	特任教授　小林 弘幸
	＠ 元町ウェルネスパーク 西館3階 　 「motomachi GAUDI 内」  　
	定員： 先着40名
	対象：区内在住・在勤・在学者
	参加費無料
	事前申込制




