
保 健 衛 生 部 健 康 推 進 課

令 和 8 年 ３ 月 31 日 現 在

令和7年度ぶんきょうハッピーベイビー応援事業の実績

１　ぶんきょうプレパパ・ママ講座（オンライン）

実施回 実施日 時間 参加者数

1回目 ８月23日（土） ９時30分～11時 24名（夫婦11組、父のみ2名）

2回目 11月9日（日） ９時30分～11時 24名（夫婦11組、父のみ2名）

3回目 ３月8日（日） ９時30分～11時 33名（夫婦16組、父のみ1名）

２　文京区子育てフェスティバル2025（９月７日（日））

場所 ブース名 時間 参加者数（相談件数）

地下1階学習室 パパママ応援トークショー 10時45分～11時45分 80名

医師会・歯科医師会による
医療相談

46件

血管年齢チェック 185名

３　区内大学祭（ブース出展）

学校名 実施日 内容 参加者数

文京学院大学 10月18日（土）～19日（日）

パネル展示
啓発冊子配布
握力測定
乳がん予防啓発

延245名

拓殖大学 11月1日（土）～3日（月）
パネル展示
啓発冊子配布

－

東洋大学 11月２日（日）～３日（月）

パネル展示
啓発冊子配布
握力測定
血管年齢測定

延1,944名

４　ハッピーベイビー講演会

場所 実施日 内容 参加者数

小ホール 1月31日（土）
ベビーの発育発達を
助ける食事セミナー

73名

５　啓発冊子配布状況

対象 配布時期・数

全区立中学3年生 令和７年7月配布952冊

20歳区民
令和8年１月郵送配布
2,240冊

子育て世帯

区施設窓口（常時）
子育てフェスティバル
区内大学祭のブース
プレママ・プレパパセミナー
母子保健バック
2,630冊

③健康及び家事・育児参画に関する冊子
「PAPA & MAMA STARTBOOK」

17　ぶんきょうハッピーベイビー応援事業の実績

地下1階アトリエ
10時～12時

13時30分～15時30分

啓発冊子名

①中学生用学習教材
「For Your Great Future」

②ライフプラン学習冊子
「Life & Career Design Workbook」


