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【 資 料 第 1 号 】 

   総務部防災危機管理課 

 

令和７年度総合防災訓練の実施結果について 

 

１ 避難所総合訓練 

区内を４ブロックに編成し、各ブロック内で１か所の避難所を訓練会場として、避難所

開設・運営訓練や体験型訓練等を実施した。 

 

（１） 第八中学校避難所総合訓練 

  ア 実施日時等 

・ 日 時  令和７年６月 15 日（日）午前８時 30 分から正午まで 

・ 場 所  第八中学校 

・ 参加者  291 人 

  イ 主な訓練内容 

・ 避難所開設・運営訓練（避難所開設キット） 

・ 関係機関等による体験型訓練、展示 

・ 災害時地域助け合い相談ブース（協議会展示） 

 

（２） 金富小学校避難所総合訓練 

  ア 実施日時等 

・ 日 時  令和７年 11 月９日（日）午前８時 30 分から正午まで 

・ 場 所  金富小学校 

・ 参加者  242 人 

イ 主な訓練内容 

・ 避難所開設・運営訓練（避難所開設キット） 

・ 臨時災害 FM 放送（77.1MHz）運営訓練（試験放送） 

・ 関係機関等による体験型訓練、展示 

 

（３） 林町小学校避難所総合訓練（防災キャンプ） 

  ア 実施日時等 

・ 日 時  令和７年 11 月 29 日（土）午後２時から 30 日（日）午前９時まで 

・ 場 所  林町小学校 

・ 参加者  112 人（うちキャンプ参加者は 25 組 60 人） 

  イ 主な訓練内容 

・ 避難所開設訓練（避難所開設キット） 

・ 宿泊型防災体験（防災レクリエーションや非常食試食を取り入れた避難所生活の

体験、特設公衆電話使用体験、マイ・タイムラインについて） 
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（４） 本郷台中学校避難所総合訓練 

  ア 実施日時等 

・ 日 時  令和８年２月８日（日）午前８時 30 分から午前 11 時 30 分まで 

・ 場 所  本郷台中学校 

・ 参加者  188 人 

  イ 主な訓練内容 

・ 避難所開設・運営訓練（避難所開設キット） 

・ 関係機関等による体験型訓練、展示 

・ 物資輸送・受入訓練（積み下ろし、積み方説明、集積場所や運搬経路の確認） 

 

２ 防災フェスタ 

区民等の防災意識の啓発を図るとともに、発災時において区及び防災関係機関が協力し、

円滑かつ的確に応急活動が行えるよう、総合的な防災訓練を実施した。 

 

（１） 実施日時等 

・ 日 時  令和７年 12 月７日（日） 午前 10 時から午後２時まで 

・ 場 所  教育の森公園・文京スポーツセンター 

・ 参加者  3,136 人 

 

（２） 内 容 

 （ア）一斉防災（危険回避）訓練 

・ 防災行政無線により区内に訓練放送を行い、その場で身の安全を図る行動を取る

訓練 

 （イ）観覧型訓練 

・ 防災関係機関等（消防、町会、災害時支援ボランティア等）による、出火建物か

らの救助訓練や高所からの救出訓練、一斉放水訓練 

 （ウ）体験型訓練 

・ 地震体験車、煙体験ハウス、初期消火体験、車両展示、炊き出し訓練 

・ 防災ヒーロー入団試験（災害時に役立つ知識の習得）、防災エンスショー（科学

実験を通じて災害のメカニズムを学ぶ）、防災落語 等 

・ 避難所備蓄物資の展示、在宅避難 VR コンテンツの体験 

（エ）関係団体等によるブース展示等 

・ 区、協定締結団体・自治体、防災関係機関、企業等によるブース展示や周知・啓

発等 
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３ 今後の予定 

（１） 避難所総合訓練 

 

（２） 防災フェスタ 

 

（３） 避難所運営ガイドラインの改訂 

文京区地域防災計画の修正（令和６年７月修正）のほか、国や都において、避難所運

営に関する指針が見直されたことなどを踏まえ、令和７年度に文京区避難所運営ガイド

ライン（素案）を作成した。 

その後、令和８年３月に東京都避難者生活支援指針が策定・公表され、その中で示さ

れている避難所における在宅避難者への支援について反映した上で改訂する。 

 

令和８年６月 21 日（日） 文林中学校 

令和８年 10 月４日（日） 大塚小学校 

令和８年 12 月 13 日（日） 駒本小学校 

令和９年２月 21 日（日） 第十中学校 

令和８年 12 月６日（日） 教育の森公園・文京スポーツセンター 


