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「チームあどぼん」は
どんな人たちなの？

１

「チームあどぼん」のキャラクター
あどこん あどもん

作成：文京区子育て支援課
さくせい ぶんきょうくこそだてしえんか

あなたの持っている権利

・あなたには、言いたいことを自由に言う権利があ
るよ。

・言いたくないことは言わ
なくてもいい権利もあるよ。
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３

「チームあどぼん」は
どんな人たちなの？

・一時保護所や児童相談所の職員とは別の人たちだよ。

・「チームあどぼん」はチームで活動しているよ。

・支援員（あなたのお話を聞く人）と
そのお手伝いをする人がメンバーだよ。

・メンバー同士で協力・連携しているよ。
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４

「チームあどぼん」は
どんな人たちなの？

・あなたの思いや気持ちをなんでも聞いてくれる人
たちだよ。

・月に２回来るけど、他にも
話したい時は職員に言ってね。

ひと

ひとおも

しょくいんときはな

ほかくかいつき

ききも

い

５

「チームあどぼん」は
あなたの思いや気持ちを伝える

お手伝いをするよ

・すべてうまくいくかどうかはわからないけど、あなたの

思いや気持ちが伝わるように、一緒に考えるよ。

・あなたが誰かに気持ちを伝えたい時には、

一緒にお話に行くこともできるよ。
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「チームあどぼん」は
あなたの思いや気持ちを伝える

お手伝いをするよ

・あなたの代わりに行って伝えることもできるよ。
か い つた

「チームあどぼん」の人は、

マイクみたいな役割をしてくれるんだ！
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「チームあどぼん」は
秘密を守るよ！

・秘密にしてほしいことは絶対に守るよ。

・話してもいいかどうかはあなたに確認してからに
するよ。

でも、あなたの命・体を守るためと、

他のだれかの命・体を守るために

大人に伝えることもあるよ。

でもその時も、あなたに伝えて

からにするね。
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だから、「チームあどぼん」には
何でも話していいんだよ

・「チームあどぼん」の人たちは、いつでもあなたを

応援するよ。

・困ったことだけじゃなくて、嬉しかったことや自慢し

たいこと、何でもいいんだよ。

・話したくないことは、無理に話さなくて

いいんだよ。
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さあ、あなたの安心が守られるように、

そしてもっと素敵な毎日になるように、

「チームあどぼん」の人たちとお話ししてみよう！
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