


看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから
妊活を始めようというところなのです
ね。おうち妊活でおすすめなのは基礎
体温計、排卵検査薬、葉酸です。基礎
体温は測ったことはありますか？どのよ
うなグラフになっていますか？まずは朝
起き上がる前に舌の裏にて体温を測っ
てみていただきたいです。

匿名希望（女性） ����/��/��

30歳女性です。
そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良い
かわかりません。自宅でもできること
もあるのでしょうか。

妊活・不妊治療・健康・メンタルなど、様々なご相談内容を専門家チームが
分析し、あなたとパートナーに最適なアドバイスをお届けします。
専門家チームは不妊症看護認定看護師・臨床心理士・胚培養士など約70名
（2025年7月現在）で運用しています。

文京区在住の方 対象 クーポンコード

bnky 文京区○○

文京区妊活相談事業 のご案内
オンライン上でテキスト＆Zoomで相談し放題

「○○」にはお住まいの町名が入ります
（例）bnky文京区春日

クーポンコードで無料！
何度でも相談できます。

【お問い合わせ】
文京保健所　健康推進課　03-5803-1231

相 談・登 録 はこちら！

メールアドレスを入力して
確認メールを送信してください

LINE メニュー
「相談を始める」より

登録をスタート

LINE ID @famione-support URL https://app.famione.com/auth/signup

メールアドレスからの
登録はこちらLINEからの登録はこちら

サービスに関するお問 い 合 わせ

株式会社ファミワン(委託業者） https://famione.co.jp/

https://famione.com/form/contact/

オンラインセミナーは講師のPC画面を共有
する形で聴講していただきます。聴講に必要
なPC・スマートフォン・タブレット端末やイヤ
フォン等をご準備ください。

受講に必要な機器を準備
STEP 2（当日）STEP �

お申込み後にご登録いただいたメールアドレスに
ZoomURLをご案内いたします。
※届かない場合は、メールアドレスが異なっている
可能性がございますので改めてご登録いただく
か、下記【お問い合わせ】株式会社ファミワンまで
ご連絡ください。
※事前にZoomアプリをインストールしてください。

申込受付のメールを受信
申込受付メールに記載されたZoomURLをクリック、ま
たはWebブラウザのアドレスバーにコピー＆ペーストし
てください。Zoomのシステムダイアログが表示されたら
[Zoomミーティングを開く]をクリックしてください。ダイ
アログが表示されない場合は、画面上の指示に従い
[Zoomをダウンロードして実行]を選択してください。

オンライン セミナ ー に参 加
STEP3（当日）

オンラインセミナー「文京区不 妊 治療 の最 新 情 報セミナー」
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